
Кто благочестив и 
Боголюбив — насладись 
ныне сим прекрасным и 
радостным торжеством! 
Кто слуга благоразум-
ный — войди, радуясь, 
в радость Господа сво-
его! Кто потрудился, 
постясь, — прими ныне 
динарий! Кто работал с 
первого часа — полу-
чи ныне заслуженную 
плату! Кто пришел по-
сле третьего часа — с 
благодарностью празд-
нуй! Кто достиг толь-
ко после шестого часа 
— нисколько не сомне-
вайся, ибо и ничего не 
теряешь! Кто замедлил 
и до девятого часа — 
приступи без всякого 
сомнения и боязни! Кто 
же подоспел прийти лишь 
к одиннадцатому часу — 
и тот не страшися своего 
промедления! Ибо щедр 
Домовладыка: принимает 
последнего, как и перво-
го; ублажает пришедшего 
в одиннадцатый час так 
же, как и трудившегося с 
первого часа; и послед-
него одаряет, и перво-

му воздает достойное; и 
тому дает, и этому дару-
ет; и деяние принимает, и 
намерение приветствует; 
и труд ценит, и располо-

жение хвалит. 
Итак, все — все войдите 

в радость Господа своего! 
И первые, и последние, 
примите награду; богатые 
и бедные, друг с другом 
ликуйте; воздержные и 
беспечные, равно почти-
те этот день; постившие-
ся и непостившиеся, воз-
веселитесь ныне! Трапеза 

обильна, 
нас лади-
тесь все! 
Телец упи-
т а н н ы й , 

никто не уходи голод-
ным! Все насладитесь 
пиром веры, все вос-
примите богатство бла-
гости! 
Никто не рыдай о сво-

ем убожестве, ибо для 
всех настало Царство! 
Никто не плачь о сво-
их грехах, потому что 
из гроба воссияло про-
щение! Никто не бойся 
смерти, ибо освободи-
ла нас Спасова смерть! 
Объятый смертью, Он 
угасил смерть. Сошед 
во ад, Он пленил ад и 
огорчил того, кто кос-

нулся Его плоти. 
Предвосхищая сие, 

Исаия воскликнул: «Ад 
огорчился, встретив Тебя 

ТРОПАРЬ
Христос воскресе 

из мертвых, смертию 
смерть поправ 

и сущим во гробех 
живот даровав.

Окончание на 2 стр.

№9, октябрь 2022

Когда по предвечному 
определению Божию на-
стало время явиться на 
земле Спасителю мира, 
архангел Гавриил был 
послан от Бога в гали-
лейский город Назарет. 
Сюда в дом Иосифа дре-
водела из иерусалимских 
обителей при храме в 
недавнем времени пере-
селилась Богоизбранная 
Отроковица Мария, из 
рода Давидова, дочь 
Иоакима и Анны.

Трех лет Она введена была 
родителями во храм и посвя-
щена Богу. Священники, зная 
Ее беспримерно святую жизнь, 
не могли не видеть в Ее ре-
шимости вдохновения свыше: 
но, не имея примера, чтобы 
девы израильские посвящали 
себя пред лицом Божиим без-
брачной жизни, обручили Ее 
Иосифу, святому старцу, также 
из царского рода Давидова, с 
тем чтобы он в доме своем был 
хранителем Ее девства.

Предание говорит, что Она 
читала книгу пророка Исаии 
и остановилась на словах: се 
Дева во чреве приимет, и ро-
дит Сына, и нарекут имя Ему: 
Еммануил (Ис.VII, 14). Она 
размышляла: как блаженна 
эта Дева, которая удостоит-
ся быть Матерью Господа, и 
как желала бы Я быть хотя 

последней служанкой при 
ней! И вот является Ей ангел 
и приветствует Ее: радуйся, 
Благодатная. Господь с Тобою: 
благословенна Ты между же-
нами. Пресвятая Дева, еще 
живши во храме, свыклась с 
обществом мира ангельского, 
и потому Ее не встревожило 
явление ангела. Она смутилась 
от слов его, когда он назвал Ее 
благословенной между жена-
ми. Ангел поспешил успокоить 
Ее: Мария! Ты обрела благо-
дать у Бога. И вот, зачнешь во 
чреве, и родишь Сына, и наре-
чешь Ему имя Иисус. Это бу-
дет Сын Всевышнего. Господь 
Бог даст Ему престол Давида, 
отца Его; и воцарится над до-

мом Иакова навеки, и царству 
Его не будет конца. Пресвятая 
Дева Мария сказала: как же 
это будет, когда Я непричаст-
на браку? Ангел отвечал Ей: 
Дух Святый найдет на Тебя и 
Сила Всевышнего осенит Тебя: 
почему и Рождаемое, как Сын 
Божий, будет свято (без гре-
ха прародительского). Вот и 
Елисавета, родственница Твоя, 
слывущая бесплодной, несмо-
тря на старость свою, шесть 
месяцев уже носит во чреве 
сына. Так, чему быть повелит 
Бог, тому нельзя не сбыться.

Пресвятая Дева, с детства 
предавшая себя Богу, со сми-
рением повинуется Его святой 
воле. Я раба Господня, ска-
зала Она, да будет со Мною 
по слову твоему. Ангел после 
сего отошел от Нее. 

Архимандрит 
Никифор (БАЖАНОВ), 

Библейская энциклопедия.

    №4(279), апрель 2024 года.

ТРОПАРЬ
Днесь спасения нашего 
главизна, еже от века 

таинства явление: 
Сын Божий, Сын Девы 

бывает, и Гавриил 
благодать благовествует. 

Темже и мы с ним 
Богородице возопиим: 
радуйся, Благодатная, 

Господь с Тобою.

Благовещение Пресвятой 
Богородицы (7 апреля)



ПАТРИАРХ КИРИЛЛ УТВЕРДИЛ 
ИТОГОВЫЙ ДОКУМЕНТ XI 

ОБЩЕЦЕРКОВНОГО СЪЕЗДА 
ПО СОЦИАЛЬНОМУ СЛУЖЕНИЮ

В нем 2 раздела: о развитии церковной благотвори-
тельности и предложения органам власти.

Среди предложений:
-Обеспечить не только лечащему врачу, но любому 

медицинскому работнику право на отказ от участия в 
процедуре аборта;

-Обеспечить заполнение пустующих ставок психо-
логов в женских консультациях. Наладить сотрудни-
чество профильных медучреждений с церковными до-
мами для мам (их 85);

-Ввести многодетный капитал в размере 1 млн ру-
блей при рождении или усыновлении третьего и по-
следующих детей, освободить многодетные семьи от 
налога на единственное имущество, предусмотреть 
льготную программу обучения для детей из многодет-
ных семей, а также ежемесячное пособие для бере-
менных женщин на уровне прожиточного минимума 
без учета нуждаемости;

-На федеральном уровне ввести запрет склонения 
женщин к абортам и принять меры по ограничению 
абортов в частных клиниках;

-Организовать плановую и неотложную медицин-
скую помощь бездомным без документов –  на фоне 
роста смертей бездомных в России; 

-Разрешить проблему с отказами поликлиник выда-
вать рецепты на бесплатные лекарства переселенцам 
из зоны конфликта из-за отсутствия у них постоянной 
регистрации;

-Шире распространить информацию о работе цер-
ковной круглосуточной горячей линии социальной по-
мощи 8-800-70-70-222;

-В епархиях – создавать проекты помощи бездо-
мным, используя заброшенные сельские поселения; 
организовывать проекты поддержки многодетных, 
кровных и приемных семей; приобретать путевки для 
отдыха многодетных;

-Епархиям ЦФО и ЮФО – организовать регулярные 
выезды православных волонтеров для помощи по-
страдавшим мирным жителям и раненым в больницы 
в зоне конфликта.

Православие.ру

СИНОД АНТИОХИЙСКОГО ПАТРИАРХАТА 
ПРИЗВАЛ ЕЩЕ БОЛЕЕ УСИЛИТЬ МОЛИТВЫ 
ОБ УКРАИНСКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ

Еще более усилить молитвы об Украинской 
Православной Церкви призвал верующих Священный 
Синод Антиохийского Патриархата.

В коммюнике по итогам заседания Синода 14 мар-
та 2024 года в Баламандском Патриаршем монастыре 
Успения Пресвятой Богородицы в Ливане содержит-
ся призыв «возносить еще более усердные молитвы о 
полноте Православной Церкви и ее единстве, а также 
об Украинской Православной Церкви-исповеднице», 
сообщает сайт ОВЦС.

Иерархи Антиохийского Патриархата отметили, что 
сегодня Украинская Церковь «находится под угрозой 
уничтожения из-за несправедливых законов, направ-
ленных на то, чтобы закрыть ее приходы и передать 
ее храмы в собственность другим религиозным груп-
пам».

mospat.ru  

СВЯЩЕННИК ПОСЕТИЛ ШКОЛЫ 
КЯХТИНСКОГО РАЙОНА

По благословению митрополита Улан-Удэнского и 
Бурятского Иосифа настоятель храма святых равноа-
постольных Кирилла и Мефодия п. Наушки иеромонах 
Ефрем (Шишкин) посетил общеобразовательные шко-
лы Кяхтинского района.

Приглашение принять участие в школьных меро-
приятиях поступило от СОШ п. Хоронхой и СОШ п. 
Наушки. На встрече присутствовали учителя, роди-
тели, школьные работники, представители районной 
администрации и сами ученики. Мероприятие было 
посвящено году семьи.

Священник рассказал о том, что семья являет-
ся особым замыслом Бога в деле его Божественного 
Домостроительства, местом особой ответственности 
человека за себя и своих детей. В конце встреч всем 
собравшимся было преподано священническое благо-
словение.

pravoslavnaya-buryatiya.ru 

НАГРАДА ДОЛЖНА НАЙТИ ГЕРОЯ. 
(теракт в Крокус-Сити холле)

Один из зрителей помог спастись десяткам человек, 
обезвредив террориста. Oб этом рассказывают оче-
видцы.

61-летняя Елена пришла на концерт со своей доче-
рью и знакомым. Они сидели в Бельетаже, когда на-
чалась стрельба. Многие зрители ринулись к сцене, 
потому что в той стороне находился запасной выход. 
Однако чуть позже Елена заметила, что около сцены 
стоял один из террористов, который вплотную рас-
стреливал всех, кто бежал в ту сторону.

Все напирали, чтобы быстрее пройти через сцену. 
Никто не понимал, что около сцены тоже стоял тер-
рорист. Елена спряталась за щитком и стала ждать. 
Когда стрельба чуть затихла женщина увидела, что 
неизвестный молодой человек прыгнул на террори-
ста, отнял у него автомат, завалил его и ударил при-
кладом.

«Молодой человек на него прыгнул. Я не видела, 
как он прыгнул, я просто видела, как он уже отнял у 
него автомат и прикладом его бил»

По ее словам в этот момент у сцены уже лежало не-
сколько мертвых людей. Благодаря поступку мужчи-
ны несколько десятков человек смогли выбраться из 
здания.

«Он просто дал нам возможность выйти всем через 
сцену, через запасной выход мы все выбежали на 
улицу. Очень много народу он спас. Я не знаю, остал-
ся ли он жив...»

Позже поступила информация»
Человек, который нейтрализовал одного из терро-

ристов и дал возможность спастись нескольким де-
сяткам человек, нашелся, слава Богу, живой. Судя по 
голосу, обычный городской парень, без какого-либо 
особого силового опыта. Кто-то еще ему помог, наде-
юсь, тоже найдется. Тот самый случай, когда каждый 
человек способен на многое, но не каждый знает, на 
что он способен.

Глава СК РФ поручил представить к награде мужчи-
ну, который самоотверженно обезвредил террориста 
в «Крокусе».

Телеграм-канал «Соколов-Митрич.
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СУББОТА СВ. ЛАЗАРЯ (27 апреля) И ВХОД 
ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ (28 апреля)

В Страстную Седмицу вводят два 
особых праздничных дня:

1) Суббота святого и праведно-
го Лазаря, в которую воспоминается 
его воскрешение Господом Иисусом 
Христом и 2) Неделя Ваий (Вербное 
Воскресение), посвященное прослав-
лению вхоаf0авлениям: изображают-
ся детали этого таинственного собы-
тия и утверждается Богочеловечество 
Иисуса Христа. Печаль и слезы Христа 
суть как проявление человеческой 
природы; проа Лазаря и на утрени 
Ваий воспоминаются и прославляются 

одновременно оба события, легшие в 
основание этих праздников. Характер 
названных празднеств торжествен-
ный, светлый; они на время преодо-
левают сосредоточенно-скорбное на-
строение Великого Поста и предваря-
ют радость св. Пасхи. В них ярко заго-
рается слава Христа, как Всемогущего 
Бога, воскресшего из мертвых, и 
как Царя сына Давидова, Владыки и 
Вождя, приветствуемого избранным 
народом Божиим. В этой литургиче-
ской двоице господствует праздник 
Ваий (Вербное Воскресение), которым 
именуется вся шестая неделя Великой 
Четыредесятницы. 

Как Всецелящий Врач души и тела 
идет Христос ко гробу «спящаго» 
Лазаря как и раньше к одру «спящей» 
девицы, дочери Иаира и пробужда-
ет его. Это чудо Любви есть вместе 
с тем и знамение. Ибо полнота вос-
кресения наступит в последний день. 
Знамением Каны Галилейской начал 
Господь свое служение и знамением 
Лазаря закончил его, для того, что-
бы после этого отдать Самого Себя в 
жертву, и осуществить во всей полно-
те и брак свой с Церковью и блажен-
ство Воскресения, соединив их в одно. 
Поэтому Церковь и приветствует вос-
кресение Лазаря тропарем, поющим-
ся в Субботу св. Лазаря: «Общее вос-
кресение прежде Твоея страсти уве-
ряя, из мертвых воздвиг еси Лазаря, 
Христе Боже, тем же и мы яко отроцы 

победы знамениe носяще, Тебе по-
бедителю смерти вопием: Осанна в 
вышних, благословен грядый во имя 
Господне». 

Основная мысль Богослужения суб-
боты св. Лазаря идет по двум направ-
лениям: изображаются детали этого 
таинственного события и утверждает-
ся Богочеловечество Иисуса Христа. 
Печаль и слезы Христа суть как про-
явление человеческой природы; про-
зрение Лазаревой болезни, смерти 
и воскрешение четверодневнаго, 
смердящаго мертвеца – проявле-
ние Божеской природы, Божеского 
всезнания и всемогущества. 

На утрени праздника Входа 
Господня в Иерусалим освящаются 
и раздаются «ваия», т.е. финико-
вые или пальмовые ветви, у нас за-
меняемыя вербой, как ранее других 
деревьев, развивающей свою почку. 
Стояние с этими ветвями и с зажжен-
ными свечами есть воспоминание 
торжественного входа Царя Славы на 
вольныя страдания и таинственное 
участие в этой встрече.  

В воскресение вечером 
Богослужебные тексты свидетель-
ствуют о наступлении Страстной 
или Великой Седмицы. «Начиная с 
вечерни недели Baии – говорит К. 
Никольский, все песни Триоди 
Постной ведут нас по следам Господа, 
грядущаго на вольную смерть».

В.Н.ИЛЬИН
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Архангел Гавриил был избран Богом, 
чтобы благовестить Пресвятой Деве 
Марии, а с Нею и всем людям великую 
радость о воплощении Спасителя Иисуса 
Христа, Сына Божия. Именно поэтому на 
следующий день после Благовещения 
Церковь почитает Архангела Гавриила, 
послужившего таинству нашего спасе-
ния. Исчисление Архангелов начинается 
с Михаила (празднуется 8/21 ноября), 
поборника и победителя врагов Божиих, 
а Гавриил стоит на втором месте. Его 
Господь посылает для возвещения и 
разъяснения Божественных тайн, каса-
ющихся спасения рода человеческого. 
Именно он разъяснил пророку Даниилу 
(память 17/30 декабря) видение о судь-
бах народа иудейского. Он же возвестил 
священнику Захарии о предстоящем ро-
ждении сына- Иоанна Предтечи, а пра-
ведным Иоакиму и Анне- о рождении 
от них Девы Марии. Архангел Гавриил 

открыл Пресвятой Богородице день Ее 
славного Успения и вознесения на небо. 
Когда Господь Иисус Христос перед 
Своими крестными страданиями молил-
ся в Гефсиманском саду до кровавого 
пота, на укрепление Его, по церковному 
преданию, был послан с небес Архангел 
Гавриил, имя которого означает “кре-
пость Божия”. Он был одним из двух 
ангелов, от которых жены-мироносицы 
услышали славную весть о Воскресении 
Господа нашего Иисуса Христа. В право-
славной иконографии Архангел Гавриил 
изображается с оливковой ветвью в ру-
ках- символ примирения Бога и творения 
( в сцене Благовещения на царских вра-
тах); иногда с фонарем, внутри которого 
горит свеча, в правой руке и с зеркалом 
из ясписа, в левой (символы сокрытых 
до времени судеб Божиих, которые по-
стигаются теми, кто смотрит в зерцало 
слова Божия и своей совести).

8 апреля – СОБОР 
АРХАНГЕЛА ГАВРИИЛА
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Икона Богородицы 
«Неувядаемый цвет» или, со-
гласно второму названию, 
«Благоухающий цвет» впервые 
появилась в 17 веке в Греции. 
Ее необычный облик возник 
как воплощение в красках слов 
Акафиста – читаемого в честь 
Богородицы торжественного 
песнопения.  В нем Пречистая 
Дева называется «корнем дев-
ства и неувядаемым цветом чи-
стоты».

Поводом к его созданию стало чу-
десное избавление Константинополя 
посредничеством Богородицы от 
вражеского нашествия. На иконе 
Пророки, говорившие когда-то о 
рождении Девы Марии, написаны с 
теми символами, которые служили ее 
прообразом. Так Пророк Аарон дер-
жит жезл, на верхней части которого 
можно увидеть чудесный цветок.

Такое изображение связано с древ-
ним преданием Церкви. Оно гласит, 
что когда-то Богом, через пророка 
Моисея, было определено быть вет-
хозаветными священнослужителями 
только потомкам рода Аарона. Но 
позднее, представители других ро-
дов стали протестовать, тоже пре-
тендуя на честь священства. Тогда, 
чтобы прекратить распри, было ре-
шено получить ответ свыше. Для 
этого жезлы представителей двенад-
цати колен еврейского народа были 
оставлены в иудейском храме.

Через некоторое время обнаружи-
лось, что одиннадцать жезлов оста-
лись без изменений. А вот на жезле 
потомков Левия, на котором было 

написано имя его внука – Аарона, 
появились цветок миндаля. Более 
того, он не засыхал и, позднее, про-
извел плод. Это явление окончатель-
но уверило всех в избранности рода, 
служившего в храме Иерусалима. В 
христианской традиции чудо с жез-
лом Аарона рассматривается следу-
ющим образом. Сам жезл, процвет-
ший благоуханным цветком – это 
символ чистой и непорочной Девы 
Марии. А плод, который появил-
ся на нем – Спаситель мира Иисус 
Христос. 

Икона пользуется популярностью, 
прежде всего, у молодых девушек 
и юношей, так как, по древней тра-
диции, ей молятся о сохранении де-
вической и юношеской чистоты и 
целомудрия. Также перед образом 
«Неувядаемый цвет» совершает-
ся молитва о замужестве или о же-
нитьбе. Люди более старшего воз-
раста просят перед образом помощи 
в борьбе с душевными и плотскими 
страстями. Кроме того он помогает 
преодолеть невзгоды и непонимание 
в семейной жизни.

Епископ Софроний (в миру Стефан Кристалевский) 
родился 25 декабря 1703г. Воспитанный в благоче-
стии, он был отдан в Переяславскую духовную семина-
рию, по окончании которой поступил в Красногорский 
Покровский монастырь Полтавской епархии. После 
трех лет послушания Стефан был пострижен в монахи 
и вскоре же возведен в иерейский чин. В дальнейшем 
Софроний стал настоятелем этого монастыря и в этом 
звании прослужил тринадцать лет.

Подвижническая жизнь, строгое благочестие, мудрость 
в управлении монастырем, образованность Софрония 
стали известны в столице, и по решению властей он был 
переведен наместником Александро-Невской лавры. 
Здесь он прослужил одиннадцать лет.

В 1753 г. императрица Елизавета Петровна, особо 
благоволившая к архимандриту Софронию за его под-
вижническую жизнь и усердное служение, предложила 
Святейшему Синоду назначить его на Иркутскую кафедру 
с возведением в сан епископа. После хиротонии святи-
тель отправился в Иркутск, куда прибыл 20 марта 1754г.

В Иркутской епархии святитель лично занялся вос-
питанием и образованием будущих пастырей, взяв под 
свою опеку монгольскую школу, и сам преподавал в ней. 
Для непосредственного знакомства с духовенством об-
ширной епархии святитель часто посещал самые отда-
ленные города- Нерчинск, Якутск, Киренск. Много сил 
приложил владыка и для благоукрашения храмов, для 
строительства новых церквей. При нем были сооруже-
ны каменный храм во имя Вознесения Господня, храм во 
имя Знамения Божией Матери, а кроме них еще четыре 
Иркутские церкви.

Архипастырские 
труды владыки со-
четались с истинно 
подвижническим 
образом жизни. 
Питался он скуд-
но, спал на куске 
кожи на полу, не-
престанно молился 
и никогда не про-
пускал монашеское 
молитвенное пра-
вило. В трудах на 
Иркутской кафедре 
прошло 17 лет. 

30 марта 1771г., 
после краткой бо-
лезни, земной путь 
епископа закончил-
ся. После кончины 
гроб с телом свя-
тителя, прикрытый 
крышкой, простоял в соборе Богоявления целых шесть 
месяцев и десять дней. Все это время тело святителя 
оставалось нетленным, что вместе с подвигом христиан-
ской добродетели убедило жителей Иркутска в святости 
почившего иерарха. Ныне имя святителя Софрония и его 
подвиги чтутся всем православным миром.

ПРОСЛАВЛЕНИЕ СВЯТИТЕЛЯ СОФРОНИЯ 
(1703-1771), ТРЕТЬЕГО ИРКУТСКОГО ЕПИСКОПА, 

ПРОИЗОШЛО 30 ИЮНЯ 1918 Г. 

СВЯТИТЕЛЬ СОФРОНИЙ, ЕПИСКОП ИРКУТСКИЙ (12 апреля)
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МОЛИТВА ИИСУСОВА 

Молитва Иисусова — особый вид углубленной молитвы, известной у 
восточных подвижников с V века. О ее силе свидетельствуют все, кто 
вводил ее в свою жизнь. «Больше чем какая-либо другая молитва, Иисусо-
ва молитва направлена к тому, чтобы поставить нас в Божие присут-
ствие без всякой мысли, кроме сознания того чуда, что мы здесь и Бог с 
нами» (митрополит Антоний). Эта молитва требует большого труда 
и умения сосредотачиваться. Обладая великой силой, она в то же время 
может стать опасной для того, кто приступает к ней без подготовки. 
Необходимым для нее условием св. Отцы считают покаяние и смирение. 
«Смирением же, рождающимся от послушания, по свидетельству свя-
того Иоанна Лествичника и многих св. отцев, возможет он (молящийся) 
избежать всех прелестей и сетей диавольских, и тихо, безмолвно, без вся-
кого вреда, постоянно упражняться в этом мысленном деле, с великим 
душевным преуспеянием» (Паисий Величковский). 

Формула молитвы: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя, грешного». Есть и сокращенные формулы: «Господи Иисусе, помилуй 
мя» или: «Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя». Это призывание требует 
большой сосредоточенности, чтобы разум «не уклонялся ни в какие 
сторонние мечтания» (блаженный Диадох). 

Повторение молитвы должно быть ограничено определенным числом 
(чему помогают четки). Преподобный Никодим рекомендует начинать 
и кончать обычные молитвословия молитвой Иисусовой («по несколь-
ку раз»). «Число, сколько раз повторять, в каком случае, сию молитву, 
— говорит он, — сам себе определи, или с совета духовного отца твое-
го. Только сначала много не назначай, а потом, по мере услаждения сею 
молитвой, прибавляй понемногу. Если когда придет желание повторить 
положенное число, не отказывай себе в этом, не поставляя себе сие в по-
стоянное правило, а только в этом случае». 

Отцы предостерегают от того, чтобы спешить в этом молитвенном 
делании, напрягаться или нетерпеливо искать ощутимого результата. 
«Ведай, — говорит святой Никодим, — что настоящий успех происхо-
дит внутри, незаметно, не выдаваясь, как совершается рост тела(...) Не 
определяй времени, потребного для успеха в молитве сей. Положи толь-
ко трудиться и трудиться. Пройдут месяцы и годы, пока покажутся 
слабые начатки успеха».
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Преподобный Серафим 
Вырицкий (в миру Василий 
Николаевич Муравьев) ро-
дился 31 марта 1866 года 
в деревне Вахромеево 
Рыбинского уезда 
Ярославской губернии в 
семье крестьян Николая 
и Хионии. Во Святом 
Крещении он был наречен 
Василием в честь преподоб-
ного Василия Нового испо-
ведника.

Когда отроку было десять лет, 
умер его отец, и Василий благода-
ря помощи благочестивого одно-
сельчанина отправился в Санкт-
Петербург на заработки, где и ра-
ботал потом рассыльным, подруч-
ным приказчика, приказчиком и 
затем старшим приказчиком в лав-
ках Гостиного и Апраксина дворов. 
Однако в душе мальчика жила за-
ветная мечта – уйти в монастырь.

В четырнадцатилетнем возрас-
те он получает от прозорливого 
старца Александро-Невской Лавры 
пророческое благословение: до 
поры оставаться в миру, творить 
богоугодные дела, создать бла-
гочестивую семью, воспитать де-
тей и вместе с супругой посвятить 
дальнейшую жизнь монашескому 
подвигу. Приняв слово лаврского 
старца как Божие благословение, 
Василий прожил всю последующую 
жизнь, как определил ему Господь. 
Это был подвиг послушания, кото-
рый длился более сорока лет...

Почти 20 лет Василий Муравьев 
находился под окормлением стар-
ца Гефсиманского скита Свято-
Троицкой Сергиевой Лавры препо-
добного Варнавы (Меркулова), и 
это позволило заложить ту духов-
ную основу, на которой происходи-
ло дальнейшее возрастание его как 
великого подвижника благочестия.

В повседневных делах, в обра-
щении с людьми, в молитвах ос-
новой ему служили три главных 
заповеди: правда, любовь и до-
бро, которые он впоследствии за-
вещал не только своим духовным 
чадам, но и всем нуждавшимся в 
его помощи. Его любимым чтением 
были творения святителя Игнатия 
Брянчанинова, по которым он со-
ветовал учиться святости всем сво-
им духовным детям.

Способности, данные от Господа, 
помогали Василию в его трудах. 
Так, работая в купеческой лавке, 
он самостоятельно научился гра-
моте, освоил историю Отечества и, 
обладая хорошими математически-
ми способностями, в семнадцать 
лет стал старшим приказчиком. Все 
свое жалование Василий высылал 
больной матери.

Около 1890 года он всту-
пил в брак с Ольгой Ивановной 
Найденовой, которая также про-
исходила из крестьян Рыбинского 
уезда Ярославской губернии. Она 
с отроческих лет втайне мечтала 
о монашестве, но получила благо-
словение схимонахини Иверского 
монастыря Московской губернии 
Пелагии жить в миру, выйти замуж 
за благочестивого человека, родить 
и воспитать детей и только потом, 
по обоюдному согласию, принять 
постриг. Господь благословил их 
брак сыном Николаем и дочерью 
Ольгой, но девочка в младенчестве 
умерла, после чего супруги по вза-
имному согласию жили как брат и 
сестра.

В 1892 году Василий Николаевич 
благодаря поддержке своего хозя-
ина открывает собственное дело и 
становится купцом 2-й гильдии. Со 
временем его контора по заготов-
ке и продаже пушнины выходит на 
международный рынок.

В 1895 году В.Н. Муравьев ста-
новится действительным членом 
Общества по распространению 
коммерческих знаний в России, це-
лью которою являлось всемерное 
содействие государю императору 
и правительству в области нацио-
нального экономического развития, 
а в 1897 году заканчивает органи-
зованные при Обществе Высшие 
коммерческие курсы.

Живя в миру и став очень богатым 
человеком, он никогда не забывал 
благословения Лаврского старца, 
старался творить добро, помогал 
нуждающимся, жертвовал большую 
часть своих доходов на нужды мо-
настырей, храмов и богаделен.

Известно, что в 1905 году В.Н. 
Муравьев за свои богоугодные 
дела был представлен к награжде-
нию. В этом же году благочестивый 
коммерсант становится действи-
тельным членом известного на всю 
Россию Ярославского благотвори-
тельного общества, в состав ко-

торого входили многие известные 
пастыри и общественные деятели 
того времени, в том числе и святой 
праведный Иоанн Кронштадтский.

После кончины преподобного 
Варнавы духовными наставника-
ми Василия Николаевича стано-
вятся епископ Ямбургский Феофан 
(Быстров) и будущий священному-
ченик, епископ Петроградский и 
Гдовский Вениамин (Казанский). 
Последним духовником старца 
Серафима был протоиерей Алексий 
Кибардин, служивший настоятелем 
храма Казанской иконы Божией 
Матери в Вырице.

Наступил 1917 год. Многие со-
стоятельные знакомые Муравьевых 
переводят свои капиталы за гра-
ницу и покидают Россию, надеясь 
пережить смутные времена за ру-
бежом. Василий Николаевич реша-
ет иначе: с началом Февральской 
революции он закрывает свое ком-
мерческое предприятие и раздает 
состояние нуждающимся служа-
щим. Значительную часть его он 
жертвует на нужды Александро-
Невской Лавры и Воскресенского 
Новодевичьего монастыря, а также 
Иверского Выксунского и Свято-
Успенского Пюхтицкого монасты-
рей, и окончательно готовит себя к 
принятию монашества...

12 сентября 1920 года В.Н. 
Муравьев передает еще одно круп-
ное пожертвование Александро-
Невской Лавре, а через день пишет 
в Духовный собор Лавры прошение 
о принятии его в число братии, на 
которое получает положительный 
ответ и первое послушание – по-
номарское.

Уже 26 октября митропо-
лит Петроградский и Гдовский 
Вениамин благословляет постриг 
послушника Василия одновремен-
но с его женой, поступившей в 
Санкт-Петербургский Новодевичий 
монастырь и принявшей пост-
риг с именем Христины (в схиме 
Серафима).

29 октября Василий был постри-
жен в иноки с именем Варнава. 
Вскоре он был рукоположен в ие-
родиакона, а 11 сентября 1921 
года – в иеромонаха.

В течение 1920–1926 годов отец 
Варнава несет ряд ответственных 
и трудных послушаний: заведу-
ющего кладбищенской конторой 
Лавры, главного свечника, а затем 
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казначея обители. В конце 1926 
года он принимает великую схи-
му с именем Серафим и избира-
ется братией духовником Лавры. 
Под его пастырское окормление 
собирается великое множество 
духовных чад – мирян, иноков, 
священников и архиереев, среди 
них – выдающиеся иерархи: епи-
скоп Григорий (Лебедев), митро-
полит Серафим (Чичагов), епископ 
Николай (Ярушевич), архиепископ 
Алексий (Симанский).

Около трех лет пребывал отец 
Серафим на поприще духовника 
Лавры. С отеческой любовью и сер-
дечной теплотой молитвы помогал 
он избавляться от самых страшных 
грехов, человеческой ненависти и 
братоубийства.

От принятия ежедневной восьми-
часовой исповеди старец стал ис-
пытывать постоянные боли в ногах. 
В начале 1933 года болезнь окон-
чательно приковала его к постели 
и, согласно рекомендации вра-
чей и по настоянию митрополита 
Серафима (Чичагова), он переехал 
в Вырицу – поселок в восьмидесяти 
километрах от Санкт-Петербурга.

Здесь, на одре тяжелой болез-
ни, в течение почти двадцати лет 
он нес подвиг старческого окорм-
ления, принимая в отдельные дни 
по несколько сот посетителей. Но 
посетителями его были не только 
ищущие своего спасения. В пери-
од с 1938 по 1940 годы несколько 
раз в ночное время представители 
власти проводили у него обыски. В 
один из таких обысков не вставав-
ший с постели старец подозвал к 
себе одного из сотрудников НКВД. 
Он посмотрел своими добрыми и 
ласковыми глазами на человека, 
которому поручено было со всей 
строгостью выполнить поручение, 
спросил его имя, взял его руку, по-
гладил, затем приложил к голове 
его свою руку и произнес: «Да про-
стятся грехи твои, раб Божий...» В 
этот момент лицо грозного предста-
вителя власти смягчилось, и даль-
нейший разговор происходил так, 
словно они были самыми лучшими 
друзьями. Подобным образом ста-
рец избавил от недуга ненависти и 
жестокости и остальных производя-
щих обыск.

В январе 1941 года был аресто-
ван, а в сентябре расстрелян сын 
батюшки Николай. Еще через че-

тыре года преставилась схимона-
хиня Серафима. Великая скорбь 
вошла в сердце батюшки.

Во время войны старец Серафим, 
кроме строгого поста и непрестан-
ной келейной молитвы, принял на 
себя особый подвиг: еженощно, 
стоя на камне перед иконой пре-
подобного Серафима Саровского, 
с воздетыми руками он молился о 
России, подражая подвигу своего 
небесного покровителя.

За годы войны в Вырице был раз-
рушен лишь один дом, хозяевам 
которого батюшка еще в первые 
дни войны сказал: «Вам необхо-
димо покинуть Вырицу». По его 
молитвам немцы, заняв поселок, 
расквартировали в нем румынскую 
православную часть, так что ни 
один человек в поселке не постра-
дал, и церковь продолжала дей-
ствовать.

После войны сотни людей, же-
лая узнать о судьбе своих близ-
ких, устремились к батюшке. И он 
принимал их, говоря одним: «Жив 
твой муж, уже на поезд садится», 
а другим: «Не придет, молись об 
упокоении». Слова старца всегда 
сбывались.

Время старческого служения 
Вырицкого подвижника пришлось 
на период кровавого богобор-
чества, Великой Отечественной 
войны, послевоенной разрухи и 
возрождения. Все эти годы своей 
жизнью батюшка свидетельство-
вал о Христе, исполнив завет пре-
подобного Серафима Саровского: 
«Спасись сам, и вокруг тебя спа-
сутся тысячи». Многие из его де-
яний ознаменованы явными чудо-
творениями, чему есть свидетель-
ство очевидцев.

Старец предсказывал: «Придет 
время, когда не гонения, а деньги 
и прелести мира сего отвратят лю-
дей от Бога, и погибнет куда боль-
ше душ, чем во времена открытого 
богоборчества. С одной стороны, 
будут воздвигать кресты и золо-
тить купола, а с другой – настанет 
царство лжи и зла. Страшно будет 
дожить до этих времен». Незадолго 
до кончины преподобный говорил 
своей келейнице о бывшем ему от-
кровении: «Я побывал во многих 
странах. Лучше своей страны не 
нашел и лучше нашей веры не ви-
дел. Говори всем, чтобы никто не 
отступал от Православия».

Праведная душа старца отошла 
ко Господу 21 марта 1949 года. 
После его кончины в Вырице не-
сколько дней в воздухе ощуща-
лось благоухание,

Сам о себе он говорил: «После 
моей смерти приходите ко мне на 
могилку, как к живому, и разгова-
ривайте со мною, как с живым, и я 
всегда помогу вам».

Вот уже более 70 лет со дня бла-
женной кончины старца не пре-
кращается его народное почита-
ние. Ныне над его могилкой воз-
двигнута часовня.

На Юбилейном Архиерейском 
Соборе в августе 2000 года старец 
Серафим был причислен к лику 
святых Русской Православной 
Церкви.

По сей день святой старец сво-
им небесным предстательством не 
оставляет скорбящих и стражду-
щих, притекающих к месту его 
земного упокоения.
ПРЕПОДОБНЕ ОТЧЕ СЕРАФИМЕ, 

МОЛИ БОГА О НАС!

ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРАФИМ     ВЫРИЦКИЙ (3 апреля)
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«Грядый Господь 
на вольную страсть…»

Мы вступаем сегодня в страстные дни Господни, 
во время, когда сгустилась тьма и когда поднима-
ется заря нового света, заря вечности, постижимая 
только тем, кто вместе со Христом вступает в эту 
тьму. Это- тьма и полумрак, сумерки, где перемеша-
лась правда и неправда, где перемешалось все, что 
только может быть перемешано: Вход Господень в 
Иерусалим, такой торжественный, исполненный та-
кой славы, одновременно весь построен на страш-
ном недоразумении. Жители иерусалимские встре-
чают Спасителя Христа с торжеством и ликовани-
ем, потому что ожидают, что Он освободит Свой 
народ от политического гнета; и когда окажется, 
что Спаситель пришел освободить людей и весь 
мир от греха, от неправды, от отсутствия любви, от 
ненависти, тогда от Него отвернутся с горечью, ра-
зочарованностью, и те, кто так торжественно Его 
встречали, обратятся во врагов. И в течение всей 
недели, все время тьма, сумрак, чередуются с про-
блесками света…

И мы должны вступить в это сумрак. Мы должны 
не только со Христом, но вместе со всеми теми, кто 
тогда Его окружал, войти в эти дни и найти свое 
подлинное место в этой тьме и в этом сумраке… 

Шаг за шагом мы можем следить за тем, что со-
вершается со Спасителем Христом; но одновремен-
но мы должны себе ставить вопрос: где мы стоим, 
где стою я, лично? Что у меня общего с Пречистой 
Девой Богородицей, Которая видит, как Ее Сын идет 
на погибель, как сгущается вокруг Него ненависть, 
как кольцо окружает Его: как страх и трусость, не-
нависть и ложь постепенно готовят Ему смерть? 

И как нам не понять, что может переживать Божия 
Матерь перед лицом предательства Иуды, отрече-
ния Петра, бегства учеников, лжесвидетельства на 
Сына Ее, суда неправедного, осмеяния, избиения- 
и наконец, крестной смерти Спасителя Христа? Как 
мы на все это отзываемся? Когда мы услышали об 
этом в святом Евангелии, когда мы слышали весть 
об этом в церковной молитве и песне- с чем выхо-
дим мы из храма? 

Большей частью идем забыться, отдохнуть душой, 
отдохнуть телом, готовясь к следующей службе, или 
уходя вовсе в мирскую жизнь. А Страстная седмица 
длится изо дня в день, из часа в час, из мгновения 

в мгновение, - нет ей перерыва, она, как огненная 
река, течет, жгучим огнем попаляя все; одно сгорит, 
и ничего от него не останется кроме пепла и позор-
ного воспоминания, а другое устоит, как золото и 
серебро… Где мы будем тогда? Как переживем эти 
дни? С чем выйдем мы каждый раз из храма, и с чем 
встретим светлое Христово Воскресение? Оно- про-
возвестник нашей встречи в конце времени, нашей 
встречи после нашей смерти, со Христом, Который 
нас возлюбил до креста и Который нам поставил 
вопрос: «А ты- отозвался ли на все, что тебе было 
дано знать о Божественной любви, воплощенной, 
распятой, воскресшей?».

Поставим себе вопрос о том, на кого из апостолов 
мы можем быть похожи? На Фому ли, который гово-
рит апостолам: «Пойдем с Ним и умрем с Ним если 
нужно»?  На Петра, который по страху отрекся от 
Него трижды?  На Иуду, который Его предал?  

Где мы находимся в этой людской толпе? Кто мы? 
Поставим себе этот вопрос каждый раз, когда мы 
выйдем с богослужения, каждый раз, когда мы бу-
дем на него приходить: и тогда, может быть, что-ни-
будь проснется в нашей душе, что-нибудь дрогнет. 
Может быть, тогда Страстная седмица окажется и 
для нас, как в прошлом для многих она оказыва-
лась началом: началом нового понимания, новых 
переживаний и новой жизни.

Митрополит 
Сурожский АНТОНИЙ

СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА (29 апреля-4 мая)

Первосвященника двор тесный
Шумит народом. Блеск зари
Померк на высоте небесной…
Навстречу звездам фонари
Зажгли; свет факелов багровых
Неясно освещает двор.
Свежеет; из ветвей терновых
Сложили пламенный костер.
В свету дрожат, шатаясь, тени, –

И в их изменчивой игре
Белеют судьбища ступени,
Мелькает стража на дворе.
Сверкают шлемы, блещут копья,
Вокруг огня сидит народ,
И ветер двигает отрепья,
И говор сдержанный плывет…
И у костра, присев на камень,
Взирает сумрачно на пламень

Один из тех, кто вслед Христа
Бродил, внимал Его ученью,
Чьи вдохновенные уста
Взывали к правде и терпенью.
Ты рыбарь Петр – 

Христа сподвижник;
Он полн раздумьем роковым. 

К. ФОФАНОВ.

Отречение и раскаяние Петра СТИХИ
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ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от забот о себе и 
НАСЛАДИТЕСЬ состраданием к другим.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от уныния и 
НАСЛАДИТЕСЬ надеждой.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от апатии и 
НАСЛАДИТЕСЬ энтузиазмом.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от подозрений и 
НАСЛАДИТЕСЬ правдой.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от мыслей, которые 
ослабляют, и НАСЛАДИТЕСЬ обеща-
ниями, которые вдохновляют.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от теней печали и 
НАСЛАДИТЕСЬ солнечным светом без-
мятежности.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от досужих сплетен и 
НАСЛАДИТЕСЬ осознанным молчанием.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от проблем, которые 

одолевают вас, и НАСЛАДИТЕСЬ мо-
литвой, которая поддерживает.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от критики и 
НАСЛАДИТЕСЬ похвалой.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от жалости к себе и 
НАСЛАДИТЕСЬ радостью.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от плохого настрое-
ния и НАСЛАДИТЕСЬ миром.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от негодования и 
НАСЛАДИТЕСЬ довольством.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от ревности и 
НАСЛАДИТЕСЬ любовью.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от гордыни и 
НАСЛАДИТЕСЬ смирением.

ВОЗДЕРЖИТЕСЬ от эгоизма и 
НАСЛАДИТЕСЬ служением ближнему.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПОСТА

ВО ДНИ ПОСТА
(Лк.18:9-14)

Во дни поста, 
дни покаянья,

Рой грешных помыслов
 оставь;

Страшися, грешник, 
воздаянья,

Свой ум ко Господу 
направь.

Приди во храм не с гордым
 оком,

Как фарисей не лицемерь;
В уничижении глубоком
Стучись в помилованья

 дверь.

Как древний мытарь 
со смиреньем –

Поникнув головой, 
склонись;

С чистосердечным 
сокрушеньем

“Помилуй, Господи!” – 
молись …

Проливши слезы 
умиленья,

Да будет от греха чиста
Твоя душа, – 

чужда смятенья,
Принять достойная 

Христа. 
Федор ТЮТЧЕВ. 

ДЕТКАМ  
О  ПОСТЕ

Знают взрослые и дети: 
Пост сейчас на белом 

свете. 
Послушанье, воздержанье, 
А затем- души сияние. 
 
Будет Пасха, 

будет радость! 
Потрудиться надо малость. 
Что-то сделать хоть 

немного 

Ради Истинного Бога. 
 
Давайте вспомним вместе 
Названия постов: 
Рождественский,

 Успенский, 
Великий и Петров. 
 
Великий – строгий самый 
И длительный из них, 
Мы чаще ходим в храмы 
В святые эти дни. 
 
Колена преклоняя 
В молитвенной тиши, 
Мы просим покаянья 
И чистоты души. 
 
Пост - время очищенья 
От всех своих грехов, 
Чтоб в Праздник

 Воскресенья 
Душа воскресла вновь.

СТИХИ



Гнев — это всегда очень 
сильное чувство, которое 
способно разрушить чело-
века изнутри. Психологи 
сравнивают приступы гне-
ва со сходом лавины или 
извержением вулкана: 
внезапно начинается, его 
невозможно остановить, 
сметает все на своем пути. 
И как природные явления 
приводят к разрушениям, 
так и гнев не проходит бес-
следно: после эмоциональ-
ной вспышки человек чув-
ствует боль, обиду, раская-
ние, стыд.

Особенно это заметно, ког-
да родители сердятся на своих 
детей. Когда ребенок шалит, 
не слушается, получает плохие 
оценки в школе или отказыва-
ется делать уроки. Воспитывать 
ребенка необходимо, но важ-
но помнить, что гнев — плохой 
в этом помощник, и его трудно 
оправдать. Для гнева нет уважи-
тельных причин.

Нередко взрослые аргумен-
тируют свою агрессию запове-
дью о почитании родителей. В 
Новом Завете в Послании апо-
стола Павла к Ефесянам мысль 
об уважении к отцу и матери до-
полняется принципом взаимных 
обязанностей между детьми и 
родителями: Почитай отца твое-
го и мать… да будет тебе благо, 
и будешь долголетен на земле. 
И вы, отцы, не раздражайте де-
тей ваших, но воспитывайте их в 
учении и наставлении Господнем 
(Еф 6:2–4).

Чтобы ответить на вопрос, как 
справиться с гневом на ребенка, 
необходимо понять, что же такое 
гнев и почему мы его испытыва-
ем. Любая наша эмоция — это 
сигнал. Часто агрессия бывает 
вызвана вовсе не внешними, а 
глубокими внутренними причи-
нами, и важно попробовать разо-
браться в себе и найти ту «точку 
кипения», до которой еще воз-
можно остановиться и отложить 

разговор, а после которой уже 
ничего не получается сделать, и 
происходит «извержение вулка-
на».

Как взрослым научиться бо-
роться с гневом? Что делать, 
если злишься на ребенка? 
Возможно ли управлять своими 
эмоциями? В материалах нашей 
подборки мы вместе с психоло-
гами и священниками пытаемся 
разобраться, как справляться с 
гневом и не допускать агрессии.

Бью ребенка. Как 
избавиться от гнева?
ВОПРОС ЧИТАТЕЛЯ: 
Батюшка, подскажите, кому 

молится от страсти гнева. Все бы 
хорошо, но в порыве могу уда-
рить ребенка за любой каприз. 
Ему нет еще и года.  Ударю, по-
том плачу, корю себя, и все по 
новой.  Спрашивала у священ-
ника, но мне на это сказали, что 
это нехорошо по христианским 
меркам и  по человеческим. И 
на этом все. Все это я прекрасно 
понимаю. И не знаю, как спра-
виться, боюсь, если обращусь к 
психиатру, она сообщит в орга-
ны опеки, они к нам уже прихо-
дили просто с проверкой по дру-
гому поводу. Подскажите, как 
укротить эту страсть? Сама я не 
в силах. И не с кем ребенка оста-
вить. Муж нескоро с вахты при-
едет. Если можете, помолитесь 
обо мне грешной.

Татьяна. 

Отвечает протоиерей 
Андрей ЕФАНОВ: 

Христос Воскресе! Дорогая 
Татьяна, ситуацию Вы оцени-
ваете совершенно правильно и 
совесть подсказывает Вам, что 
это надо прекращать. Вопрос в 
том, почему Вы бьете малыша? 
Что такого происходит в Вашей 
жизни, что внутри копится раз-
дражение, которое выплескива-
ется таким образом? Или Вы в 
принципе человек очень невоз-

держанный и резкий? Что Вам 
мешает действовать и чувство-
вать по-другому? Думаю, что 
обратиться к психологу, специ-
алисту, который поможет Вам 
разобраться в себе, было бы не-
лишним. Или попробуйте понять 
сама, что именно Вам мешает. 
При этом постарайтесь, помо-
лившись Богу, Божией Матери, 
попросив помощи у святых, раз 
и навсегда запретить себе выра-
жать свое недовольство по отно-
шению к ребенку подобным об-
разом. Ударьте подушку, а лучше 
- заметьте, когда в Вас возника-
ет гнев, и переведите этот порыв 
на что-то другое - убрать что-то, 
пройтись, пробежаться. Говорят, 
что в таких случаях помогает 
про себя (или вслух) досчитать, 
к примеру, до 10. Пока досчита-
ете, порыв пройдет и Вы более 
трезво и спокойно оцените си-
туацию. Кроме того, дети очень 
быстро привыкают к каким-то 
нашим проявлениям. Скоро рез-
кие удары перестанут действо-
вать на малыша, он по-прежнему 
будет капризничать. Так что, по-
мимо всего прочего, этот способ 
«воспитания» еще и очень неэф-
фективный и травмирующий Вас 
обоих.

Вы пишете, что «не в силах». 
Может быть, Вы очень устали? 
Подумайте, нет ли возможно-
сти попросить кого-то о помощи 
Вам? Хотя бы раз в неделю или 
в две приглашать няню, под-
ругу, родственницу, чтобы она 
побыла с ребенком, а Вы бы 
отдохнули? Может быть, Ваше 
поведение - результат сильной 
усталости, недосыпа и так да-
лее? Займитесь собой, приведи-
те прежде всего себя в спокой-
ное состояние, ищите возможно-
сти отдыхать и восстанавливать 
силы. Это очень-очень важно! И, 
конечно же, обращайтесь с мо-
литвой к Богу, Божией Матери 
и святым, прибегайте к церков-
ным Таинствам. Бороться с тем, 
что не нравится в себе, помогает 
исповедь: в этом Таинстве чело-
веку подается благодать Божия, 
которая помогает исцелить душу 
и восстановить ее силы, мир и 
покой.

ХРАНИ ВАС БОГ!
Фома.ру
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КАК СПРАВИТЬСЯ 
С ГНЕВОМ НА РЕБЕНКА?
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Таинство Причастия было уста-
новлено самим Иисусом Христом 
на Тайной Вечери. Господь взял 
хлеб, благословил его и, раздав 
апостолам, сказал: «Приимите, 
ядите: сие есть Тело Мое». Потом 
взял чашу с ви-
ном и, подав её 
апостолам, про-
изнёс «Пейте из 
неё все, ибо сие 
есть Кровь Моя 
Нового Завета, 
за многих из-
ливаемая во 
оставление гре-
хов.» (Мк. 10: 
14-16).

П р и ч а с т и е - 
это великое 
Таинство. Причащаясь мы соеди-
няемся с Богом, наполняемся ра-
достью, что, в свою очередь, ве-
дет человека к подлинному сча-
стью. Причастие можно рассма-
тривать как лекарство и жизненно 
необходимую пищу. Но лекарство 
и пищу не только для тела, а пре-
жде всего для души. Причастие 
жизненно необходимо для духов-
ного исцеления человека и спасе-
ния души. Чтобы достойно подго-

товиться к Таинству, христианин 
должен примириться с обидчика-
ми, а затем попросить прощения 
за свои грехи на исповеди. В кон-
це службы отворяются Царские 
врата и выходит священник с 

Чашей в руках. 
Надо подойти 
к нему сложив 
руки на груди 
крестообразно, 
и громко на-
звать своё имя.

     В этот день 
следует сохра-
нить в себе вну-
треннюю тиши-
ну и молчание. 
Причастившись, 
надо благо-

дарить Бога за Его милость к нам 
и стараться жить по заповедям 
Божиим, праведно, как жил Иисус 
Христос.

«Господь да простит тебе согре-
шения твои, - только не отрекайся 
почаще приобщаться Святых Таин 
Христовых- в этом великая помощь 
и милость Божия.» 

Преподобный Амвросий 
ОПТИНСКИЙ.

11

Детям о Святом Причастии 

СТИХИОБИДА И ПРОЩЕНИЕ
День уходит. 
Вечер ближе-

ближе.
Совесть мне покоя 

не даёт
Сам обидел маму, 

но обижен
Я на целый свет. 
Тоска гнетёт.
Ничего меня не 
манит в мире,

В сердце сам 
с собою не дружу,
Просто так слоня-
юсь по квартире,
Места в ней себе 

не нахожу.
Мама тоже 

мучается, знаю.
Жду её, одно хочу 

сказать:
-Мамочка, прости 

меня, родная!
Я тебя не буду 

обижать.
Обижаться на тебя 

не буду,
Постараюсь 

слушаться тебя!.. 
Мне не надо 

никакого чуда,
Только б жить 

прощая и любя.



1 мая - Великая среда. Прп. 
Иоанна, ученика прп.Григория 
Декаполита.

2 мая - Великий четверг. 
Воспоминание Тайной Вечери. 
Блж. Матроны Московской.

3 мая - Великая Пятница. 
Воспоминание Святых спа-
сительных Страстей Господа 
нашего Иисуса Христа. Прп. 
Феодора Трихины. 

4 мая - Великая суббота. 
Сщмч. Ианнуария и Феодора, 
иже в Пергии. Обретение мощей 
прп. Феодора Санаксарского.

5 мая - СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 
ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА. 

6 мая- Светлая седмица- 
сплошная. Иверской иконы 
Божией Матери. Вмч. Георгия 
Победоносца. 

7 мая - Иверской иконы 
Божией Матери. Мч. Саввы 
Стратилата. 

8 мая - Апостола и евангели-
ста Марка. Цареградской ико-
ны Божией Матери.

9 мая - Сщмч. Василия 
Амасийского. Свт. Стефа́на, 
епископа Пермского.

10 мая - Апостола и сщмч. 
Симеона Иерусалимского, 
сродника Господня.

11 мая - Апп. Иасона и 
Сосипатра, мц. Керкиры девы 
и иных, с ними пострадав-
ших. Мчч. Дады, Максима и 
Квинтилиана. 

12 мая - Неделя 2-я по 
Пасхе, апостола Фомы 
(Антипасха). Девяти мчч. 
Кизических. Прп. Мемнона. 
Прп.Нектария Оптинского.

13 мая - Апостола Иакова 
Заведеева. Святителя Игнатия 
Брянчанинова.

14 мая - Радоница. 
Поминовение усопших. Прор.
Иеремии. Прп.Пафнутия 
Боровского. Блгв.Тамары, 
царицы Грузинской. Иконы 
Божией Матери “Нечаянная 
Радость”.

15 мая - Свт. Афанасия 
Великого. Свв. блгв. князей 

Бориса и Глеба. Путивльской 
иконы Божией Матери. 

16 мая - Прп. Феодосия 
Киево-Печерского. Мчч. 
Тимофея и Мавры.

17 мая - Прмц. Пелагии. 
Старорусской иконы Божией 
Матери.

18 мая - Вмц. Ирины. Иконы 
Божией Матери «Неупиваемая 
Чаша».

19 мая - Неделя 3-я 
по Пасхе, свв. жен-ми-
роносиц. Прав Иова 
Многострадального. 

20 мая - Воспоминание явле-
ния на небе Креста Господня в 
Иерусалиме. Собор преподоб-
ных отец Русского на Афоне 
Свято-Пантелеимонова мона-
стыря.

21 мая -Апостола и еванге-
листа Иоанна Богослова.

22 мая - Прор. Исаии. 
Перенесение мощей святителя 
Николая из Мир Ликийских в 
Бари. 

23 мая- Ап. Симона Зилота. 
Киево-Братской иконы Божией 
Матери.

24 мая- Равноапп. Мефодия 
и Кирилла, учителей 
Словенских. 

25 мая- Сщмч. Ермогена, па-
триарха Московского.

26 мая - Неделя 4-я по 
Пасхе, о расслабленном. 
Мц. Гликерии.

27 мая - Мч. Исидора. 
Теребенской и Ярославской 
(Печерской) икон Божией 
Матери.

28 мая - Прп. Пахомия 
Великого. Блгв. цареви-
ча Димитрия, Угличского и 
Московского.

29 мая - Прп. Феодора 
Освященного. Прп. Ефрема 
Перекомского. 

30 мая - Ап. от 70-ти 
Андроника и иже с ним.

31 мая- Память св. отцов 
семи Вселенских Соборов. Мч. 
Феодота Анкирского и мцц. 
семи дев.
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ДУХОВНЫЕ НАСТАВЛЕНИЯ

. ОБЪЯВЛЕНИЯ

Покаяние, исповедь лишает диавола 
прав над человеком.

Старец 
Паисий СВЯТОГОРЕЦ.
*   *   *

Мы должны жить так, чтобы если все 
Евангелия будут утеряны, люди могли 
бы их прочесть по нашим лицам.

митр. 
Сурожский АНТОНИЙ.

*   *   *
Не нужно бояться что скажут люди, 

нужно бояться что скажет Бог.
Протоиерей 

Димитрий СМИРНОВ.

7 АПРЕЛЯ, в праздник Бла-
говещения Пресвятой Бого-
родицы в с.Кабанск состо-
ится крестный ход от храма 
в честь Святителя  Николая 
после литургии в 10-00.

*   *   *
28 АПРЕЛЯ, на праздник 

Вход Господень в Иеруса-
лим (Вербное воскресенье) 
в с.Кабанск состоится крест-
ный ход от храма в честь 
Святителя  Николая после 
литургии в 10-00.

ТЕРАКТ В КРОКУС-
СИТИ ХОЛЛЕ

С особой болью мы переживаем се-
годня все случившееся. Первая ре-
акция церкви должна заключаться в 
молитве. Потом последуют суждения, 
будет выражена официальная точка 
зрения. Я сейчас готовлю официаль-
ный документ, связанный с этим пре-
ступным событием. Но прежде всего 
мы должны исполнить свой христи-
анский долг и помолиться о безвинно 
убиенных людях.

Патриарх КИРИЛЛ. Приход.ру


