
Около 17-ти веков прошло с 
тех пор, как жил и подвизался на 
земле святитель и угодник Божий 
Николай, которого Церковь до-
стойно именует “чудотворцем 
придивным, незаходимою зве-
здою пресветлого Солнца, 
Божественным проповедником, 
сосудом избранным, столпом 
и утверждением Церкви, пред-
стоятелем и утешителем всех 
скорбящих”.  

Промыслу Божию угодно было 
послать на землю святителя 
Николая в одно из самых труд-
ных для христианства времен, в 
III век по Рождестве Христовом. 
Сохранилось предание, что во 
время совершения таинства 
Крещения он, никем не поддер-
живаемый, простоял в купели в 
продолжении трех часов, чем 
(по словам святителя Димитрия 
Ростовского) предзнаменовал 
свою будущую веру в Святую 
Троицу, которую он ревностно 
защищал в продолжении всей 
своей жизни. Будучи отроком, 
он вел строгую постническую 
уединенную жизнь, часто по-
сещал храмы Божии, с любовью 
изучал священное Писание и по 
просьбе своего дяди епископа 
Патарского был отдан родите-
лями на служение Господу. По 
смерти родителей будущий угод-
ник Божий щедро раздавал име-
ние нуждающимся. Так одному 
обнищавшему отцу семейства он 
тайно подбросил золото, необхо-
димое для замужества трех до-
черей, и тем спас их от грехопа-
дения. Во время паломничества 
святого Николая в Иерусалим 

разразилась предсказанная им 
сильная буря и по его молитвам 
буря утихла, а упавший с мачты, 
и разбившийся насмерть ко-
рабельщик встал невредимый. 

Еще при жизни Святителя Бог 
явил через своего угодника мно-
жество Своей милости. Так во 
время тяжкого голода святитель 
Николай явился во сне одному 
итальянскому купцу и повелел 
ему привезти в Миры пшеницу, 
в залог вложил ему в руки три 
золотых монеты. Проснувшись с 
золотыми монетами в руках, ку-
пец побоялся не исполнить пред-
сказанное во сне, и приехав в 
Миры, узнал своего повелителя, 
одарившего его золотыми моне-

тами в патриархе Мир Ликийских 
Николае. Святитель Николай спа-
сал неповинных от смерти, явля-
ясь во сне царю Константину и 
предлагая не казнить, отпустить 
невинных из заточения, и мно-
жество других чудес творил, по 
воле Божией, при жизни во спа-
сение людей. 

До глубокой старости спо-
добил Господь дожить своего 
великого угодника. Святитель 
Николай мирно отошел ко 
Господу около 345-351гг. по 
Рождестве Христовом. Душу 
его, как великого угодника 
Божия, Святые Ангелы отнес-
ли ко Господу. Честное же тело 
его, при многочисленном со-
брании епископов Ликийской 
страны, клириков и множества 
народа, было погребено 6 дека-
бря (ст.ст.). 

При жизни святитель Николай 
был благодетелем рода челове-
ческого, не перестает он быть 
им и по своей смерти. Его мощи 
источают и в настоящее время, 
целебное и чудотворное миро, 

по вере и молитвам дающее ис-
целение от недугов не только те-
лесных, но и духовных.
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19 декабря - ПАМЯТЬ СВЯТИТЕЛЯ 
НИКОЛАЯ ЧУДОТВОРЦА

ТРОПАРЬ 
    Правило веры и образ 

кротости, воздержание 
учителя, яви тя стаду 

твоему, яже вещей истина; 
сего ради стяжал еси 
смирение высокая, 
нищетою богатая. 

Отче священноначальниче 
Николае, моли Христа Бога 

спастися душам нашим.



ГОСДУМА ПРИНЯЛА ПАКЕТ 
ЗАКОНОВ О ЗАПРЕТЕ 

ЛГБТ-ПРОПАГАНДЫ 
Госдума приняла в третьем, окончательном, чтении 

пакет законов о запрете пропаганды ЛГБТ и педо-
филии, а также демонстрации ЛГБТ-информации и 
информации, побуждающей к смене пола среди под-
ростков, сообщает Интерфакс-Религия.

Согласно закону, нововведения коснутся интерне-
та, СМИ, книг, аудиовизуальных сервисов, кинемато-
графа и рекламы.

Расширяется перечень запрещенной к распростра-
нению информации среди детей - пропаганде и де-
монстрации нетрадиционных сексуальных отношений 
и (или) предпочтений, а также информации, способ-
ной вызвать у детей желание сменить пол. Вводится 
новый состав, чтобы разделить понятия «демонстра-
ция» и «пропаганда».

Вводятся обязательная платная подписка и допол-
нительные технические средства защиты доступа в 
теле- и радиовещании к контенту, запрещенному для 
детей, а также возрастная маркировка в промо-мате-
риалах этого контента.

Кроме того, расширяются требования к рекламе, 
которая не должна содержать информацию, демон-
стрирующую нетрадиционные сексуальные отноше-
ния или предпочтения.

Проектом закона запрещается пропаганда нетра-
диционных сексуальных отношений или предпочте-
ний, в том числе пропаганда педофилии, среди рос-
сийских граждан, как взрослых, так и несовершенно-
летних.

Соавторами инициатив выступили 390 депутатов, 
включая всех руководителей фракций и вице-спике-
ров.

Всего изменения коснутся пяти законов: №149-ФЗ 
«Об информации, информационных технологиях и о защите 
информации»; №2124-I «О средствах массовой информа-
ции»; №436-ФЗ «О защите детей от информации, причиня-
ющей вред их здоровью и развитию»; №38-ФЗ «О рекламе»; 
№126-ФЗ «О государственной поддержке кинематографии 
РФ».

Принят во втором чтении также проект закона с по-
правками в Кодекс РФ (№217472-8) об административ-
ных правонарушениях.

За пропаганду ЛГБТ вводятся штрафы: 50 тыс. руб. 
- 400 тыс. руб. - для граждан; 100 тыс. - 800 тыс. руб. - для 
должностных лиц; 800 тыс. - 5 млн руб. или приостановле-
ние деятельности до 90 суток - для юридических лиц.

За пропаганду педофилии: 200 тыс. - 800 тыс. руб. - 
для граждан; 400 тыс. - 2 млн руб. - для должностных лиц; 
1 млн - 10 млн руб. или приостановление деятельности до 90 
суток - для юрлиц.

Демонстрация ЛГБТ и информации, побуждающей 
к смене пола среди подростков, повлечет штрафы в 
размере: 50 тыс. - 200 тыс. руб. - для граждан; 100 тыс. - 
400 тыс. руб. - для должностных лиц; 800 тыс. - 4 млн руб. 
или приостановление деятельности до 90 суток - для юрлиц.

Также в процессе рассмотрения во втором чтении 
одобрена поправка в КоАП РФ об ответственности 
за пропаганду смены пола, выразившуюся в распро-
странении информации или совершении публичных 
действий, направленных на формирование привле-

кательности смены пола либо навязывание инфор-
мации о смене пола, вызывающей интерес к смене 
пола.

Это повлечет наложение административного штра-
фа на граждан в размере от 50 тысяч до 100 тысяч 
рублей; на должностных лиц - от 100 тысяч до 200 
тысяч рублей; на юридических лиц - от 800 тысяч 
до одного миллиона рублей либо административное 
приостановление деятельности на срок до 90 суток.

Для иностранных граждан и лиц без гражданства 
проектом закона предусматривается административ-
ное выдворение за пределы РФ за упомянутые пра-
вонарушения.

Кроме того, одобрена поправка, согласно которой 
не допускается продажа товара, в том числе импорт-
ного, содержащего информацию, за распростране-
ние которой предусмотрена административная или 
уголовная ответственность.

Православие.ру

ГЛАВА БУРЯТСКОЙ 
МИТРОПОЛИИ ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ 

ВСОВЕЩАНИИ, ОРГАНИЗОВАННОМ 
МИНИСТЕРСТВОМ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ 
ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА И АРКТИКИ

16 ноября 2022 года митрополит Улан-Удэнский 
и Бурятский Иосиф принял участие в совещании, 
которое состоялось в режиме видеоконференции 
под председательством Заместителя Министра 
Российской Федерации по развитию Дальнего 
Востока и Арктики М.М. Шамьюнова.

Также в совещании приняли участие представите-
ли исполнительных органов субъектов Российской 
Федерации, входящих в состав Дальневосточного 
федерального округа, Московской Патриархии, 
дальневосточных епархий Русской Православной 
Церкви по вопросам, связанным со взаимодействи-
ем органов государственной власти и организаций 
Русской Православной Церкви.

На повестке дня рассматривались вопросы о ра-
боте по предоставлению жилых помещений священ-
нослужителям дальневосточных епархий Русской 
Православной Церкви и установлении понижаю-
щих коэффициентов на тарифы ЖКХ для храмовых 
и прихрамовых зданий; об оказании содействия в 
авиаперелетах священнослужителей и сотрудников 
епархий Русской Православной Церкви, занимаю-
щихся активной социальной и церковно-просвети-
тельской деятельностью.

Также был рассмотрен вопрос об организации со-
вместной работы по реализации Указа Президента 
Российской Федерации № 809 от 09.11.2022 «Основы 
государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно – нравственных ценно-
стей» на территории Дальневосточного федераль-
ного округа.

pravoslavnaya-buryatiya.ru
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ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ (4 декабря)

Дева Мария с детства была Сама 
храмом Духа Святого и за чистоту ду-
шевную и телесную удостоилась быть 
избранною в селение Бога Слова, удо-
стоилась стать Божией Матерью. И вот 
мы видим, что даже для Нее, для Ее 
усовершенствования нужно было дол-
говременное пребывание в храме. Тем 
более для нас, у которых помышления 
сердца злы от юности (Быт.8,21), кото-
рые окружены духовными опасностями, 
которые духовно расслаблены и не-
мощны, тем более для нас пребывание 
в церкви Божией, посещение храма не-
обходимо в деле нашего спасения.

Чем для нас является храм Божий? 

Храм- это место, где наши молит-
вы особенно действенны, где одно 
«Господи, помилуй!» заменяет тысячи 
земных поклонов, совершенных дома. 
В храме мы беседуем с небожителями- 
Самим Богом, Его Матерью, Ангелами 
и святыми, молимся за наших умерших 
родных и близких. 

Нынешнее лукавое время предостав-
ляет нам огромные возможности полу-
чения информации. Газеты, радио, те-
левидение, интернет тщатся обрушить 
на нас лавину всевозможных новостей. 
Если это происходит, то наше сознание 
уподобляется той придорожной почве, 
о которой Спаситель говорит в притче о 
сеятеле: Вышел сеятель сеять; и когда 
он сеял, иное упало при дороге, и на-
летели птицы и поклевали, т.е. пришел 
лукавый и похитил посеянное в сердце 
его (Мф. 12, 4, 19). 

И только в храме Божием мы услы-
шим важнейшие для нас истины о Боге 
Творце, о Божием Промысле, мудро 
ведущем нас ко спасению, о той вы-
сочайшей любви Божией к падшему 
роду человеческому,  ради которой Бог 
воплотился, претерпел страдания и 
позорную Крестную смерть, о чудном 
Воскресении и телесном Вознесении 
Христа, о заступничестве за нас пред 
престолом Всевышнего Матери Божией 
и всех святых.

Везде и всюду нам твердят о челове-
ческом достоинстве, о свободе лично-
сти, о правах человека, а ныне и пока-
зывают, как освободиться от совести, 
от стыда. И лишь в храме Божием мы 
узнаем о том, что очистить этот иска-
женный грехом образ Божий, уподо-
биться Богу можно только через глу-
бочайшее смирение, познание своей 
немощи.

Храм является врачебницей духов-
ной, где лечение гораздо действеннее 
любой дорогой больницы; лекарство, 
подаваемое в этой духовной врачебни-
це, неизмеримо сильнее любого, даже 
самого совершенного лекарства. И как 
ни велики грехи наши, от каких бы язв 
ни страдала совесть, прибегая к сему 
животворящему источнику с верой и 
страхом Божиим, мы становимся здра-
выми в душе.

А ныне в начале Рождественского по-
ста мы переживаем чудное Вхождение 
Богородицы во храм. Пять с половиной 
тысяч лет после грехопадения ждал 
мир этого события- и наконец-то сре-
ди падшего мира явилась Та, Которая 
смогла в силу Своего личного подвига, 
Своей личной чистоты и безгрешности 
войти во святое святых и тем ввести с 
Собой в Церковь все человечество.

Иеромонах 
Адриан (ПАШИН).

На заре христианской веры, в одном из знатных царских 
родов г.Александрии родилась девочка. Шло время, девочка 
подрастала и удивляла всех не только своей внешней красо-
той, но и умом. О мудрости юной красавицы шла слава. Тем 
более, что женихов, желающих получить ее в невесты, было 
множество.

Но царская дочь не желала замуж. А родителям своим она 
сказала, что выйдет замуж только за того юношу, который 
превзошел ее в знатности, богатстве, красоте и мудрости. 
Чтобы решить столь нелегкую задачу (ибо не найден был юно-
ша, равный ей всеми этими дарованиями), ее мать- тайная 
христианка, повела ее к своему духовному отцу. Поговорив с 
девицей, сей благочестивый муж сказал: “Знаю я одного чуд-
ного Юношу, Который несравненно превосходит тебя во всех 
дарованиях… Во всем мире нет подобного Ему”. Когда же му-
драя девица пожелала видеть этого Юношу, он вручил ей ико-
ну Пресвятой Богородицы и повелел молиться Ей. Всю ночь 
молилась Екатерина и, наконец, утомленная, заснула. И видит 
она в лучезарном сиянии Ту, что изображена была на иконе, 
вместе с Прекрасным Младенцем, лика Которого она никак не 
могла увидеть. Со всех сторон пыталась зайти девица, чтобы 
увидеть Его, но все напрасно. Богомладенец сурово отвращал 
от нее Свой лик, сказав: “Нет, сия отроковица весьма помра-
чена и так безобразна, что Я не могу смотреть на нее”.

И вновь Екатерина у духовного старца, который научает ее 
всем тайнам истинной веры христианской. Всем сердцем она 
уверовала в Иисуса Христа и приняла от того же старца свя-
той крещение. И вновь видит Ее с Сыном Своим, Который не 
только не отвратил теперь от нее Своего лика, но и обручил 
ее Себе в нетленную невесту, надев на ее палец прекрасней-

ший перстень, который 
сохранился и после ее 
пробуждения. 

По случаю языче-
ского праздника, в 
Александрию прибыл 
император Максимин. 
Сопровождавшие языче-
ское празднование жерт-
воприношения наполни-
ли город смрадом и смя-
тением. И тогда святая 
Екатерина открыто при-
шла в языческий храм, к 
императору Максимину, 
исповедовала себя хри-
стианской и мудро обли-
чила языческие заблуждения. Пленившись ее красотой, импе-
ратор созвал для состязания с ней 50 ученейших мужей импе-
рии, но святая убедила их в истине христианства, и они муже-
ственно приняли за Христа смерть через сожжение. Никакие 
уговоры и попытки императора заставить святую поклониться 
идолам не привели к желаемому результату. После страшных 
мук (святая была подвергнута колесованию) ее обезглавили. 

После казни тело Екатерины исчезло. Примерно три 
века спустя монахи Синайского монастыря, построенного 
Юстинианом, повинуясь видению, поднялись на самую высо-
кую гору Синая и нашли там останки Екатерины. Они спустили 
их вниз и поместили в золотую раку в церкви. С тех пор высо-
чайшая гора Синая носит имя Святой Екатерины.
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24 ноября (7 декабря) - ПАМЯТЬ СВЯТОЙ 
ВЕЛИКОМУЧЕНИЦЫ ЕКАТЕРИНЫ



Родился в именитой семье дворянско-
го рода Кульчицких, члены которой игра-
ли заметную роль в истории Галиции, 
Литвы, Волыни, Заднепровской Украины. 
Детство провел в Черниговской гу-
бернии, учился с 1695 по 1706 годы  в 
Киевском духовном училище. Есть пред-
положение, что родители  Св.Иннокентия 
скончались еще до окончания им учения 
и что это обстоятельство, а также склон-
ность к иноческому житию побудили его 
принять монашество (1706). С 1714 по 
1718 преподавал в московской Славяно-
греко-латинской академии, префект ака-
демии.

В 1719 переведен в Санкт-Петербург 

и определен соборным иеромонахом в 
Александро-Невскую лавру, назначен 
на должность корабельного иеромона-
ха, затем — обер-иеромонахом флота, 
стоявшего в г. Або. 5 марта 1721, по 
повелению Петра I, был рукоположен 
во епископа Переяславского и назна-
чен руководителем русской духовной 
миссии в Пекине. В начале марта 1722 
прибыл в Иркутск, затем в Селенгинск, 
но встретил сопротивление китайской 
стороны. Ее представители заявили, что 
Св.Иннокентий назван в официальных 
бумагах «великим господином», а у них 
так называют кутухту (правителя), поэ-
тому «Богдыхану не угодна» такая фигу-
ра. Три года тянулись переговоры, три 
года жил Св.Иннокентий в Селенгинске, 
в Троице-Селенгинском монастыре, 
где написал несколько икон для Селен-
гинского монастыря. Открыл духовную 
школу в Селенгинске. После чего вер-
нулся в Иркутск, жил в Вознесенском 
монастыре.

15 января 1727 Святейший Прави-
тельствующий Синод определил ему 
быть епископом Иркутским и Нер-
чинским. Дата считается днем основания 
самостоятельной Иркутской епархии.

В 1728 весной в Прибайкалье началась 
засуха. Епархии грозил голод от недоро-
да хлеба, начавшегося еще в 1727. По 
благословению святителя, с мая в церк-
вах Иркутска и Иркутской десятины к 

каждой литургии стали присоединять 
молебен о прекращении засухи, по суб-
ботам пели акафист Божией Матери, а в 
воскресные дни служили соборный мо-
лебен. «Моления, – говорил святитель, 
– должны окончиться в Ильин день». 
20 июля в Иркутске разразилась буря с 
таким сильным дождем, что по улицам 
города стояла вода по колено, – засуха 
прекратилась.

Св.Иннокентий управлял Иркутской и 
Нерчинской епархией в течение 4 лет 
и 3 месяцев до своей смерти в 1731г., 
проживая постоянно в Вознесенском мо-
настыре близ Иркутска. Умер в резуль-
тате тяжелой болезни. Преставился в 
Вознесенском монастыре в субботу 27 
ноября 1731 в седьмом часу утра.

Будучи человеком глубоко верую-
щим, высокообразованным, деятель-
ным, Св.Иннокентий много сделал для 
укрепления православия в Восточной 
Сибири, для религиозно-нравственного 
просвещения паствы. В день его всту-
пления в должность на огромном про-
странстве было всего 43 церкви и 4 мо-
настыря. За короткий срок возникли хра-
мы в Нерчинском Заводе, Балаганском 
остроге, Селенгинске, Иркутске 
(Владимирская), Чите, Троицкосавске, 
многие церкви возобновлены и отремон-
тированы. Автор опубликованных пропо-
ведей.

irkipedia.ru

СВЯТИТЕЛЬ ИННОКЕНТИЙ, ПЕРВЫЙ ЕПИСКОП 
ИРКУТСКИЙ, ЧУДОТВОРЕЦ, (9 декабря)

Преподобный Савва Освященный ро-
дился в V веке, в Каппадокии в благоче-
стивой христианской семье. Его отец был 
военачальником. Уехав по делам службы 
в Александрию, он взял с собой жену, 
а пятилетнего сына оставил на попече-
ние дяди. Когда мальчику шел восьмой 
год, он поступил в находившийся поб-
лизости монастырь. Одаренный ребенок 
скоро научился читать и хорошо изучил 
Священное Писание. Напрасно родители 
уговаривали святого Савву вернуться в 
мир и вступить в брак.

В 17 лет он принял монашеский пост-
риг и так преуспел в посте и молитвах, 
что был удостоен дара чудотворений. 
Проведя десять лет в обители Флавианы, 
преподобный отправился в Иерусалим, а 
оттуда в обитель преподобного Евфимия 
Великого. Но преподобный Евфимий на-
правил святого Савву к авве Феоктисту, 
настоятелю близлежащего монастыря 
со строгим общежительным уставом. В 
той обители пробыл преподобный Савва 
послушником до 30-летнего возраста. 
После смерти старца Феоктиста, его 
преемник благословил преподобного 
Савву затвориться в пещере: лишь в суб-
боту святой покидал затвор и приходил 
в обитель, участвовал в Богослужении и 

принимал пищу. Через некоторое вре-
мя преподобному разрешили совсем не 
оставлять затвора, и святой Савва подви-
зался в пещере в течение 5 лет.

Преподобный Евфимий внимательно 
следил за жизнью юного инока и, видя, 
как он духовно возрос, стал брать его с 
собой в пустыню Рув (у Мертвого моря). 
Они выходили 14 января и пребывали 
в ней до Недели Ваий. Преподобный 
Евфимий называл святого Савву отро-
ком-старцем и заботливо воспитывал 
его в высших иноческих добродетелях. 
Когда преподобный Евфимий отошел ко 
Господу, святой Савва ушел из Лавры и 
поселился в пещере близ обители пре-
подобного Герасима Иорданского. Через 
несколько лет к преподобному Савве ста-
ли собираться ученики - все, кто хотел 
иноческой жизни. Так возникла Великая 
Лавра. По указанию свыше (через ог-
ненный столп) иноки устроили в пещере 
церковь.

Преподобный Савва основал еще не-
сколько обителей. Многие чудеса были 
явлены по молитвам преподобного 
Саввы: среди Лавры забил источник, во 
время засухи пролился обильный дождь, 
происходили исцеления больных и бес-
новатых. Преподобный Савва написал 

первый устав церковных служб, так назы-
ваемый «Иерусалимский», принятый все-
ми Палестинскими монастырями. Святой 
мирно преставился к Богу в 532 году.

ПРЕПОДОБНЫЙ САВВА ОСВЯЩЕННЫЙ (18 декабря)
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«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь» (1Фес.5:17,18) 
МОЛИТВА СВЯТОМУ БЛАГОВЕРНОМУ КНЯЗЮ 
АЛЕКСАНДРУ НЕВСКОМУ (память 6 декабря)

Скоpый помощниче всех yсеpдно к тебе пpибегающих, и теплый наш пpед Господем пpед-
стателю, святый благовеpный великий княже Александpе! Пpизpи милостивно на ны не-
достойныя, многими беззаконми непотpебны себе сотвоpившия, к pаце мощей твоих ныне 
пpитекающия и из глyбины дyши взывающия: ты в житии своем pевнитель и защитник 
пpавославныя веpы был еси, и нас в ней теплыми твоими к Богy молитвами непоколебимы 
yтвеpди. Ты великое возложенное на тя слyжение тщательно пpоходил еси, и нас твоею 
помощию пpебывати коегождо, в неже пpизван есть, настави. Ты, победив полки сyпоста-
тов, от пpеделов Российстих отгнал еси, и на нас ополчающихся всех видимых и невидимых 
вpагов низложи. Ты, оставив тленный венец цаpства земнаго, избpал еси безмолвное житие, 
и ныне, пpаведно венцем нетленным yвенчанный, на небесах цаpствyющи, исходатайствyй 
и нам, смиpенно молим тя, житие тихое и безмятежное, и к вечномy Цаpствию Божию 
шествие неyклонное yстpой нам. Пpедстоя же со всеми святыми пpестолy Божию, молися 
о всех пpавославных зpистианах, да сохpанит их Господь Бог Своею благодатию в миpе, 
здpавии, долгоденствии и всяцем благополyчии в должайшая лета, да пpисно славим и благо-
словим Бога, в Тpоице Святей славимаго, Отца и Сына и Святаго Дyха, ныне и пpисно и во 
веки веков. Аминь. 

МОЛИТВА ВЕЛИКОМУЧЕНИЦЕ ВАРВАРЕ (память 17 декабря)
Святая славная и всехвальная великомученице Варваро! Собраннии днесь в храме твоем 

Божественном люди, раце мощей твоих поклоняющиися и любовию целующии, страдания 
же твоя мученическая, и в них Самаго Страстоположника Христа, давшаго тебе не точию 
еже в Него веровати, но и еже по Нем страдати, похвалами ублажающе, молим тя, извест-
ная желания нашего ходатаице: моли с нами и о нас умоляемаго от Своего благоутробия 
Бога, да милостивно услышит нас, просящих Его благостыню, и не отставит от нас вся 
ко спасению и житию нужная прошения, и дарует христианскую кончину животу нашему 
— безболезненну, непостыдну, мирну, Божественных Тайн причастну, и всем, на всяком ме-
сте, во всякой скорби и обстоянии требующим Его человеколюбия и помощи, великую Свою 
подаст милость, да благодатию Божиею и твоим теплым предстательством, душею и 
телом всегда здрави пребывающе, славим дивнаго во святых Своих Бога Израилева, не уда-
ляющаго помощи Своея от нас всегда, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

МОЛИТВА ПРАВЕДНОМУ СИМЕОНУ ВЕРХОТУРСКОМУ (память 31 декабря)
О, святый и праведный Симеоне, чистою душею твоею в небесных обителех в лице свя-

тых водворяяйся, на земли же с нами неотступно пребывая! По данней ти благодати от 
Господа молитися о нас, милостивно призри на нас многогрешных, аще и недостойне, обаче 
с верою и упованием к тебе притекающих, и испроси нам от Бога прощение согрешений 
наших, в няже впадаем множицею во вся дни жития нашего. И якоже прежде овым убо от оч-
ныя зельныя болезни ни мало зрети могущим исцеление очес, овым же близ смерти бывшим 
от лютых недугов врачевание, и иным иная многая преславная благодеяния даровал еси: 
сице избави и нас от недугов душевных и телесных и от всякия скорби и печали, и вся благая 
к настоящему житию нашему и к вечному спасению благопотребная нам от Господа ис-
проси, да тако твоим предстательством и молитвами стяжавше вся нам полезная, аще и 
недостойнии, благодарне восхваляюще тя, прославим Бога, дивнаго во святых Своих, Отца, 
и Сына, и Святаго Духа, ныне и присно и во веки веков. Аминь.
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Похвальное слово святому Апо-
столу Андрею Первозванному 
святого Иоанна Златоустого.

Крепка сеть Апостольского ловления, 
дивна память Андрея и дивно воспоми-
нание сети, которую он употребил для 
ловления и для привлечения народов 
ко Христовой вере. Ибо невод, каким 
пользовались сии бессмертные мерт-
вецы, никогда не может быть прорван 
забвением. Не придут с временем в 
ветхость те орудия ловли, которые со-
деланы не человеческим искусством, но 
Божьею благодатью. Хотя сами рыбари 
и ушли от нас, однако, орудия, какими 
они пользовались, или невод, которым 
охватили самый мир, никогда не прихо-
дили в ветхость. Когда они забрасывают 
и вытаскивают сеть, то бывают невиди-
мыми, однако, сети их оказываются пол-
ны. Не трость они взяли, которая тлеет 
от времени, не льняные нитки, сгниваю-
щие от ветхости, погрузили они в воду. 
Не крючок сделали они, который съе-
дает ржавчина, не пищу они положили 
на крючок, которою могли бы уловлять 
рыб. Не на камне они сидели, к которо-
му прикасаются воды, не в лодке, кото-
рую разбивает волнение, они плыли. Не 
рыб, естество неразумное, они улови-
ли; но как дивно то искусство, которое 
они употребили, так и орудия их были 
новы и необыкновенны. Ибо вместо тро-
сти они употребляли проповедь, вместо 
лесы – память, вместо крючка – силу, 
вместо приманки – чудеса, вместо кам-
ня – небеса, с которых они производят 
такую ловлю; вместо лодки у них – ал-
тарь, вместо рыб они уловляют и самих 
царей, вместо невода распространяют 
Евангелие; вместо искусства они при-
лагают Божественную благодать; вме-
сто моря они управляют человеческой 
жизнью, вместо сети они привыкли 
пользоваться крестом, как каким-либо 
неводом.

И кто видел когда-либо, чтобы мерт-
вые рыбари уловляли живых людей, 
как рыб? О, великая сила Распятого! 
О, высочайшая красота Божественного 
достоинства! Ничего не может быть в 
жизни такого, как высота Апостольской 
благодати. Человеческая жизнь видела 
много поистине дивного и превышаю-
щего разум; ибо видела пролитую кровь 
вопиющую, и убийство, говорящее без 
языка, и естество, разделившееся, по 
зависти, с собою, видела брата, при-
чиняющего смерть единоутробному 
брату, и дверь смерти, открытую чрез 
язву зависти. Видела этот ковчег Ноя 
непогруженным во время потопа мира 
и погибель человеческого рода. Видела 
старца, вооружившегося, по вере, про-
тив своей утробы, т. е. сына, и того, 
который не был умерщвлен, – прино-
симого как бы в жертву. Видела бла-
гословение, полученное чрез кражу, и 
борьбу Создателя Бога с рабом. Видела 
зависть, возникшую между братьями, 
и рабство, исходатайствовавшее цар-
ство. Видела приготовленный чрез сно-

видения престол и предателей брата, 
привлеченных голодом. Видела жезл, 
творящий чудеса, и купину, покрытую 
огнем, как росой. Видела законодате-
ля Моисея, повелевающего стихиями. 
Видела воды, сделанные твердыми по-
добно камню, глубокое море – обнажен-
ным, путь – внезапно приготовленным и 
столп облачный днем, огненный ночью, 
дарованный в вожди для множества лю-
дей. Видела жезл, прозябший без зем-
ли. Видела манну, вместо хлеба ниспо-
сылаемую с неба. Видела солнце, оста-
новленное человеческою молитвою, как 
бы некоторою уздою, и зачатие проро-
ка, испрошенное молитвами неплодной. 
Видела горсть муки, которая была боль-
ше житниц, и кувшин елея, который был 
обильнее источников. Видела колесни-
цу, носимую на воздухе, и пророка, вос-
хищаемого (на ней). Видела потом, что 
кости мертвого были врачевством для 
жизни. – Жизнь человеческая видела 
много такого великого и удивительно-
го; но то миновало, как трава, и угас-
ло, как светильник при восходе солнца. 
Никогда не было ничего такого, каковы 
были Апостолы. Они, будучи служителя-
ми Божия Слова, имели общение с во-
площенным Тем, Кто, как Бог, не имеет 
образа. Они последовали за ходящим 
Тем, Кто вездесущ. Возлежали вместе 
с Тем, Кто не вмещается никаким ме-
стом. Слышали голос Того, Кто сотворил 
словом всё (См. Иоан.1:3; Пс.32:6). Они 
обняли языком, как бы некоторым нево-
дом, самый мир. Они обошли во время 
своих путешествий концы земного круга. 
Они искоренили заблуждения – как ку-
коль, порубили капища – как какое-ни-
будь терние, истребили идолов – как 
диких зверей, прогнали демонов – как 
волков. Они соединили Церковь – как 
некоторое стадо, собрали православных 
– как пшеницу. Они исторгли ереси – 
как плевелы, иссушили жидовство – как 
траву, греческие изваяния пожгли огнем 
– как какие-либо растения. Они возде-
лали человеческую природу крестом – 
как плугом, и посеяли слово Божие – как 
некоторое семя. Наконец, все их дей-
ствия просияли как некоторые звезды. 
Посему, Господь ясно сказал им: «Вы 
свет миру» (Мф.5:14).

Ибо восток для человека христианина 
– Тот, Кто родился от Девы. Утро для 
него – Тот, Кто положил начало кре-
щению. Сияние – благодать распятого 
Христа. Лучи – сии предивные языки, 
день – сей будущий век. Полуденное 
время – то, в которое Господь был на 
самом кресте. Запад – пребывание во 
гробе. Вечер – сия кратковременная 
смерть. Сияние солнца – воскресение 
из мертвых. «Вы свет миру», – сказал 
Он.

Смотри на сии звезды, и ужаснись си-

янию их. Посему, воспоминаемый ныне 
Андрей, когда нашел Господа всех, как 
некоторое сокровище света, восклицал, 
обращаясь к своему брату Петру:

– Мы нашли Мессию.
О, превосходство братней любви! О, 

противообращение порядка! – Андрей 
после Петра родился в жизнь, и пер-
вый привел Петра к Евангелию, и – как 
уловил его: «Мы нашли, – сказал, – 
Мессию». От радости это было сказа-
но, это было соединенное с веселием 
благовестие о найденном предмете. 
«Мы нашли, – сказал, – сие сокровище: 
избегай, Петр, нищеты обрезания, ос-
вободись от раздранных рубищ закона, 
свергни с себя иго письмена, сочти это 
за нечто незначительное, пренебреги 
настоящим – как сновидением, и воз-
гнушайся Вифсаиды – как некоторого 
дурного и отверженного места. Оставь 
сеть – как орудие нищеты, лодку – как 
обиталище во время потопа, рыбную 
ловлю – как ремесло, подлежащее мор-
скому волнению, рыб – как товар для 
чревоугодия, народ иудейский – как 
превозношение перед Богом, Каиафу – 
как отца лукавого сборища. Мы нашли 
Мессию, Которого предвозвестили про-
роки, Которого закон провозгласил нам 
своим учением, как некоторою трубою. 
Мы нашли сокровище закона. Избегай, 
Петр, глада письмен: мы нашли 
Мессию, Которого из древности предъ-
изобразили знамения, Которого Михей 
видел на престоле славы (Мих.4:1–3)., 
Которого Исаия зрел на серафимах 
(Ис.6:1–3), Которого Иезекииль видел 
на херувимах (Иез. 1:1–28)., Которого 
Даниил зрел на облаках (Дан.7:13–14), 
Которого Навуходоносор видел в той 
печи (Дан.3:92), Которого Авраам при-
нял в шатер, Которого Иаков не отпу-
стил, прежде чем не получил от Него 
благословения (Быт.32:24–32), Задняя 
Которого Моисей видел на камне – Сего 
мы нашли, безначально рожденного 
и явившегося в последние дни. О, ве-
ликое сокровище, полнота которого не 
может быть исчерпана! Это – богатства, 
неподлежащие законам вещества, су-
щество которых не знает начала и са-
мое нахождение которых – ново. «Мы 
нашли Мессию, что значит: Христос». 
Много христов, но все они- смертные. 
Авраам был христос, но истлел во гро-
бе; Исаак был также христос, но кости 
его лежат во гробе. Иаков был христос, 
но – смертный. И Моисей был христос, 
но был погребен, – в каком месте, не 
знаем. Подобно этому и Давид был хри-
стос, но все они были добычею смерти, 
все – пленниками смерти. Один Христос 
– истинно по природе Бог, но Который, 
по Своему милосердию к людям, запе-
чатлел Своим исхождением девическое 
чрево, как некоторою печатью, и сих 
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рыбарей источниками Своих исцелений. 
Его есть держава, Царство, слава и по-
клонение, с непорочным и единосущ-
ным, того же существа, Отцом и Святым 
Духом, ныне и всегда, и во веки веков, 
аминь.

ПУТЬ БЛАГОВЕСТНИКА

После Воскрешения и Вознесения 
Христова, свидетелем которого так-
же был св. Андрей, он возвратился в 
Иерусалим. Здесь в день Пятидесятницы 
вместе с другими апостолами и 
Пресвятой Богородицей апостол Андрей 
исполнился Духа Святого (Деян. 1, 13; 2, 
1-4), как предсказал Сам Господь.

С проповедью Слова Божия св. апо-
стол Андрей совершил несколько путе-
шествий, в этот период он трижды воз-
вращался в Иерусалим. Как сообщает 
историк Евсевий Кесарийский: «Фома 
был избран для Парфии, Иоанн для 
Азии; а Андрей получил в удел Скифию».

Свое третье путешествие св. апо-
стол Андрей Первозванный совершил 
в Херсонес, где и пробыл довольно 
долгое время. В летописи сохранилось 
описание пути апостола Андрея. В этих 
краях он проповедовал многократно, 
предание указывает на углубление на 
камне, образовавшееся от стопы апо-
стола, вода, которая в нем собиралась, 
исцеляла больных. До наших времен 
сохранились развалины древних хра-
мов, чьи основания восходят к I в., а 
среди них — следы древнейшего храма 
Святого Андрея с высеченным на скале 
престолом его имени.

Отсюда апостол Андрей совершил 
свое путешествие по Днепру, который 
тогда назывался Борисфеном. По от-
кровению Божию, святой остановил-
ся в тех местах, где сейчас находится 
город Киев. После ночи, проведенной 
в молитве, св. апостол водрузил Крест 
и, исполненный пророческого духа, 
сказал своим ученикам: «Видите эти 
горы? На горах этих воссияет благо-
дать Божия: будет здесь город боль-
шой, а в нем воздвигнет Господь много 
церквей».     По преданию, продвига-
ясь дальше на север, апостол Андрей 
дошел до поселений славян на место 
будущего Новгорода. Отсюда апостол 
Андрей через земли варягов прошел в 
Рим, а затем посетил Фракию. Здесь в 
небольшом селении Византии, в буду-
щем Константинополе, он основал хри-
стианскую Церковь, посвятив во еписко-
па одного из 70 апостолов Христовых 
— Стахия. Так имя апостола Андрея свя-
зывает Константинопольскую и Русскую 
Православные Церкви.

На своем пути благовестника 
Первозванный апостол претерпел мно-
го печалей и мук от язычников: его из-
гоняли из городов, избивали. В Синопе 

его побили камнями, но, остав-
шись невредимым, верный уче-
ник Христов неустанно нес лю-
дям проповедь о Спасителе. По 
молитвам апостола, Господь со-
вершал чудеса. Трудами святого 
апостола Андрея возникали хри-
стианские Церкви, которым он 
ставил епископов и священство.

Последним городом, куда при-
шел Андрей Первозванный и где 
ему суждено было принять му-
ченическую кончину, был город 
Патры, ахайский город при входе 
в Коринфский залив.

Многие чудеса Господь явил 
через ученика Своего здесь. 
Недужные исцелялись, слепые 
прозревали. По молитве апосто-
ла, выздоровел тяжело больной 
Сосий, знатный горожанин; на-
ложением апостольских рук исцелилась 
Максимилла, жена правителя Патрского, 
и его брат Стратоклий. Совершённые 
апостолом чудеса и его пламенное сло-
во просветили истинной верой почти 
всех граждан города Патры и побудили 
принимать святое Крещение. Однако 
правитель города проконсул Эгеат оста-
вался закоренелым язычником.

Апостол Андрей не раз обращался к 
нему со словами Благовестия. Но даже 
чудеса апостола не вразумляли Эгеата. 
Святой апостол с любовью и смирени-
ем взывал к его душе, стремясь открыть 
ему христианскую тайну вечной жиз-
ни, чудотворную силу Святого Креста 
Господня. Но Разгневанный Эгеат при-
казал распять апостола. Тот, нисколько 
не устрашившись приговора, во вдох-
новенной проповеди раскрыл перед со-
бравшимися духовную силу и значение 
крестных страданий Спасителя.

Правитель Егеат не поверил пропо-
веди апостола, назвав его учение безу-
мием. Затем он велел распять апостола 
так, чтобы он подольше страдал. Святого 
Андрея привязав ко кресту, не вбивая 
гвоздей в его руки и ноги, чтобы не вы-
звать скорой смерти. Несправедливый 
приговор Егеата вызвал в народе воз-
мущение, тем не менее этот приговор 
остался в силе.

По преданию, крест, на котором был 
распят св. апостол Андрей, был осо-
бой формы — имел вид римской цифры 
X. Такой крест и ныне носит название 
Андреевского.

Два дня святой Апостол с креста учил 
собравшихся горожан. Слушавшие его 
люди сострадали мученику и потребо-
вали снять его с креста. Опасаясь вос-
стания, правитель приказал прекратить 
казнь. Но Андрей Первозванный, желав-
ший крестной смерти за Господа, мо-
лился: «Господи Иисусе Христе, приими 
дух мой». Воины не смогли развязать 

руки мученика. Внезапно яркое сияние 
осветило крест, и когда оно прекрати-
лось, люди увидели, что святой Апостол 
уже передал душу Господу. Максимилла, 
жена правителя, сняла со креста тело 
Апостола и с честью погребла его.

Случилось это в 62 г. 
В 357 г. при императоре Константине 

Великом. Мощи св. апостола 
были торжественно перенесены в 
Константинополь и положены в храме 
Святых Апостолов рядом с мощами св. 
евангелиста Луки и ученика апостола 
Павла — апостола Тимофея. По взятии 
Константинополя крестоносцами в 1208 
г. мощи св. Андрея были перевезены в 
Италию и помещены в кафедральном 
соборе в Амальфи. При Папе Римском 
Пие II в 1458 г. честная глава св. апосто-
ла была перенесена в Рим и положена в 
соборе Святого Петра.

За это время на Руси свершилось 
пророческое предсказание апостола: 
был построен город Киев, Русь приня-
ла святое Крещение, в 1086 г. в Киеве 
при князе Всеволоде Ярославиче была 
заложена церковь во имя св. апостола 
Андрея Первозванного.

Русская Церковь, приняв веру из 
Византии, епископы которой ведут пре-
емство от апостола Андрея, тоже счи-
тает себя его преемницей. Вот почему 
память святого Андрея Первозванного 
так торжественно почиталась в дорево-
люционной России.

Император Петр I учредил в честь 
апостола Андрея первый и высший ор-
ден, который давался в награду санов-
никам государства. С петровских вре-
мен русский флот сделал своим стягом 
Андреевский флаг (на белом фоне голу-
бой крест формы X), под сенью которого 
русские одержали множество побед. 

Азбука.ру
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Многие входят в церковь, совершают тысячи молитв, и вы-
ходят, сами не зная, что говорили: уста движутся, а слух не 
слышит. Ты сам не слышишь своей молитвы, а хочешь, чтобы 
ее услышал Бог? Я преклонял, говоришь, колена. Но мысль 
твоя летала на стороне. Тело было внутри церкви, а дух твой 
– вне; твои уста говорили молитву, а ум исчислял проценты, 
обязательства, торговые обороты, приобретения, дружеские 
собрания.

Диавол, будучи лукав и зная, что во время молитвы мы до-
стигаем великих успехов, приходит к нам в это время, – часто 

ведь мы лежим на постели без всяких забот и ни о чем не по-

мышляя, а пришли молиться, и тотчас нападают бесчислен-

ные помыслы, – чтобы лишить нас плодов молитвы и сделать 

совершенно безуспешными.

И часто бывает, что, свершив молитву, мы уходим; как буд-

то и не слышав того, что говорили.

  Святитель Иоанн ЗЛАТОУСТ.
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Рождественский пост – по-
следний многодневный пост в 
году. Он начинается 15 (28 – по 
новому стилю) ноября и продол-
жается до 25 декабря (7 янва-
ря), длится сорок дней и потому 
именуется в Церковном уставе 
Четыредесятницей, так же, как и 
Великий пост. 

Так как заговенье (канун поста) 
приходится в день памяти св. 
апостола Филиппа (27 ноября 
нового стиля), то этот пост назы-
вают Филипповым.

Правильный пост – это борьба 
за человеческое в самом себе. 
Он – попытка более высокое в 
себе поставить выше, чем про-
сто физиологическое. Если это 
удалось, то тогда это «более вы-
сокое» (то есть душа) будет бла-
годарно тебе за свое вызволе-
ние от липучек.  

Так что правильный пост – это 
радость. 

Как понять, что пост проходит не 
зря?

Пост традиционно воспринимает-
ся большинством людей исключи-
тельно как временное ограничение 
в еде. Часто на вопрос «Что такое 
Рождественский пост?» можно услы-
шать ответ: «Это когда рыбку мож-
но».   Мы решили поговорить о насто-
ящем смысле поста со священником 
Алексием Чумаковым, иереем храма 
Покрова Пресвятой Богородицы горо-
да Лос Анджелес, клириком Русской 
Православной Церкви за рубежом.

- Начался Рождественский пост. 
Как провести его правильно, чтобы 
40 дней поста не прошли впустую?

    – Рождественский пост, как и 
другие посты, является периодом 
подготовки к празднику. Пост не очень 
строгий, и тем располагает к больше-
му упору на дела благотворения, углу-
бления в Св. Писание. Церковь во дни 
Рождественского поста вспоминает 
многочисленные пророчества о при-

шествии Мессии.
Если не удается часто посещать 

храм в эти дни, или если соответству-
ющие церковно-славянские тексты 
непонятны, стоит перечитать их само-
му. Для этого у нас теперь есть мас-
са материалов – например, Ветхий 
Завет о Мессии или Согласование 
пророчеств.

В Америке в эти предрождествен-
ские дни принято жертвовать на по-
мощь бедным, на другие богоугодные 
цели. Готовясь к празднику воплоще-
ния Спасителя, полезно припомнить 
и проповедь Иоанна Крестителя и 
Предтечи о покаянии, исправлении 
пути, помощи бедным, вообще при-
готовлении достойного результата 
покаяния.

- Как быть, если пост стал при-
вычной диетой, превратился в 
формальность? В чем должна быть 
разница между обычным време-
нем и временем поста, помимо 
разницы в еде?

– Прежде всего, полезно вспом-
нить, что телесный пост – неядение 
или пищевые ограничения – не яв-
ляется самоцелью, это всего лишь 
средство для того, чтобы легче было 
делать более важные дела: научить-
ся дисциплине подчинения низшего 
высшему, сберечь средства для по-
мощи нуждающимся, обратить боль-
ше внимания молитве, научению за-
поведей Божиих, испытанию своей 
совести и молитвенному поиску путей 
к исправлению своих духовных недо-
статков.

Сильнейшее средство для этого ис-
правления – дела милосердия. Без 
трудов такого рода, как мне пред-
ставляется, вообще невозможно го-
ворить о каком-то богоугодном и не 
формальном проведении поста. Нет 
доблести в том, чтобы не есть, она в 
том, чтобы делать добро. Ведь даже 
акцент на своих грехах и страстях 
без служения ближним, помощи нуж-
дающимся становится неким эгоис-
тическим самокопательством, лиша-
ет жизнь христианина сильнейшего 

средства преодоления своих грехов-
ных страстей.

- Как понять, что пост проходит 
не зря?

– Как и все остальное в жизни, дре-
во познается по плодам. Удалось ли 
сместить центр своей жизни с «се-
бя-любимого», расширить свое серд-
це, чтобы и ближнего любить и слу-
жить ему, наконец, стать ближним, как 
это сделал милосердный самарянин 
в известной притче? Удалось ли уви-
деть в себе то, что мешает духовному 
росту, подчиняет, сковывает, обес-
кровливает нашу жизнь (например, 
какое-то греховное пристрастие и за-
висимость вроде пьянства, курения, 
иного рода пораженности воли злом)? 
Удалось ли понять, что Спаситель 
именно для того и воплотился и умер 
за нас, чтобы дать нам возможность 
от всего этого зла в себе избавить-
ся? Удалось ли, наконец, начать сле-
довать за Ним не только на словах, 
не только противостоять и уклоняться 
от зла, но и делать добро? Появилась 
ли в нашей душе благодарность Богу, 
надежда на Его помощь, решимость 
и самим подражать Ему в милосер-
дии, любви, терпении? И много иных 
вопросов такого рода стоит себе за-
давать во время поста, тогда будет и 
мотивация для духовного роста.

- Какое вообще должно быть 
настроение во время поста? Это 
время для радости или время для 
печали о грехах?

     – Для меня лично Рождественский 
пост похож на постепенно разгораю-
щийся рассвет, восходящее Солнце 
Правды. Тут преобладает радостное 
ожидание, но есть и мотив печали о 
своем собственном состоянии, пе-
чали, побуждающей «сотворить плод 
достойный покаяния» и «прямыми 
сделать пути Его» – с тем, чтобы на 
Рождество и славить, встречать, воз-
носиться и радостно петь. 

Православие и Мир

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
ПОСТ

КРУПИЦЫ ДУХОВНОЙ МУДРОСТИ



Каждый верующий сталкивается 
с опасностью привыкания к словам 
молитв и рассеянности во время 
молитвы. Чтобы этого не происхо-
дило, человек должен постоянно 
бороться с собой или, как говори-
ли Святые Отцы, «стоять на страже 
своего ума», учиться «заключать ум 
в слова молитвы».

Как этого достичь? Прежде всего, 
нельзя позволять себе произносить 
слова, когда и разум, и сердце на 
них не отвечают. Если вы начали 
читать молитву, но в середине ее 
ваше внимание отклонилось, вер-
нитесь к тому месту, где внимание 
рассеялось, и повторите молитву. 
Если нужно, повторите ее три раза, 
пять, десять раз, но добейтесь 
того, чтобы все ваше существо на 
нее откликнулось.

Однажды в храме ко мне обрати-
лась женщина: «Батюшка, я много 
лет читаю молитвы — и утром, и 
вечером, но чем больше их читаю, 
тем меньше они мне нравятся, тем 
меньше я чувствую себя верующей 
в Бога. Мне настолько приелись 
слова этих молитв, что я на них уже 
не реагирую». Я ей сказал: «А вы 
не читайте утренние и вечерние 
молитвы». Она удивилась: «То есть 
как?» Я повторил: «Бросьте, не чи-
тайте их. Если на них ваше сердце 
не отзывается, вы должны найти 

другой способ молитвы. Сколько 
времени занимают у вас утренние 
молитвы?» — «Двадцать минут». — 
«Вы готовы каждое утро посвящать 
двадцать минут Богу?» — «Готова». 
— «Тогда возьмите одну утреннюю 
молитву — на выбор — и читай-
те ее в течение двадцати минут. 
Прочитайте одну ее фразу, помол-
чите, подумайте, что она значит, 
потом прочитайте другую фразу, 
помолчите, задумайтесь над ее 
содержанием, повторите ее сно-
ва, подумайте, соответствует ли ей 
ваша жизнь, готовы ли вы жить так, 
чтобы эта молитва стала реально-
стью вашей жизни. Вы произноси-
те: “Господи, не лиши мене небес-
ных Твоих благ”. Что это означает? 
Или: “Господи, избави мя вечных 
мук”. В чем опасность этих вечных 
мук, действительно ли вы боитесь 
их, действительно ли надеетесь их 
избежать?» Женщина стала так мо-
литься, и вскоре молитвы ее нача-
ли оживать.

Молитве надо учиться. Нужно ра-
ботать над собой, нельзя позволять 
себе, стоя перед иконой, произно-

сить пустые слова.
На качестве молитвы сказывается 

и то, что ей предшествует и что за 
ней следует. Невозможно сосре-
доточенно молиться в состоянии 
раздражения, если, например, мы 
перед началом молитвы с кем-то 
поссорились, на кого-то накри-
чали. Значит, в то время, которое 
предшествует молитве, мы должны 
внутренне к ней готовиться, осво-
бождаясь от того, что мешает нам 
молиться, настраиваясь на молит-
венный лад. Тогда и молиться нам 
будет легче. Но, конечно, и после 
молитвы не следует сразу же по-
гружаться в суету. Окончив молит-
ву, дайте себе еще какое-то время, 
чтобы услышать ответ Бога, чтобы 
что-то в вас прозвучало, откликну-
лось на присутствие Божие.

Молитва только тогда ценна, ког-
да мы чувствуем, что благодаря 
ей в нас что-то меняется, что мы 
начинаем жить по-иному. Молитва 
должна приносить плоды, и эти 
плоды должны быть ощутимы.

Митрополит 
Иларион (АЛФЕЕВ).

ОПАСНОСТЬ ПРИВЫКАНИЯ: 
КАК МОЛИТЬСЯ ОТ СЕРДЦА
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Когда ты умрешь, не 
беспокойся о своем 
теле… Твои родственники 
сделают все, что нужно:

— Они снимут твою оде-
жду;

— Они тебя помоют;
— Они оденут тебя;
— Они вывезут тебя из 

дома и доставят на твой 
новый адрес.

Многие придут на по-
хороны, чтобы тебя поче-
ствовать.

Некоторые даже изме-
нят свои планы и попро-
сятся, чтобы их отпустили 
с работы, чтобы пойти на 
похороны. Твоя одежда, 
которую ты носил будет 
отдана, или продана, или 
подарена, или сожжена. 
Твои книги, твои игры, 
твои коллекции, твои все 
вещи будут принадлежать 

уже другим людям…
Тебя заменят на рабо-

те. Кто-то с такими, или 
даже лучшими способно-
стями займет твое место. 
Твое имущество перей-
дет к наследникам.

Твои добрые друзья 
будут плакать в течение 
нескольких часов или 
нескольких дней, но по-
том они будут смеяться 
опять. Твои домашние 
животные привыкнут к 
новому хозяину. Твои фо-
тографии будут висеть на 
стене некоторое время, 
потом их положат на ме-
бель, а потом будут хра-
ниться в каком-то ящике. 
Кто-то другой будет си-
деть на твоем диване и 
смотреть телевизор, кто-
то будет сидеть за твоим 
столом и есть на нем.

Глубокая боль в твоем 
доме будет длиться не-
делю, две, один месяц, 
или два, один год, или 
два…

Потом ты станешь лишь 
воспоминанием, и тогда 
твоя история закончится. 
Завершится среди лю-
дей, завершится здесь, 
завершится в этом мире, 
но твоя история начина-
ется в новой реально-
сти… в твоей жизни по-
сле смерти.

Твоя жизнь земная, 
где ты мог двигаться те-
лом, где придавал значе-
ние вещам, что ты имел 
здесь, теперь потеряют 
смысл или значение.

ИСЧЕЗНУТ:
- красота твоего тела;
- имя;
- фамилия;

- имущество;
- кредиты;
- рабочая должность;
- банковский счет;
- автомобиль;
- дом;
- академические титу-

лы;
- трофеи;
- друзья;
- мужчины/женщины;
- дети;
- семья.
В своей новой жизни 

тебе нужна будет только 
твоя ДУША. Единственное 
свойство, которое будет у 
тебя это — ДУША. Поэтому 
пытайся жить полноценно 
и быть счастливым, пока 
ты есть здесь, потому 
что, как сказал Франциск 
Ассизский:

«Ты не возьмешь от-
сюда то, что имеешь. Ты 
возьмешь лишь то, что ты 
дал»!

Протоиерей 
Андрей ТКАЧЕВ.

КОГДА ТЫ УМРЕШЬ, 
НЕ БЕСПОКОЙСЯ О СВОЕМ ТЕЛЕ…
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Я купила торт. Дорогой. На 
заказ. 

На картинке он выглядел от-
лично, а на деле — ну так. 
Странно. На вкус — вообще 
приторно сладкий, невозможно 
есть. Все поковыряли в тарел-
ках — и отложили. Никому не 
понравилось. 

Я заплатила деньги молча. 
Восемь тысяч рублей. Ну чест-
но — не дешево. Со стороны 
кондитера не было запроса на 
критику, поэтому я не давала 
обратную связь. Он спросил 
только:— Торт привезли вовре-
мя? Не помяли? 

— Вовремя, — ответила я. 
— Не помяли. 
Вот и все. Поговорили. За во-

семь тысяч я купила себе зна-
ние, что к этому кондитеру я 
больше не ногой. И если кто-то 
спросит: «Что это за торт?», я 
отвечу: «Это от вот этого конди-
тера. Не рекомендую». 

И вдруг спустя неделю конди-
тер вдруг спросил: «Ну как вам 
торт?» 

Я обрадовалась. Мне не хоте-
лось его обижать, но дать раз-
вивающую обратную связь хо-
телось. Я сказала: «Знаете, он 
был слишком сладкий, притор-
ный, ягод совсем не чувствова-
лось» и прислала фотку, где у 
гостей полные тарелки несъе-
денного торта. И кондитер от-
ветил: «Спасибо вам, что дела-
ете меня лучше». 

И на завтра прислал мне па-
летку зефирок ручной работы, 
нежных и вкусных, с запиской: 
«Дайте мне еще один шанс», и 

макарунки (пироженки такие), 
где был принт в виде котика 
из «Шрека» с глазами своими, 
типа извиняется. Я рассмея-
лась. 

И с радостью дала и второй, 
и третий шанс, потому что все 
мы — люди, мы созданы для 
ошибок, по ступенечкам кото-
рых мы идем к осознанности. 
И я тоже живой человек, и могу 
ошибаться. И я хочу, чтобы, 
когда я ошибусь, у меня был бы 
второй шанс. Эта мысль греет 
меня и помогает справиться со 
страхом ошибок. 

Этот текст не про кондите-
ров, а про то, что если бы люди 
умели разговаривать про свои 
чувства с уважением к чужим 
границам и эмоциям, мы бы не 
так боялись ошибаться и спра-
шивать про свой торт: «Вам по-
нравилось?» 

Потому что невкусный торт — 
это не гарантированный скан-
дал, пятно на репутации и ми-
нус один клиент, а возможность 
узнать свои слабые места, 
стать лучше и лояльность, ос-
нованная на уважении при виде 
того, как человек использовал 
шанс исправить свою ошибку. 

Я читала как-то интервью с 
Сильвестром Сталлоне. Он рас-
сказывал там про своего пса 
Буткуса. У Сталлоне в жизни 
был совсем безденежный пери-
од: 26 лет, нет работы, нет де-
нег, нет перспектив — зато есть 
одни штаны, которые спадают 
с него от того, что Сильвестр 
худющий и вечно голодный, и 
еще есть пес, который любит 

его безо всяких условностей. 
И вот его личное «дно» слу-

чилось в день, когда он про-
дал этого пса (лучшего друга) 
за 15 баксов. Потому что есть 
было нечего. А потом случилось 
настоящее чудо — сценарий 
«РОККИ» и мгновенная попу-
лярность Сталлоне. Его первый 
гонорар был 15 тысяч долла-
ров. Огромные деньжищи для 
человека, который привык под-
рабатывать за пятерку. 

Схватив деньги, Сталлоне 
первым делом побежал к ново-
му хозяину Буклиса, чтобы вы-
купить его. Но тот был ушлый 
дядька, за взлетом Сталлоне 
следил, и поэтому сказал: 

— Хочешь назад свою собаку? 
С тебя 15... 

— Долларов? 
— Тысяч долларов! 
Сталлоне, не задумываясь, 

отдал весь гонорар и вернул 
друга. И они долго были счаст-
ливы тем, что они есть друг у 
друга. А в интервью Сталлоне 
потом скажет: «Он стоит каж-
дого отданного за него цента, 
ребята». 

Просто хотела сказать, что 
нашу личность во многом опре-
деляет то, как мы исправляем 
свои ошибки. 

 Ольга САВЕЛЬЕВА. 
«Пути небесные».

Да постится ум твой от суетных помышлений;
да постится воля твоя от злого хотения;
да постятся очи твои от худого видения;
да постятся уши твои от скверных песней и 

шептаний клеветнических;
да постится язык твой от клеветы, осуждения, 

лжи, лести и сквернословия;
да постятся руки твои от биения и хищения 

чужого добра;
да постятся ноги твои от хождения на злое 

дело.
Вот это и есть христианский пост, которого 

ждет от нас Господь.
Святитель Тихон ЗАДОНСКИЙ.

 ТОРТ

КРУПИЦЫ ДУХОВНОЙ МУДРОСТИ
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У витрины клянчит малыш: 
— Купи это! Купи это… 
Мама послушает, послушает, 

а потом не выдержит и купит. 
Принесут новую игрушку до-
мой, ребенок поиграет немно-
го и забросит 
ее в угол. А там 
уже целая гора 
“купи-купи” ва-
ляется. 
Идет по улице 

бабушка с Алей. 
Увидит  девочка 
что-нибудь ин-
тересное, по-
просит купить, 
а бабушка спо-
койно объяснит: 
— Сейчас у нас 

денежек нет. 
Только на молоко. 
Аля-умница подумает и ска-

жет:  
— Ну хорошо, потом.Потом о 

своем желании она забудет, 
а о том, что денежек мало, 
помнит. И, если ей захочется 
что-нибудь, сама себе гово-
рит: 
— Потом, потом… 
Совсем малютка, а своими 

желаниями управляет. 
Однажды король Фридрих, 

устав от важных дел, вышел на 
прогулку. На темной аллее он 
столкнулся со слепым. 
— Кто ты? — спросил 

Фридрих. 
— Я — король! 

— ответил сле-
пой. 
— Король? — 

удивился мо-
нарх. 
— И кем же ты 

управляешь? 
— Собой! — 

сказал слепой и 
прошел мимо.
Фридрих за-

думался. Может 
быть, и в самом 

деле легче повелевать целым 
государством, чем собой, сво-
ими желаниями? 
А вот Але это совсем нетруд-

но. Увидит в витрине красивую 
игрушку или шоколадку и мах-
нет ручкой: 
— Потом, потом… Разве она 

не королева? 
Борис 

ГАНАГО.

ХОЧЕШЬ БЫТЬ КОРОЛЕМ?

Вился, вился бе-
лый рой,
Сел на землю – 

стал горой.

Шапка снега на 
горе,
Все деревья в се-

ребре,
На пруду сверкает 

лёд,
Наступает ...

11

ЗАГАДКИ

Снег Новый
 год



1 января- Неделя 29-я по 
Пятидесятнице, перед Рож-
деством Христовым, святых 
отец. Мч. Вонифатия. Прп.Илии 
Муромца, Печерского.

2 января- Сщмч. Игнатия Бого-
носца. Прав. Иоанна Кронштадт-
ского. Новодворской и Леньков-
ской (Новгород-Сиверской), име-
нуемой «Спасительница утопаю-
щих» икон Божией Матери.

3 января- Свт. Московского Пе-
тра, всея России чудотворца.

4 января- Вмц. Анастасии Узо-
решительницы.

5 января- Десяти мучеников, 
иже в Крите.

6 января- Навечерие Рожде-
ства Христова (Рождественский 
сочельник). Прмц. Евгении.

7 января- Рождество Го-
спода и Спаса нашего Иисуса 
Христа.

8 января- Неделя 30-я по 
Пятидесятнице, по Рождестве 
Христовом. Прав. Иосифа Об-
ручника, Давида царя и Иакова, 
брата Господня. Собор Пресвя-
той Богородицы. Виленской-О-
стробрамской, “Трех радостей”, 
“Милостивая” и Барловской 
“Блаженное чрево” икон Божией 
Матери.

9 января- Ап. первомч. и архи-
диакона Стефана. Прп. Феодора 
Начертанного, исповедника.

10 января- Свв. 20000 мучени-
ков, в Никомидии сожженных.

11 января- Мчч. 14000 младен-
цев, от Ирода в Вифлееме изби-
енных. Прп. Маркелла.

12 января- Мц. Анисии Солун-
ской. Свт. Макария, митрополита 
Московского.

13 января- Отдание праздника 
Рождества Христова. Прп. Ме-
лании Римляныни; прп. Паисия 
Святогорца. 

14 января- По плоти обреза-
ние Господа Бога и Спасителя 
нашего Иисуса Христа. Свт. 
Василия Великого, архиеп. Кеса-
рии Каппадокийской. 

15 января- Неделя 31-я по 
Пятидесятнице. Предпраздн-
ство Богоявления. Прп. Серафи-

ма Саровского чудотворца.
16 января- Прор. Малахии. Мч. 

Гордия.
17 января- Собор 70-ти апосто-

лов. Прп. Феоктиста, игумена Ку-
кума Сикелийского.

18 января- Навечерие Бого-
явления (Крещенский сочель-
ник). Мчч. Феопемпта, еп. Ни-
комидийского, и Феоны волх-
ва. Прп. Синклитикии Алексан-
дрийской. 

19 января- Святое Богоявле-
ние. Крещение Господа Бога и 
Спаса нашего Иисуса Христа. 

20 января- Собор Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна.

21 января- Прп. Георгия Хозе-
вита и исп. Емилиана, еп.Кизиче-
ского.

22 января- Неделя 32-я по 
Пятидесятнице, по Богоявле-
нии. Мч. Полиевкта. Свт. Филип-
па, митр. Московского.

23 января- Свт. Григория Нис-
ского. Прп. Дометиана Мелитин-
ского. Свт. Феофана Затворника 
Вышенского.

24 января- Прп. Феодосия, об-
щих житий начальника. Елецкой 
иконы Божией Матери.

25 января- Мц. Татианы. Свт.
Саввы, архиеп.Сербского. Икон 
Божией Матери, именуемых 
«Акафистная» и «Млекопита-
тельница».

26 января- Мчч. Ермила и Стра-
тоника. Прп. Иринарха, затвор-
ника Ростовского.

27 января- Отдание праздника 
Богоявления. Прп. отец, в Синае 
и Раифе избиенных. Св. равноап. 
Нины, просветительницы Грузии.

28 января- Прпп. Павла Фивей-
ского и Иоанна Кущника. 

29 января- Неделя 33-я по 
Пятидесятнице. Поклонение 
веригам ап. Петра. Прав. Макси-
ма Тотемского.

30 января- Прп. Антония Вели-
кого.

31 января- Свтт. Афанасия 
и Кирилла Александрийских. 
Прпп. Кирилла и Марии, родите-
лей прп. Сергия Радонежского.
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Я помолюсь - и все пойдет, как надо,
Как надо - значит так, как хочешь Ты.
Ты удалишь ненужные преграды
И возведешь надежные мосты.

Ты под контроль возьмешь все
 мои встречи,

И не допустишь лишнего нести,
Так день пройдет и ближе 

станет вечность,
Я получу все то, что дать мне

 хочешь Ты.

В вечерний час, когда я размышляю
И вспоминаю все, что было днем
Душа моя в молитве повторяет:
ТЕБЯ, ГОСПОДЬ, 

БЛАГОДАРЮ ЗА ВСЁ. 
Протоиерей Николай 

ГУРЬЯНОВ.

СТИХИ

ОБЪЯВЛЕНИЕ
4 декабря в праздник Введения во 

храм Пресвятой Богородицы в с.Ка-
банск по окончании Божественной ли-
тургии состоится Крестный ход в 10-00.

*   *   *
19 декабря в с.Кабанск, в день Святи-

теля и чудотворца Николая (престоль-
ный праздник села Кабанск) по оконча-
нии Божественной литургии состоится 
Крестный ход в 10-00.

*   *   *
31 декабря в  храме в честь Святите-

ля Николая с.Кабанск состоится ночное 
богослужение, посвященное памяти 
мученика Вонифатия. Начало богослу-
жения в 21-00.

*   *   *
2 января в день памяти прав.Иоанна 

Кронштадтского  в селе Кабанск после 
Божественной литургии  в 10-00 состо-
ится Крестный ход, посвященный трез-
вому образу жизни.

*   *   *
6 января в  храме в честь Святителя 

Николая  с.Кабанск состоится празд-
ничное Рождественское богослуже-
ние. В 19-00- исповедь. В 21-00- начало 
праздничного богослужения. Великое 
повечерие. Утреня. Часы. Литургия свт.
Иоанна Златоуста.

*   *   *
7 января в 11-00 праздничный Рожде-

ственский молебен.
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