
Икона  Божией Матери 
«Державная» явила себя рус-
скому православному наро-
ду 2 марта 1917 года в селе 
Коломенском под Моск-
вой, в день отречения ца-
ря-мученика Николая II от 
престола. Крестьянке 
Евдокии Андриановой, 
жившей недалеко от села 
Коломенского, в снови-
дении таинственный го-
лос сказал: «Есть в селе 
Коломенском большая 
чёрная икона. Её нуж-
но взять, сделать крас-
ной, и пусть молятся». 
Через некоторое время 
крестьянка вновь во сне 
увидела белую церковь 
и величественно воссе-
давшую в ней Женщину. 
Сновидения были на-
столько ясны и впечатля-
ющи, что Евдокия решила 
идти в село Коломенское 
в Вознесенскую церковь.

Настоятель церкви отец 
Николай Лихачев, выслушав 
её рассказ, показал все ста-
ринные иконы Богородицы 
в иконостасе, но ни в одной 
из них не нашла крестьянка 
сходства с увиденной во сне 
Женщиной. После долгих по-
исков в подвале, среди ста-

рых досок нашли большую 
старую чёрную икону. Когда 
её отмыли от многолетней 
пыли, то всем присутству-

ющим представилось изоб-
ражение Божией Матери 
как Царицы Небесной, ве-

личественно восседающей 
на царском троне в красной 
царской порфире, с короной 
на голове, скипетром и де-

ржавой в руках. На коленях 
Она держала благослов-
ляющего Богомладенца 
Иисуса.

В этом образе Евдокия 
Андрианова увидела 
полное соответствие со 
своими сновидениями. 
Впоследствии было уста-
новлено, что в Коломенское 
икону привезли в 1812  году 
на хранение при эвакуации 
Вознесенского монасты-
ря Московского Кремля, 
но затем о ней забыли.

Многие стали считать, 
что символ этой иконы в 
том, что отныне в России 
не будет законной зем-
ной власти, что Царица 
Небесная приняла на Себя 
преемство власти держа-

вы Российской в момент 

Тропарь иконе Божией МаТери “Державная”
Ангелов лицы благоговейно Тебе служат и вся Небесныя силы 

немолчными гласы Тя ублажают, Богородице Дево, усердно молим Тя 
Владычице, да пребудет Божественная благодать на честней иконе 
Твоей державней и светозарный луч славы чудес Твоих, да нисходит 
от Нея на всех с верою Тебе молящихся и вопиющих Богу : Аллилуия.

газета прихода в честь святителя николая архиепископа мир ликийских с.кабанск. издается по благословлению митрополита улан-удэнского и бурятского иосифа.

ГАЗЕТА РЕАЛИЗУЕТСЯ БЕСПЛАТНО.  №3(254) март 2022 год.

Окончание на 2 стр.

Спаси, Господи, люди твоя и благослови достояние твое, победы православным христианам 
на сопротивныя даруя, и твое сохраняя Крестом твоим жительство.Православный 
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величайшего падения пра-
вославного народа. Списки 
(копии) иконы разошлись 
по всей стране, появились 
служба иконе и дивный ака-
фист, составленный с учас-
тием патриарха Тихона.

Но вскоре жесточайшие 
гонения обрушились на по-
читателей «Державной» 

иконы, молившихся перед 
ней по всей России. Списки 
иконы были изъяты из всех 
церквей, были арестованы 
тысячи верующих, осмели-
вающихся хранить у себя 
изображение «Державной» 
иконы Божией Матери, а со-
ставители службы и канона 
расстреляны. Подлинник 
иконы был изъят и более 
полувека томился в запас-

никах Исторического музея. 
В настоящее время икона 
возвращена в храм в честь 
Казанской иконы Божией 
Матери в Коломенском. 

Перед чудотворной ико-
ной Пресвятой Богородицы 
“Державная” молятся о 
покровительстве трона и 
государства российского, 
о спасении и сохранении 
России. 

в бурятии открыт сбор гуманитарной 
помощи для граждан лнр и днр

В связи со сложившейся чрезвычайной ситуацией 
на территорию Российской Федерации большим по-
током поступают беженцы из Донецкой и Луганской 
народных республик — это женщины, дети, пенсио-
неры. Наша христианская обязанность не оставить 
беженцев без участия и заботы.

В связи с этим объявлен сбор гуманитарной помо-
щи.

Прежде всего, требуются вещи первой необходи-
мости:

— Сухое детское питание (для детей от 0 до 3 лет);
— Детское питание (смеси, каши, пюре, соки);
— Канцелярские принадлежности (книги, раскрас-

ки, игрушки);
— Товары по уходу за детьми (подгузники всех раз-

меров от 0 до 6, впитывающие детские пеленки);
— Товары по уходу за лежачими пожилым людям 

(подгузники, пеленки, салфетки, очищающие пенки);
— Средства личной гигиены (шампуни, зубная пас-

та/щетки, гель для душа, мыло кусковое, туалетная 
бумага, салфетки).

Всех, у кого имеется возможность и желание 
помочь, просим звонить по номеру 37-95-29, 
или приносить гуманитарную помощь в РЦД 
«ДоброДом» (ул. Бабушкина, 14а, часы работы 
— пн-пт с 8:30 до 17:30).

встреча митрополита с членами 
общественных организаций

3 марта в здании епархиального управления Улан-
Удэнской и Бурятской епархии состоялась встреча 
митрополита Улан-Удэнского и Бурятского Иосифа с 
членами Всероссийской общественной организации 
«Боевое братство» и членами «Союза солдатских ро-
дителей».

Члены Всероссийской общественной организации 
«Боевое братство» и «Союза солдатских родителей» 
испросили у Владыки митрополита духовной подде-
ржки и его архипастырских молитв в проведении ме-
роприятий, направленных на поддержку семей воен-
нослужащих, которые участвуют в военной операции 
на территории Украины.

В ходе встречи обсуждались вопросы, касающие-

ся положения дел на территории Украины, а так же 
духовной поддержки военнослужащих Республики 
Бурятия, которые участвуют в специальной операции 
РФ по демилитаризации Украины.

о духовной поддержке
Священник Евгений Попиченко, руководитель отде-

ла социального служения Екатеринбургской епархии 
и Православной Службы Милосердия, настоятель 
Успенского собора в Екатеринбурге, об укреплении, 
вере и молитвенной поддержке.

- В эти непростые времена нужно усилить молитву. 
Предлагаю добавить в течение дня 300 Иисусовых 
молитв - "Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по-
милуй меня грешного" (каждый может определить 
свою меру по силам).

Храмы открыты, приходите, помолимся, пообща-
емся.

открытие выставки история россии 
в платке в музее истории бурятии

Митрополит   Улан-Удэнский и Бурятский Иосиф 
передал в дар музею истории Бурятии им. М. Н. 
Хангалова коллекцию старинных платков и другие 
предметы старины, имеющие историческую и куль-
турную ценность.

Мероприятие состоялось 21 февраля в здании му-
зея истории Бурятии им. М. Н. Хангалова. В нем при-
няли участие директор музея Татьяна Анатольевна 
Бороноева, экскурсоводы и работники отдела фондов.

Всего Владыкой было передано в фонд музея бо-
лее 60 экспонатов. Среди них старинные узорчатые 
хлопчатобумажные ситценабивные платки, сюжет-
ные платки посвященные историческим событиям 
и знаменитым битвам, инструкционные платки по 
уходу за ранеными и оружием, старинный мушкет с 
подставкой и пороховницей, ручной уличный орган, 
старинные карты известных сражений.

Татьяна Анатольевна от лица сотрудников музея, 
а так же от имени жителей Республики поблагода-
рила Владыку Иосифа за этот неоценимый вклад в 
музейные фонды Республики Бурятия.

бурятская митрополия.
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Первое (IV) и второе (452) обретения главы 
Пророка, Предтечи и крестителя 
госПодня иоанна (9 марта)

После  усекновения главы Пророка, 
Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна тело его было погребено 
учениками в самарийском городе 
Севастии, а честная глава сокры-
та Иродиадой в бесчестном месте. 
Благочестивая Иоанна, жена цар-
ского домоправителя Хузы (о ней 
упоминает святой евангелист Лука 
– Лк.8:3), тайно взяла святую главу, 
положила ее в сосуд и погребла на 
горе Елеонской – в одном из помес-
тий Ирода. Через много лет помес-
тье это перешло во владение благо-
честивому вельможе Иннокентию, 
который стал строить там церковь. 
Когда копали ров для фундамента, 
был обретен сосуд с честной главой 
Иоанна Крестителя. Иннокентий уз-
нал о величии святыни по бывшим 
от нее благодатным знамениям. Так 
произошло Первое обретение гла-
вы. Иннокентий хранил ее с величай-
шим благоговением, но перед своей 
смертью, боясь, как бы святыня не 
была поругана неверными, он снова 
скрыл ее в том самом месте, где об-
рел. По кончине его церковь пришла 
в запустение и разрушилась.

В дни равноапостольного царя 
Константина Великого, когда христи-

анская вера стала процветать, двум 
инокам, пришедшим в Иерусалим на 
поклонение святым местам, дважды 
явился сам святой Предтеча и открыл 
место нахождения своей честной гла-
вы. Иноки отрыли святыню и, положив 
ее в мешок из верблюжьей шерсти, 
пошли к себе домой. По дороге они 
встретили незнакомого горшечника 
и дали ему нести драгоценную ношу. 
Не зная, что он несет, горшечник спо-
койно продолжал путь. Но ему явился 
сам святой Предтеча и велел бежать 
от нерадивых и ленивых иноков вмес-
те с тем, что было у него в руках. 

Горшечник скрылся от иноков и 
дома с почестью хранил честную гла-
ву. Перед смертью он запечатал ее 
в водоносный сосуд и передал сес-
тре. С тех пор честная глава была 
преемственно хранима благоговей-
ными христианами, пока ее облада-
телем не стал священник Евстафий, 
зараженный арианской ересью. Он 
совратил множество недужных, ис-
целившихся от святой главы, припи-
сывая благодать еретичеству. Когда 
его кощунство открылось, он был вы-
нужден бежать. Закопав святыню в 
пещере близ Емессы, еретик рассчи-
тывал впоследствии вернуться и сно-

ва овладеть ею для распространения 
лжеучения. Но Бог не допустил этого. 
В пещере поселились благочестивые 
иноки, а потом на этом месте возник 
монастырь. В 452 г. архимандриту 
этой обители Маркеллу святой Иоанн 
Креститель в видении указал место 
сокрытия своей главы. Это обрете-
ние стало праздноваться как Второе. 
Святыня была перенесена в Емессу, 
а затем в Константинополь.

Вот уже более 
десяти столетий 
в первое воскре-
сенье Великого 
п о с т а  П р а в о -
славная Церковь 
молитвенно праз-
днует Торжество 
П р а в о с л а в и я , 
т о р ж е с т в о 
Церкви над все-
ми когда-либо су-
ществовавшими 
ересями и раско-
лами. В этот день 
Церковь прово-
дит четкое раз-
деление истины 
и лжи.

Т о р ж е с т в о 
П р а в о с л а в и я 
было установле-

но в Греции в IX в., в память окончательной победы над 
врагами православия – иконоборцами. Учение о почи-
тании икон, основанное на Св. Писании и утвержденное 
обычаем первых христиан, до VIII в. оставалось непри-

косновенным. Но иконоборческая ересь, появившаяся 
в самой Греции, распространилась по многим странам. 
Церковь Божия подверглась гонению большему, чем от 
язычников.

Более 100 лет лились слезы и невинная кровь истинно 
православных, которые боролись за право изображать 
на иконах Господа Нашего Иисуса Христа, Божию Матерь 
и святых, а также молиться им перед иконами. Этих пра-
вославных заключали в темницы, подвергали мучениям 
и казням. Честные иконы и мощи святых сжигались.

После VII Вселенского Собора (787 г.), закрепивше-
го почитание икон, наступило ослабление гонений, но 
только в середине IX в. были освобождены из темниц и 
заточения иконопочитатели и возвращены на прежние 
должности, а иконоборцам предложено было или ос-
тавить свое заблуждение, или прекратить церковное 
служение. 

«Мы празднуем сегодня день Торжества Православия 
над неправдой, над ересями, над лжеучениями. Но мы не 
празднуем торжество православных над другими людь-
ми, а ликуем о том, что Бог из столетия в столетие нашел 
в нашей среде людей, так глубоко Ему преданных, так 
способных Ему приобщаться, Его познавать, что Он от-
крыл нам, порой непросвещенным, порой с затуманен-
ным сердцем и умом, истину о Себе.

митр. сурожский антоний.

торжество Православия (13 марта)
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Одна из самых трогательных, самых 
удивительных икон. Духовный смысл ее 
— в безграничной любви Божией Мате-
ри к людям. Она «ручается» Господу за 
нас грешных. Мы согрешили. И достой-
ны наказания, гибели. А Богородица 

ищет, как бы защитить нас спасающей 
благодатью, привести к покаянию. Мы 
еще и не думаем об исправлении, а Она 
уже свидетельствует Господу о нашем 
желании покаяться. На иконе и удиви-
тельная надпись! Смысл ее в том, что 
Господь обещает Богородице («дает 
руце»), что всегда будет прислушивать-
ся к Ее мольбам за нас, за весь род че-
ловеческий.

Икона Божией Матери "Споручница 
грешных" названа так по надписи, со-
хранившейся на иконе: "Аз Споручница 
грешных к Моему Сыну...".

Происхождение этого образа неиз-
вестно. На иконе Богоматерь изобра-
жена с Младенцем на левой руке, Ко-
торый обеими руками Своими держит 
Ее правую руку, как это делается при 
получении согласия. Этим Сын Божий 
как бы заверяет Пресвятую Богороди-
цу, что всегда будет внимать Ее моль-
бам за грешников. Главы Богоматери и 
Младенца увенчаны коронами.

Впервые этот образ прославился чу-

десами в Николаевском Одрине мужс-
ком монастыре близ города Карачева 
Орловской губернии в середине XIX 
века. Древняя икона Богоматери "Спо-
ручница грешных" из-за ветхости своей 
не пользовалась должным почитани-
ем и стояла в старой часовне у монас-
тырских ворот. Но в 1843 году многим 
жителям в сновидениях было открыто, 
что икона эта наделена, по Божьему 
Промыслу, чудотворной силой. Икону 
торжественно перенесли в церковь. К 
ней начали стекаться верующие и про-
сить о врачевании своих печалей и бо-
лезней. Особенно прославилась икона 
во время эпидемии холеры, когда мно-
гих смертельно больных, с верою к ней 
притекающих, она возвратила к жизни.

Чудотворный список иконы нахо-
дится в храме святителя Николая в 
Хамовниках, в котором  в 1848 г. был 
устроен придел в честь иконы Божи-
ей Матери "Споручница грешных", 
(м."Парк Культуры", ул. Льва Толс-
того, 2).

"Споручница грешных" (20 марта)

Преподобный Алексий, человек Божий, родился в Риме 
от знатных и благочестивых родителей. Отец его Евфимиан 
был сенатором. Он отличался душевной добротой, был ми-
лосерден к больным и страждущим, ежедневно устраивал у 
себя дома три стола: для сирот и вдов, для путников и для ни-
щих. Когда же  Алексий достиг совершеннолетия, родители 
решили его женить. Они выбрали для сына девушку царской 
крови, очень красивую и богатую. Оставшись после свадьбы 
наедине с молодой женой, святой Алексий отдал ей свой зо-
лотой перстень и поясную пряжку со словами: «Сохрани это, 
и да будет между тобой и мной Господь, доколе не обновит 
нас Своею благодатью». Потом он вышел из брачного покоя 
и той же ночью покинул отчий дом. Сев на корабль, отплы-
вающий на Восток, юноша прибыл в Лаодикию Сирийскую. 
Раздав остатки имущества, юноша оделся в лохмотья и стал 
просить милостыню в притворе храма Пресвятой Богороди-
цы. Каждое воскресенье приобщался он Святых Христовых 
Тайн. По ночам Алексий бодрствовал и молился. Вкушал он 
только хлеб и воду.

Тем временем родители и жена святого Алексия, опеча-
ленные его исчезновением, послали слуг своих на поиски. 
Были они и в Эдессе, входили в храм Пресвятой Богородицы 
и подавали милостыню святому Алексию, не узнав его.

Преподобный Алексий провел в Эдессе, прося милостыню 
в притворе храма Богородицы, семнадцать лет. Сама Пре-
чистая, явившись во сне церковному сторожу, открыла, что 
нищий Алексий есть человек Божий. Когда же жители Эде-
сы стали чтить его, преподобный Алексий тайно бежал. Он 
думал отправиться в г. Тарс (в Малой Азии, родина святого 
апостола Павла), но корабль, на котором плыл преподобный 
Алексий, в сильную бурю сбился с курса, долго блуждал и 
пристал наконец к берегам Италии, невдалеке от Рима. Свя-
той Алексий, узрев в этом промысл Божий, пошел к дому 
отца своего, ибо был уверен, что его не узнают. Встретив 
отца своего Евфимиана, он попросил у него приюта и упомя-
нул о кровных его, пребывающих в странствии. Тот рад был 
принять нищего, дал ему место в сенях своего дома, велел 
носить ему пищу с хозяйского стола и приставил слугу для 
помощи ему. Остальные слуги из зависти стали исподтишка 

оскорблять нище-
го, но преподобный 
Алексий прозрел в 
этом дьявольское 
наущение и прини-
мал издевательс-
тва со смирением 
и радостью. Он по-
прежнему питался 
хлебом и водой, а 
по ночам бодрс-
твовал и молился. 
Так прошло еще 
семнадцать лет. 
Когда же прибли-
зился час кончины 
его, преподобный 
Алексий написал всю жизнь свою, и то тайное, что было из-
вестно отцу с матерью, и слова, сказанные жене в брачном 
покое.

В воскресенье после Божественной литургии в собо-
ре святого апостола Петра совершилось чудо. От святого 
престола изшел глас свыше: «Ищите человека Божия, доме 
Евфимиана, чтобы он помолился о Риме и всем народе 
его». В храме присутствовали римский император Гонорий 
(395–423), а также папа римский Иннокентий I (402–417). 
Они обратились к Евфимиану, но тот ничего не знал. Тогда 
слуга, приставленный к святому Алексию, рассказал Евфи-
миану о его праведности. Евфимиан поспешил к преподоб-
ному Алексию, но уже не застал его в живых. Лик блаженно 
почившего святого сиял светом нездешним. В руке препо-
добный Алексий держал крепко зажатый свиток.     Свиток с 
жизнеописанием святого был прочитан чтецом храма во имя 
святого апостола Петра. Отец, мать и жена святого Алексия 
с плачем припали к телу святого, поклонились его честным 
останкам. Честные останки святого Алексия, человека Бо-
жия, погребены в храме во имя святого Вонифатия 17 марта 
411 года. В 1216 году были обретены мощи святого. Житие 
его исстари было одним из самых любимых на Руси.

преподобный алекСий, 
человек божий (30 марта)
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«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь» (1фес.5:17,18) 

МолиТва ефреМа сирина 
– главная МолиТва великого посТа

«Господи и Владыка живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия 
и празднословия не даждь ми.

Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу 
Твоему.

Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата 
моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь».

Святейший Патриарх Кирилл одобрил для богослужебного 
использования текст молитвы о восстановлении мира.

МолиТва о воссТановлении Мира
Владыко Многомилостиве Господи, Иисусе Христе, Боже наш, молитвами 

Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии, святых 
равноапостольных великого князя Владимира и великия княгини Ольги, свя-
тых Новомучеников и исповедников Церкви нашея, преподобных и богонос-
ных отец наших Антония и Феодосия, Киево-Печерских чудотворцев, Сергия, 
игумена Радонежского, Иова Почаевского, Серафима Саровского и всех свя-
тых, благоприятну сотвори молитву нашу о Церкви и о всех людех Твоих.

От единыя купели Крещения, еже при святем князе Владимире, мы, чада 
Твои, благодать восприяхом, – дух братолюбия и мира в сердцах наших наве-
ки утверди!

Иноплеменным же языком, брани хотящим и на Святую Русь ополчающим-
ся, – запрети и замыслы их ниспровергни.

Благодатию Твоею власть предержащих ко всякому благу настави, вои-
нов – в заповедях Твоих утверди, лишенныя крова – в домы введи, голодныя 
– напитай, недугующая и страждущая – укрепи и исцели, в смятении и печали 
сущим – надежду благую и утешение подаждь, на брани убиенным – прощение 
грехов и блаженное упокоение сотвори.

Исполни нас яже в Тя веры, надежды и любве, яко да во всех странах наших 
единеми усты и единем сердцем исповемыся Тебе, Господу и Спасителю наше-
му Иисусу Христу, со Безначальным Твоим Отцем, Пресвятым Благим и Жи-
вотворящим Твоим Духом во веки веков. Аминь.

МолиТва пресвяТой БогороДице переД 

её иконой «воспиТание» (празднование 18 марта)
О, Пресвятая Владычице Дево Богородице, премилосердая Мати всех че-

ловек, спаси и сохрани под кровом Твоим чад наших (имена), всех отроков, 
отроковиц, младенцев и во чреве матери носимых. Укрой их ризою Твоею, 
соблюди их во страсе Божием и послушании родителем, умоли Господа наше-
го и Сына Твоего, да дарует им вся полезная к душевному спасению. Вручаем 
их Твоему Материнскому смотрению, яко Ты еси Божественный покров ра-
бом Твоим.



«Прииде пост, мати целомуд-
рия». А какое же было время до 
того дня? Время блуждения. Душа 
блудила со всем, что ни попадало 
приятного на глаза, – и с лицами, 
и с вещами, а полнее с грехо-
вными страстями. Всякий имеет 
свою страсть, которой угождает 
во всем. Пора конец положить. 
Уразумей всякий свою Далилу, 
вяжущую тебя и предающую злым 
врагам, и покинь ее. И дано будет 
тебе больше, чем Самсону: не 
волосы только отрастут – благие 
помышления, и не сила только во-
ротится – крепость воли, но и очи 
откроются – ум станет зрящим и 
увидит Господа, и себя, и что вок-
руг тебя в надлежащем свете. «Се 
ныне время благоприятно»! «Се 
ныне день спасения»!

святитель 
феофан затворник.

пост как божественное 
установление и духовно

-врачебное средство
Итак, что такое пост? Согласно 

Толковому словарю Даля: “возде-
ржание от скоромной пищи и от су-
етных наслаждений”. По учению же 
Церкви Христовой, пост – это рели-
гиозно-нравственное бодрствова-
ние и спасительный подвиг благо-
честия. Истинно христианский пост 
состоит не только в воздержании 
тела от известного рода пищи, но 
и в воздержании души от всего по-
рочного. Это последнее воздержа-
ние должно соединяться с подвига-
ми усиленной покаянной молитвы, 
нравственной чистоты, благочестия 
и доброделания. “Постящеся, бра-
тие, телесне, постимся и духовне” – 
этими словами Церковь побуждает 
нас усиленно следить как за своим 
телом, так и за своей душой.

История происхождения пос-
та, как религиозно-нравственного 
подвига послушания человека Богу 
в отношении воздержания в пище, 
восходит к заповеди, данной Богом 
еще в раю нашему прародителю 
Адаму: “И заповедал Господь Бог 
человеку, говоря: от всякого дере-
ва в саду ты будешь есть; а от де-
рева познания добра и зла, не ешь 
от него” (Быт.2:16-17). Таким обра-
зом, пост так же древен, как и сам 
человек.

Однако, как читаем в книге Бытия, 
праотец Адам нарушил эту запо-

ведь Божию о воздержании грехом 
непослушания, который и называ-
ется первородным грехом. Через 
первородный грех первый человек 
внес в свою божественную природу 
порчу, выразившуюся в склонности 
более к греху, чем к добру.

В Ветхом Завете постились по 40 
дней святые пророки Божии Мои-
сей и Илия, удостоившиеся потом 
беседовать со Христом на горе 
Фавор (Исх.34:28; Мф.17:3). Не 
принимал пищи 3 недели пророк 
Даниил (Дан.10:2-3) и 7 дней Ездра 
(Езд.8:21-23). Молился и постился 
Царь Давид и получил через проро-
ка Нафана прощение своего греха 
от Бога (2Цар.12:16-20). Постилась 
благочестивая иудеянка Иудифь, 
“во все дни девства своего”, кроме 
предсубботних дней и суббот, дней 
перед новомесячием и праздников 
(Иудиф.8:6). Постились израильтя-
не по повелению Божию, во время 
страшного опустошения их земли 
гусеницей и саранчой (Иоил.1:14, 
2:12-15). Имели израильтяне для 
угождения Богу и постоянные пос-
ты 4-го, 5-го, 7-го 10-го месяцев, 
что видно из книги пророка Заха-
рии (Зах.8:19).

На границе Ветхого и Нового За-
ветов мы видим пример велико-
го подвжничества в посте в лице 
Иоанна Крестителя (Мк.1:6) и 84-
летней пророчицы Анны: “Тут была 
также Анна пророчица, дочь Фану-
илова, от колена Асирова, достиг-
шая глубокой старости, проживши 
с мужем от девства своего семь лет, 
вдова лет 84-х, которая не отходила 
от храма, постом и молитвой служа 
Богу день и ночь” (Лк.2:36-37).

В Новом Завете пост установлен 
и освящен самим Главой Церкви 
христианской, Господом Иисусом 
Христом, как Его личным примером 
пощения, так и Его учением и запо-
ведью о посте.

После крещения, перед Своим 
выступлением на общественное 
служение Иисус Христос провел 
40 дней и ночей в пустыне в стро-
гом посте. Затем в Нагорной бесе-
де Христос дал заповедь: “Также, 
когда поститесь, не будьте унылы, 
как лицемеры, ибо они принима-
ют на себя мрачные лица, чтобы 
показаться людям постящимися. 

Истинно говорю вам, что они уже 
получают награду свою... А ты, ког-
да постишься, помажь главу твою и 
умой лице твое, чтобы явиться пос-
тящимся не пред людьми, но пред 
Отцом твоим, Который втайне; и 
Отец твой, видящий тайное, воз-
даст тебе явно” (Мф.6:16, 18).

Посту, как орудию в борьбе с иску-
шениями диавола, Христос прида-
вал одинаковое значение с молит-
вой, говоря: “сей же род изгоняется 
молитвою и постом” (Мф.17:21). 
Следуя примеру Спасителя, освя-
тили пост своей жизнью и учением 
святые апостолы и другие новоза-
ветные праведники в вере.

Церковь заповедует постящимся 
вкушать в посты пищу раститель-
ную из продуктов земли и запре-
щает употребление мяса и других 
продуктов, получаемых из царства 
животного. Таким образом, Святая 
Церковь на время постов возвра-
щает постящихся к первобытной, 
нормальной, райской пище, кото-
рая была заповедана Богом перво-
му человеку. Это была пища от пло-
дов растений и трав. Мясная пища 
Богом разрешена людям только 
после потопа, в силу ослабления 
организма человеческого и мало-
плодородия земли. Мясная пища 
имеет свойство утучнять человека и 
порождать тяжесть, сонливость, из-
неженность и греховность. Церковь 
Христова назначила для подвигов 
поста и покаянной молитвы особое 
время в году, и все верующие по 
долгу послушания Матери-Церкви, 
обязаны соблюдать посты, придер-
живаясь устава церковного отно-
сительно пищи и пития, посвящая 
себя покаянной молитве, подвигам 
милосердия и приобщаясь Святых 
Таин.

И вот, несмотря не все выше-
приведенные указания о посте 
и его благотворном действии на 
душу верующего человека, ни одно 
другое учение и установление Цер-
кви Христовой не подвергается та-
ким нападкам и извращениям, как 
именно заповедь о соблюдении 
постов.

Существуют целые исповедания, 
как протестантство и происшед-
шие от него разные сектантские и 
еретические общины, которые от-
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вергают посты, Церковью Вселен-
ской установленные. Например, 
Католическая Церковь, признавая 
посты, не считает несоблюдение их 
грехом и со свободной совестью их 
нарушает. 

Среди же своих, православных 
людей, которые называют себя ве-
рующими, слышатся, например, 
такие слова: “Для чего установлен 
пост, разве Бог нуждается в нашем 
телесном посте?” Конечно, Бог, 
действительно, в этом не нуждает-
ся, как не нуждается Он ни в чем, 
но нуждается в посте наша собс-
твенная душа и наше тело. Время 
поста – время нашего самоиспы-
тания, время отчета, что сделано 
нами неправильно, за что совесть 
нас укоряет. Время поста – время 
душевной скорби о грехах. А кто 
скорбит по чисто житейским делам 
или неудачам, разве не отказывает-
ся от пищи по целым дням, разве не 
отказывается от всяких удовольс-
твий, разве не страдает другой раз 
бессонницей, несмотря на то, что 
близкие и родные увещевают по-
беречь свое здоровье? Вот почему 
пост был всегда и во все времена 
у всех народов, начиная от евре-
ев, ассириян, индийцев, китайцев, 
египтян, древних греков и римлян, 
и кончая христианами. Если постом 
люди выражают свою грусть при 
житейских невзгодах, то почему же 
находятся такие, которые не же-
лают послушаться голоса Церкви, 
призывающего нас выразить нашу 
скорбь о грехах постом?

В самом деле, пойдет ли на ум 
скоромная пища тому, кто озабо-

чен покаянными чувствами? В го-
лове ли будут удовольствия и раз-
влечения у того, чьи мысли заняты 
тем, как заслужить милость от Бога 
через покаяние? Найдется ли та-
кой человек, который, искренно 
внимая в церкви покаянным мо-
литвам, выслушивая Евангелие о 
страстях Господних или приложив-
шись к Плащанице, может по выхо-
де из церкви направиться, скажем, 
на бал или в театр, и в то же время 
уверять других, что он преисполнен 
покаянным чувством? Нет, истин-
ная душевная скорбь обнаружива-
ется и на внешней нашей жизни.

Несмотря на свои весьма труд-
ные подвиги, которые нам не под 
силу, святые подвижники большей 
частью достигали глубокой старо-
сти. Значит, строгие посты и изну-
рение постом и трудом плоти не 
сокращают жизни человеческой, и 
потому несоблюдение поста под 
предлогом сохранения здоровья 
есть большей частью отговорка, 
прикрывающая плотоугодие и ду-
ховную леность.

Говорят некоторые и такое: “Пусть 
бы пост состоял в количестве, а не 
в качестве, т.к. постная пища иног-
да вкуснее и питательнее мясной!” 
Конечно, можно постной пищей 
объедаться, к примеру, здесь, в 
этой стране, где так много всяких 
постных продуктов, и в жизни не-
которых “постников” это часто и 
случается.

Такой пост, конечно, Церковь 
осуждает и называет его фари-
сейством, т.е. словами самого 
Спасителя. Несообразность такого 

поста с ду-
хом учения 
Церкви оче-
видна. Цер-
ковь разде-
лила пищу 
на постную 
и скоромную 
не для того, 
чтобы объ-
едаться пер-
вой, не для 
того, что-
бы постная 
пища слу-
жила про-
дуктом для 

приготовления изысканных блюд, 
а для того, чтобы умеренное упот-
ребление ее напоминало нам, что 
теперь время размышления более 
о душе, чем о теле.

Из всех существ, живущих на зем-
ле, только человек одарен способ-
ностью подвергать себя самоиспы-
танию и самоисправлению. Другие 
существа себя не проверяют, т.к. 
иначе они не могут поступать. Один 
только человек в мире и может пос-
титься, т.е. отказывать себе в том 
или ином ради полезных высших 
целей. И в этом случае пост являет-
ся весьма положительным воспита-
телем воли человеческой, которая 
является рулем в нашей жизни, на-
правляющим нас на путь добра или 
греха.

В заключение приведу глубоко 
назидательное наставление и сви-
детельство о пользе для здоровья 
постнического подвига: “Удиви-
тельная вещь: сколько мы ни хло-
почем о нашем здоровье, каких са-
мых здоровых и приятных кушаний 
не едим, каких здоровых напитков 
ни пьем, сколько ни отгуливаемся 
на свежем воздухе, а все в конце 
концов выходит то, что подверга-
емся болезням и тлению. Святые 
же, презиравшие плоть, умерщ-
влявшие себя беспрестанным воз-
держанием, постом, лежанием на 
голой земле, бдением, обессмер-
тили душу и плоть свою. Наши тела, 
многопитаемые и сластопитаемые, 
издают смрад после смерти, а иног-
да и при жизни, а их тела благоуха-
ют и цветут как при жизни, так и по 
смерти. Братие мои! Поймите зада-
чу, цель своей жизни. Мы должны 
умерщвлять многострастное тело 
через воздержание, труд, молитву, 
а не оживлять его через лакомство, 
прельщение и леность”.

И так, будем помнить, что постная 
пища служит для нас напоминанием 
о времени нашего самоиспытания, 
о времени покаяния и о времени 
нашего самоисправления.

“Постящеся, братие, телесне, 
постимся и духовне: разрешим всяк 
союз неправды, расторгнем стро-
потная нуждных изменений, всякое 
написание неправедное раздерем, 
дадим алчущим хлеб, и нищия бес-
кровныя введем в домы, да прии-
мем от Христа Бога велию милость. 
Аминь”.

протоиерей 
николай домбровский.



церковь как сооБщесТво, соБрание
Под Земной Церковью понимается собрание людей, 

услышавших призыв Божий ко спасению и последовав-
ших за Христом. Христианская Церковь – это собрание 
людей вокруг Христа, людей верных Ему.

Богу угодно, чтобы люди спасались совместно, а не по 
одиночке, по словам Христа: Где двое или трое собраны 
во имя Мое, там Я посреди них (Мф.18:20). Не «собра-
лись», а «собраны»! Кем? Христом!

Христианство никогда не возвещало в качестве идеала 
индивидуальное совершенство, личное спасение в от-
рыве от остальных людей, «сотериологический эгоизм». 
Мы желаем счастья всем нашим детям, и для Бога все мы 
– Его дети.

Главная молитва – «Отче наш», а не «Отче мой». И её 
прошения: «даждь нам», «остави нам», «не введи нас», 
«избави нас».

Главное Церковное богослужение называется Литурги-
ей (греч.  общее дело). Священник не должен служить её 
в одиночестве. Поэтому, если на церковном богослуже-
нии нам мешают окружающие люди, значит, мы недоста-
точно зрелые христиане.

о принаДлежносТи к церкви
Священномученик Киприан Карфагенский: Кому Цер-

ковь не Мать, тому Бог не Отец. Церковь не возникает от 
того, что собрались люди, объединённые единой верой, 
как это происходит в сектах. Церковь создана Христом, 
а люди могут войти в неё вторым рождением – Креще-
нием и пребывать в ней, соединяясь со Христом. Не мы 
создаём Церковь и призываем в неё Бога, а Бог создал 
Церковь и призывает в неё нас.

Как Церковь соединяет христиан с Богом? Через на-
учение (катехизация, беседы, проповедь, духовное ру-
ководство), через Таинства (начиная с Крещения), че-
рез совместную молитву.

Понятие невоцерковлённый христианин – бессмысли-
ца, как женатый холостяк. Различают следующие степе-
ни отношения человека к Церкви: катехумен (оглашае-
мый), верный, отпавший и отлучённый. Церковь – это в 
первую очередь организм, можно приобщиться к нему, 
а можно отпасть. 

Каждый, кто хотя бы раз в своей жизни исповедовал-
ся, мог обратить внимание на то, какая молитва чита-
ется над ним после исповеди: «примири и соедини его 
святей Твоей Церкви». Своими грехами мы отторгаемся 
от Церкви, отпадаем от неё. И это отторжение может 
иметь разную степень. Можно быть видным членом цер-
кви, церкви-организации, и оказаться вне Церкви, вне 
Тела Христова, если нет соответствующей жизни.

Мы привыкли, что в нашей стране многое делается по 
знакомству. Иногда личное знакомство со священнослу-
жителями, пожертвования, помощь в храмостроитель-
стве считаются приобщённостью к Церкви. При этом 
Церковь воспринимается как организация, где близость 
к руководству гарантирует спасение. Как будто у врат 
рая можно шепнуть: «Я от священника Василия».

Внецерковное христианство – миф. Вспомним: Гос-
подь же ежедневно прилагал спасаемых к Церкви 
(Деян.2:47). Бог желает спасения всем людям, соот-
ветственно, того, кто искренне к Нему обращается, 
приводит в Свою Церковь, ведь именно её Он создал 
для спасения. Аналогично: смертельно больного везут в 
больницу, а не успокаивают тем, что он самостоятельно 
справится с болезнью, внутренними резервами.

Обратим внимание, Христос не оставил письменных 
записей, Он основал Церковь, которая создала Биб-
лию.

церковь как лечеБница, Больница 

Церковь часто сравнивается с лечебницей, ибо имен-
но в ней происходит уврачевание души от греха и духов-
ной смерти (обратим внимание, сейчас – больница – от 
слова боль, а раньше – лечебница, лазарет). Пришел еси 
во врачебницу, да не неисцелен отыдеши,— напоминает 
священник перед исповедью. Одно из имён Бога – Врач.

Все мы больны смертельной болезнью, любой грешник 
– больной душой и телом человек. Спасение понимается 
и как исцеление.  Церковь – лечебница: Христос – врач, 
верующие – пациенты (Мф.9:12-13); священники – мед-
персонал; духовник – участковый (лечащий врач, хорошо 
знающий наше состояние); Причастие – лекарство бес-
смертия.

Инфекция, от которой мы лечимся, называется злом, 
выражается грехом, как нарушением Божьих Заповедей, 
стимулируется падшими духами. В этом отношении про-
цесс лечения именуется духовной борьбой (бранью).

Исходя из определения Церкви как лечебницы, неле-
пыми кажутся истории о том, что кто-то ушёл из Церкви 
из-за обиды на кого-либо. Это как уйти из больницы пе-
ред жизненно важной операцией из-за обиды на медсес-
тру. 

Земная Церковь – это все христиане, а не только свя-
щеннослужители.

В церкви нет хозяев, кроме Самого Бога. Мы не долж-
ны считать и именовать церковью лишь Патриархию или 
епархиальное управление. Протоиерей Димитрий Смир-
нов: «Народ в массе своей пока воспринимает Церковь 
как что-то отдельное от себя. Часто можно слышать, как 
многие даже крещеные люди говорят: «Ну что же Цер-
ковь не реагирует?» И приходится говорить: «Но ты тоже 
Церковь, давай реагируй».

Мы, миряне, не должны ощущать себя в храме лишь 
статистами или зрителями. Не нужно бояться обра-
щаться к священникам. Им тоже необходима обратная 
связь.

В церковной общине можно найти применение своим 
талантам. При многих храмах организованы братства, 
сестричества, благотворительные организации. Если в 
вашем храме их ещё нет, не ждите приглашения, пред-
лагайте сами. В церкви можно петь, стать алтарником, 
чтецом, проводить беседы, помогать в воскресной шко-
ле. Душеспасительно омыть храм после службы, помочь 
в трапезной. 

Действенность Таинств и богослужений не зависит от 
личной святости священнослужителя.

Священнослужитель — лишь проводник благодати, а 
её источник — Бог: он передаёт не людское Богу, а Бо-
жие людям.

Есть такая метафора: священник — это официант 
между пришедшим в кафе человеком и поваром, кото-
рый будет его кормить. Официант — это такое звено, от 
которого не зависит состав и качество пищи. Но от него 
зависит, придет человек сюда ещё раз или нет (от пова-
ра это зависит само собой!).

Священный сан не даёт гарантии святости, поэтому, 
чтобы не соблазняться нужно чётко разделять божес-
твенное и человеческое в Церкви. Даже среди 12-ти 
Апостолов Христовых был Иуда-предатель.

Донатисты считали, что действительны и действенны 
только те Таинства, которые совершаются праведными 
священнослужителями. Эта ересь осуждена собором 
314 г. 

азбука.ру
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Раннее утро. Еду в трамвае на телеканал «Союз» 
на запись новой передачи. В салоне не протолк-
нуться, все сосредоточенные и сонные, безучаст-
ные ко всему вокруг. На остановке возле педагоги-
ческого университета выходит множество народа. 
Смотрю, на полу у дверей кто-то обронил перчатку. 
Перчатка женская, вяза-
ная, в узорах с мишками. 
Парень лет тридцати рядом 
со мной тоже ее заметил. И 
сразу же закричал в откры-
тые двери трамвая: «Люди, 
кто-то перчатку потерял!» 
Но вышедшие спешили, 
торопились по своим де-
лам, никто даже не огля-
нулся. Он явно ехал куда-то 
дальше, но посмотрев на 
равнодушные лица людей 
вокруг, неожиданно бро-
сился к дверям, подобрал 
перчатку и выбежал вон из салона. Сначала догнал 
трех студенток: «Вы перчатку не теряли?» — «Нет, 
не теряли!» Побежал дальше за двумя женщинами, 
идущими под ручку, которые в трамвае всю дорогу 
говорили без умолку у нас за спиной. У них тоже все 
было на месте.

Когда трамвай тронулся, в окно было видно, как 
уже на порядочном расстоянии от остановки, у пе-
рекрестка на светофоре он догнал еще одну жен-
щину, ехавшую с нами. Сначала она недоверчиво 
смотрела на него, а потом стала улыбаться и качать 

головой. Перчатка была ее. Последнее, что я уви-
дел — как парень, быстро избавившись от находки, 
бежал в сторону остановки. На работу он явно опаз-
дывал.

Потом я ехал и думал: да вроде мелочь же — пер-
чатку парень отдал владельцу, но почему меня не 

покидает ощущение, что я 
стал свидетелем чего-то… 
очень важного. Конечно, 
это не тот подвиг, который 
мы привыкли видеть в гол-
ливудских фильмах с ре-
ками крови, где все горит 
и взрывается, а отважный 
герой всех спасает. Нет, 
просто самым заурядным 
утром рабочего дня один 
с виду самый заурядный 
человек забыл о своих 
нуждах, чтобы бескорыс-
тно помочь другому, со-

вершенно незнакомому, которого видит впервые 
в жизни. Только вот то, что этот подвиг был без 
спецэффектов, что его, в общем, никто больше в 
трамвае и не заметил, никак не снижает для меня 
его ценности. И если бы меня попросили расска-
зать современную историю о любви к ближнему, я 
не стал бы говорить о свершениях, на которые спо-
собны немногие сильные духом, а просто вспом-
нил бы эту сценку.

рассказал денис ахалашвили. 
журнал «фома».
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«парень схватил перчатку и бросился вон из трамвая»
- случай, о котором мне хочется вспоминать почаще

обращение 
к душе

Пора тебе уж пробудиться
О! бедная душе моя!

Должна ты скоро возвратиться
Конец приходит бытия.

Возстань! Глас внутренний 
взывает

Да освятит тебя Христос
Он все собою наполняет

И все за грешных перенес.

Ты спишь душа, а Ангел света
Стоит и тихо слезы льет

Ты спишь греховной мглой одета,
А смерть тебя как жертву ждет.

Она придет, как гость незванный
В себе весь ужас затая

И в час неведомый нежданный
Проснись, проснись душа моя

Ты спишь в забвении беспечно,
Ты спишь в несчастной суете,

А время льется скоротечно
И мы идем к своей чреде.

Страшись греха, он постепенно
Тебя ужалит, как змея

Взгляни - сияет уж геена
Проснись, проснись душа моя.

Возстань! Опомнись хоть 
мгновенье

На ложе мрачное взгляни
Почувствуй стыд и униженье

И сон греховный отжени.

Господь давно к тебе взывает
Его ты светом озарись

Смотри он длани простирает
Душа, душа моя проснись.

Ты спишь, а враг твой бдит
 всечастно

Ты спишь, а бездна под тобой
И Божий гнев, как гром ужасный
Взгремит над грешной головой.

Он скоро, скоро разразится

Изсякнет благости струя
И дверь спасенья затворится

Проснись, проснись душа моя

клеймЁный 
род

Во дни ветхозаветной были
Рабов и скот всегда клеймили.

А нынче наступает ад:
Рабы страстей себя клеймят.

И край, прославленный народом,
Изводится клеймёным сбродом.

Все словно тронулись умом:
Кичатся, жалкие, клеймом.

иеромонах роман,
13 июля 2018, скит ветрово.

*   *   *
“Не делайте нарезов на теле ва-

шем и не накалывайте на себе пись-
мен. Я Господь» (лев.19:28)

сТихи
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что такое «всенощное бдение»?
Под воскресные и праздничные дни совершается с 

вечера особая служба Богу, называемая обыкновенно 
всенощной, или всенощным бдением. Это богослуже-
ние называется так потому, что оно в древнее время 
начиналось с вечера и кончалось утром, следователь-
но, вся предпраздничная ночь проводима была в цер-
кви за молитвою. И в настоящее время существуют та-
кие св.обители, где всенощное бдение продолжается 
около шести часов. Обычай христиан проводить ноч-
ное время в молитве очень древний. Апостолы, частью 
по примеру Спасителя, Который не раз в Своей земной 
жизни употреблял ночное время на молитву, частью из 
боязни врагов своих, имели молитвенные собрания 
по ночам. Всенощная изображает историю спасения 
рода человеческого через пришествие на землю Сына 
Божия и состоит из трех частей, или отделений: вечер-
ни, утрени и первого часа.

литургия
Литургия, или обедня, есть такое богослужение, за 

которым совершается Таинство Св.Причащения и при-
носится Господу Богу бескровная жертва за живых и 
умерших людей. Таинство Причащения было установ-
лено Самим Спасителем. Накануне Своих крестных 
страданий и смерти Господу было угодно совершить 
пасхальную вечерню вместе с учениками Своими в Ие-
русалиме. Господь взял пшеничный вскисшийся хлеб, 
благословил и, раздавая его ученикам, сказал: прии-
мите, ядите: сие есть тело Мое, яже за вы ломимое во 
оставление грехов. Потом взял чашу с вином и, пода-
вая ее ученикам, говорил: пийте от нея вси: сия есть 
кровь Моя нового завета; яже за вы и за многия изли-
ваемая во оставление грехов. После того Господь при-
бавил: сие творите в Мое воспоминание. После Возне-
сения Господа ученики и последователи Его в точности 
исполняли Его волю.

состав литургии
Божественная литургия состоит из трех частей, име-

ющих разное название, хотя разделение это за обед-
нею и незаметно для молящегося. Проскомидия, ли-
тургия оглашенных и литургия верных- вот части обед-
ни. За проскомидиею приготовляются хлеб и вино для 
Таинства. За литургиею оглашенных верующие молит-
вами своими и священнослужителей приготовляются 
к участию в Таинстве Причащения; во время литургии 
верных совершается самое Таинство.

что такое «проскомидия»?
Это первая часть Божественной литургии, в которой 

священнослужители приготавливают вещество для Та-
инства Евхаристии. 

Проскомидия- слово греческое, что значит «прине-
сение». Первая часть литургии называется так от обык-
новения  древних христиан приносить в церковь хлеб 
и вино для совершения Таинства. По той же причине 
хлеб сей называется просфора, что означает с гречес-
кого языка «приношение». Для совершения проско-
мидии используется пять просфор в память чудесно-
го насыщения Господом пятью хлебами 5000 человек. 
Из первой просфоры священник выделяет кубическую 

часть, потребную для совершения Таинства. Эта часть 
просфоры называется Агнец, потому что он представ-
ляет в себе образ страждущего Иисуса Христа. Из 
других просфор вынимаются частицы в честь и славу 
Пресвятой Богородицы и святых, а также в память всех 
людей- и живых, и умерших.

о поминовении за проскомидией
Поминать за проскомидией живых и умерших членов 

Церкви для них очень полезно. Частицы, вынимаемые 
из просфор на проскомидии за поминаемые души, 
погружаются в Животворящую Кровь Христову, а Кровь 
Иисуса Христа очищает от всякого зла.

Однажды святого Филарета Московского, пред тем 
как он готовился служить литургию, просили помо-
литься о некоторых болящих. На литургии он вынимал 
части из просфор за сих болящих, и они, вопреки при-
говору врачей к смерти, выздоравливали.

Святой Григорий Двоеслов рассказывает, как извес-
тному в его время благочестивому священнику явился 
один умерший и просил помянуть его за обеднею. К 
этой просьбе явившийся прибавил, что если священ-
ная жертва облегчит его участь, то он уже в знак этого 
не явится более ему. Священник исполнил требование, 
и нового явления не последовало.

как подходить к причастию
«К Таинству Причащения приступайте ничтоже сум-

няся. Если приступите с верою в Господа, присущего 
в Таинствах, с благоговением и готовностью все силы 
свои посвятить на служение Ему Единому, то нечего 
колебаться недостоинством. Достойным вполне себя 
причастником никто почесть себя не может. Все упо-
коеваются на милости Божией. И вы так  делайте. Гос-
подь любит причащающихся и милостиво снисходит 
недостаткам в должном настроении духа. Потом само 
причащение мало-помалу и исправит сами недостат-
ки… Вы  все свое с детскою верою предавайте Господу 
в молитве… и Он благоволительно примет то и устроит 
все».

святитель феофан затворник.

как приступить к причастию
«Приступая к принятию Святых Тайн, не надобно 

иметь никакой вражды, никакой злобы, но надобно со 
всеми примириться и всех простить. Вражда и злоба 
есть такое препятствие к принятию Святых Тайн, что 
никакие молитвы, никакой пост, словом, никакие при-
готовления не могут уничтожить его; и наконец, при-
ступая к самому принятию Святых Тайн, надобно иметь 
благоговение, страх и трепет точно так, как бы ты при-
ступил лично к Самому Иисусу Христу, Грозному Судии 
твоему, точно так, как бы ты стоял уже на Страшном 
Суде с повинной головой, в ожидании себе приговора 
Нелицемерного Судии живых и мертвых. Но вместе с 
тем всей душой, всем сердцем предай себя в волю Ии-
суса Христа, проси Его милосердия и говори Ему внут-
ренно: «Помяни меня, Господи, во царствии Твоем!»

св.иннокентий московский.

основы православия
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сТихи

В детском доме батюшка со 
светлой душой окрестил сра-
зу целую группу. Воспитатель-
ницу, которая для детей ста-
ла крёстной, они стали звать 
мамой. Группа была 
дружная. Конечно, 
и у них всякое 
бывало: могли 
и поссорить-
ся, и подрать-
ся. А потом 
опомнятся и 
друг другу руки 
протягивают:

-Прости меня.
-И ты прости.
Однажды появился сре-

ди них новенький и принёс с 
собой какой-то другой, не-
добрый дух.

Пропал у мальчика плеер. 
Кто взял? Без доказательств 
грешно кого-то обвинять. 
Пропал и пропал. А тут как 
раз пришло время детской 
исповеди, к которой все дав-

но готовились. И вдруг этот 
новенький на исповеди при-
знался батюшке:

-Я взял!
А потом ребятам:

-Это я взял, прости-
те…

Все замерли. 
Мальчик, у ко-

торого плеер 
исчез, ска-
зал:

-Пусть он 
будет твоим.
Минута была 

удивительная. А 
одна девочка этому 

мальчику свой плеер от-
дала.

Не будем называть их имена. 
Зачем? Их знает Бог. И того, 
кто прощения просил, и тех, 
кто друг другу плеер переда-
ривал.

Зачем им плеер, если они 
услышали голос Спасителя?

борис ганаго.

Ангела Бог при 

крещеньи мне дал.

Пусть я его никогда 

не видал,

Знаю и верю, 

что день изо дня

Он от врагов 

защищает меня!

Ангел Хранитель 

со мной день 

и ночь,

Где бы я ни был 

— спешит мне помочь!

Лучшего в мире 

не знаю врача я,

Только вот часто 

его огорчаю… 

Лгу я, ленюсь 

или ссорюсь я с кем —

Ангел отходит 

и плачет затем.

Бесы ко мне 

подступают тогда.

Ангел, прости, 

без тебя мне — беда!
монах варнава 

(санин).

ангел-храниТель



1 апреля-Мчч. Хрисанфа и Да-
рии и с ними мчч. Клавдия три-
буна, Иларии, жены его, Иасо-
на и Мавра, сынов их, Диодора 
пресвитера и Мариана диакона; 
прав. Софии, княгини Слуцкой; 
прп. Симеона Псково-Печерско-
го. 

2 апреля- Поминовение усоп-
ших. Прпп. отцов, во обители 
св.Саввы убиенных. 

3 апреля- неделя 4-я вели-
кого поста. прп. иоаìнна лест-
вичника, игумена синайского. 
Прп. Иакова исповедника. Прп.
Серафима Вырицкого.

4 апреля- Сщмч. Василия Ан-
кирского. 

5 апреля- Прмч. Никона и иже 
с ним. 

6 апреля- Предпразднство 
Благовещения Пресвятой Бого-
родицы. Прп. Захарии Отверсто-
го, монаха; свт. Артеìмия, епис-
копа Солунского.

7 апреля- Благовещение 
пресвятой Богородицы. Свт.
Тихона, патр. Московского и 
всея России. Иконы Благовеще-
ния Божией Матери.

8 апреля- Собор Архангела 
Гавриила. 

9 апреля- Мц. Матроны Солун-
ской. Суббота акафиста.

10 апреля- неделя 5-я ве-
ликого поста. прп.Марии еги-
петской. Прпп. Илариона Ново-
го и Стефана чудотворца.

11 апреля- Мчч. Марка еписко-
па, Кирилла диакона и иных. 

12 апреля- Прп.Иоанна Лес-
твичника. Свт.Софрония, 
еп.Иркутского. 

13 апреля- Сщмч. Ипатия, 
еп.Гангрского. Свт.Ионы, митр. 
Московского, и всея России, чу-
дотворца. Свт.Иннокентия, митр.
Московского.

14 апреля- Прп. Марии Египет-
ской. Прп. Евфимия, архиманд-
рита Суздальского, чудотворца. 

Прп. Варсонофия Оптинского.
15 апреля- Прп. Тита чудотвор-

ца.
16 апреля- Лазарева суббота. 

Воскрешение прав. Лазаря. Прп. 
Никиты Исповедника. Иконы 
Божией Матери “Неувядаемый 
цвет”.

17 апреля- неделя пальмо-
вых ветвей (вербное воскре-
сенье). Вход Господень в Иеру-
салим. Прпп. Иосифа и Георгия. 
Иконы Божией Матери «Герон-
тисса». 

18 апреля- Страстная седмица. 
Великий понедельник. Свт. Иова, 
патр. Московского и всея Рос-
сии. Мчч. Феодула и Агафопода. 

19 апреля- Великий вторник. 
Свтт. Евтихия и Мефодия. 

20 апреля- Великая среда. Прп. 
Георгия исп. 

21 апреля- Великий четверг. 
Воспоминание Тайной Вечери. 
Апп. Иродиона, Агава, Асинкрита 
и иже с ними.

22 апреля- Великая пятница. 
Воспоминание Святых спаси-
тельных Страстей Господа наше-
го Иисуса Христа.Мч. Евпсихия.

23 апреля- Великая суббота. 
Мчч. Терентия, Помпия и иных 
33-х.

24 апреля- светлое христо-
во воскресение. пасха. 

25 апреля- Светлая седмица- 
сплошная. Прп.Василия исп., 
еп.Парийского.

26 апреля- Иверской иконы Бо-
жией Матери. Сщмч. Артемона. 

27 апреля- Свт.Мартина исп., 
папы Римского. 

28 апреля- Апп. от 70-ти Арис-
тарха, Пуда и Трофима.

29 апреля- Иконы Божией 
Матери «Живоносный источ-
ник». Мцц. Агапии, Ирины и 
Хионии. 

30 апреля- Прп. Зосимы, игу-
мена Соловецкого. Прп. Алек-
сандра Свирского. 
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приТча

глиняные горшки
Монах пришёл как-то к своему 

наставнику и говорит:

– Отче, сколько раз хожу я к 

тебе, каюсь в грехах, сколько 

раз ты наставлял меня совета-

ми, но я не могу исправиться. 

Какая мне польза приходить к 

тебе, если после наших бесед я 

снова впадаю во грехи свои?

Авва ответил:

– Сын мой, возьми два глиня-

ных горшка – один с мёдом, а 

другой пустой.

Ученик так и сделал.

– А теперь, – сказал учитель, 

– перелей несколько раз мёд из 

одного горшка в другой.

Ученик снова послушался.

– Теперь, сынок, посмотри на 

пустой горшок и понюхай его.

Ученик посмотрел, понюхал и 

говорит:

– Отче, пустой горшок пахнет 

мёдом, и там, на донышке, ос-

талось немного густого мёда.

– Вот так, – сказал учитель, 

– и мои наставления оседа-

ют в твоей душе. Если ты ради 

Христа усвоишь в жизни хоть 

часть добродетели, то Господь, 

по милости своей восполнит их 

недостаток и спасёт твою душу 

для жизни в раю. Ибо и земная 

хозяйка не сыплет перец в гор-

шок, который пахнет мёдом. 

Так и Бог не отринет тебя, если 

сохранишь в душе хоть начала 

праведности.


