
Кто благочестив и 
Боголюбив — насладись 
ныне сим прекрасным и 
радостным торжеством! 
Кто слуга благоразум-
ный — войди, радуясь, 
в радость Господа сво-
его! Кто потрудился, 
постясь, — прими ныне 
динарий! Кто работал с 
первого часа — полу-
чи ныне заслуженную 
плату! Кто пришел по-
сле третьего часа — с 
благодарностью празд-
нуй! Кто достиг толь-
ко после шестого часа 
— нисколько не сомне-
вайся, ибо и ничего не 
теряешь! Кто замедлил 
и до девятого часа — 
приступи без всякого 
сомнения и боязни! Кто 
же подоспел прийти лишь 
к одиннадцатому часу — 
и тот не страшися своего 
промедления! Ибо щедр 
Домовладыка: принимает 
последнего, как и перво-
го; ублажает пришедшего 
в одиннадцатый час так 
же, как и трудившегося с 
первого часа; и послед-
него одаряет, и перво-

му воздает достойное; и 
тому дает, и этому дару-
ет; и деяние принимает, и 
намерение приветствует; 
и труд ценит, и располо-

жение хвалит. 
Итак, все — все войдите 

в радость Господа своего! 
И первые, и последние, 
примите награду; богатые 
и бедные, друг с другом 
ликуйте; воздержные и 
беспечные, равно почти-
те этот день; постившие-
ся и непостившиеся, воз-
веселитесь ныне! Трапеза 

обильна, 
нас лади-
тесь все! 
Телец упи-
т а н н ы й , 

никто не уходи голод-
ным! Все насладитесь 
пиром веры, все вос-
примите богатство бла-
гости! 
Никто не рыдай о сво-

ем убожестве, ибо для 
всех настало Царство! 
Никто не плачь о сво-
их грехах, потому что 
из гроба воссияло про-
щение! Никто не бойся 
смерти, ибо освободи-
ла нас Спасова смерть! 
Объятый смертью, Он 
угасил смерть. Сошед 
во ад, Он пленил ад и 
огорчил того, кто кос-

нулся Его плоти. 
Предвосхищая сие, 

Исаия воскликнул: «Ад 
огорчился, встретив Тебя 

ТРОПАРЬ
Христос воскресе 

из мертвых, смертию 
смерть поправ 

и сущим во гробех 
живот даровав.
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После усекновения главы 
Пророка, Предтечи и Крестителя 
Господня Иоанна тело его было 
погребено учениками в сама-
рийском городе Севастии, 
а честная глава сокрыта 
Иродиадой в бесчестном ме-
сте. Благочестивая Иоанна, 
жена царского домоправи-
теля Хузы (о ней упоминает 
святой евангелист Лука – 
Лк.8:3), тайно взяла святую 
главу, положила ее в сосуд и 
погребла на горе Елеонской 
– в одном из поместий Ирода. 
Через много лет поместье 
это перешло во владение 
благочестивому вельможе 
Иннокентию, который стал 
строить там церковь. Когда 
копали ров для фундамента, 
был обретен сосуд с честной 
главой Иоанна Крестителя. 
Иннокентий узнал о величии 
святыни по бывшим от нее 
благодатным знамениям. 
Так произошло Первое об-
ретение главы. Иннокентий 
хранил ее с величайшим благо-
говением, но перед своей смер-
тью, боясь, как бы святыня не 
была поругана неверными, он 
снова скрыл ее в том самом ме-
сте, где обрел. По кончине его 
церковь пришла в запустение и 
разрушилась.

В дни равноапостольного 
царя Константина Великого, 
двум инокам, пришедшим в 
Иерусалим на поклонение свя-
тым местам, дважды явился сам 
святой Предтеча и открыл ме-

сто нахождения своей честной 
главы. Иноки отрыли святыню 
и, положив ее в мешок из вер-
блюжьей шерсти, пошли к себе 

домой. По дороге они встретили 
незнакомого горшечника и дали 
ему нести драгоценную ношу. 
Не зная, что он несет, гор-
шечник спокойно продолжал 
путь. Но ему явился сам свя-
той Предтеча и велел бежать от 
нерадивых и ленивых иноков 
вместе с тем, что было у него 
в руках. Горшечник скрылся от 
иноков и дома с почестью хра-
нил честную главу. Перед смер-
тью он запечатал ее в водонос-
ный сосуд и передал сестре. 

С тех пор честная глава была 
преемственно хранима благого-
вейными христианами, пока ее 
обладателем не стал священник 

Евстафий, зараженный ари-
анской ересью. Он совратил 
множество недужных, ис-
целившихся от святой гла-
вы, приписывая благодать 
еретичеству. Когда его ко-
щунство открылось, он был 
вынужден бежать. Закопав 
святыню в пещере близ 
Емессы, еретик рассчитывал 
впоследствии вернуться и 
снова овладеть ею для рас-
пространения лжеучения. 
Но Бог не допустил этого. 
В пещере поселились бла-
гочестивые иноки, а потом 
на этом месте возник мона-
стырь. В 452 г. архимандри-
ту этой обители Маркеллу 
святой Иоанн Креститель в 
видении указал место со-
крытия своей главы. Это 
обретение стало праздно-
ваться как Второе. Святыня 

была перенесена в Емессу, а 
затем в Константинополь.

ПЕРВОЕ (IV) И ВТОРОЕ (452) ОБРЕТЕНИЯ 
ГЛАВЫ ПРОРОКА, ПРЕДТЕЧИ И КРЕСТИТЕЛЯ 

ГОСПОДНЯ ИОАННА (9 марта)
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ТРОПАРЬ 
Память праведнаго с похвалами, 
тебе же довлеет свидетельство 
Господне, Предтече: показал 

бо ся еси воистину и пророков 
честнейший, яко и в струях 

крестити сподобился еси 
Проповеданнаго. Темже за истину 

пострадав радуяся, благовестил еси 
и сущим во аде Бога явльшагося 
плотию, вземлющаго грех мира, 

и подающаго нам велию милость.



По всей стране возникло множество 
проектов разного масштаба, чьи созда-
тели стремятся обеспечить российских 
военнослужащих в зоне СВО самым не-
обходимым. 

К решению вопроса подключились 
многие люди и организации, в том чис-
ле Местная Религиозная Организация 
Православный Приход храма в честь 
святителя Николая архиепископа 
Мирликийского с.Кабанск Кабанского 
района Республики Бурятия Улан-
Удэнской и Бурятской Епархии Русской 
Православной Церкви (Московский 
Патриархат). 

Масштабы акции складываются из 
маленьких, но конкретных дел. 

Наши бабушки, например, вяжут те-
плые носки, перчатки, воротники (ма-
нишки) и передают их  добровольцам, 
которые организовывают поездки в 
зону СВО. 

Прихожане связали и отправили 60 
пар тёплых носков. В носочки женщины 

вкладывали письма  для ребят, крести-
ки, молитвы. Также отправили детские 
рисунки с пожеланиями скорейшей по-
беды и поздравления с днём защитни-
ка отечества. Силами прихожан были  
изготовлены и отправлены более 50  
окопных свечей

Многие люди помогают, чем мо-
гут – собирают вещи. Из села Елань 
Кабанского района для беженцев 
Донбасса собрано и отправлено 30 пар 
детской обуви, футболки и штанишки, 
всего собрано было три коробки одеж-
ды. Из Кабанска для беженцев было 
собрано девять коробок женской и дет-
ской одежды и обуви.

Инициативу прихожан поддержали 
ряд организаций Кабанского района. В 
ноябре-декабре 2022 года было собра-
но 28600 рублей для воинов, на кото-
рые были куплены сети, спанбонд бе-
лый и коричневый,  

Сделано в Кабанской школе-4 
сети, в Доме культуры-5 сетей, 

семьей Алёны Огарковой-1 сеть и 
Галины Андроновой-2 сети, Антонины 
Баксаевой-1 сеть, работниками ПО 
БЭС-1 сеть. Всего изготовлено и от-
правлено в зону СВО 17 маскировочных 
сетей. 

В феврале 2023 г собрано для воинов 
17 тыс. рублей.  На собранные средства 
закуплено мыло, влажные салфетки, 
махровые полотенца, церковные свечи, 
лампадное масло. Волонтер в Джанкое 
18 февраля уже получила нашу посыл-
ку и передаст ребятам в 11 бригаду от 
нашего Храма. На остаток средств че-
рез интернет-магазин  заказаны белье 
и носки для ребят, и они уже в пути. 

Сбор помощи от неравнодушных 
граждан продолжается.  Сейчас глав-
ное, чтобы наши ребята вернулись с 
победой, живые и здоровые.

Необходимо отметить, что есть и еди-
ный для всех регионов России телефон 
горячей линии 8 800 200 34 11, даю-
щий возможность получения помощи 
мобилизованным и их семьям.

Приход храма в честь 
св.Николая, с.Кабанск, Р.Б.О.

В ОПТИНОЙ ПУСТЫНИ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
СБОР МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ВОЗМОЖНОЙ 

КАНОНИЗАЦИИ МОНАХОВ, 
УБИТЫХ В 1993 ГОДУ

Во Введенском ставропигиальном мужском монасты-
ре Оптина пустынь ведется работа по сбору докумен-
тальных материалов для возможной канонизации уби-
тых в 1993 году трех насельников обители, рассказал 
в интервью РИА «Новости» наместник обители епископ 
Можайский Иосиф.

В 2023 году исполняется 30 лет трагедии в Оптиной 
пустыни — в пасхальную ночь с 17 на 18 апреля 1993 
года были убиты три насельника монастыря: иеромо-
нах Василий (Росляков), иноки Ферапонт (Пушкарев) и 
Трофим (Татарников); они похоронены на территории 
обители.

«Вопрос их канонизации сейчас звучит, стремление 
их канонизировать в монастыре есть. Братия вся прак-
тически за. Сейчас идет работа: уже собрано житие, 
собирают свидетельства чудес — на сайте монастыря 
есть объявление, куда присылать», — сказал владыка 
Иосиф.

Наместник Оптиной пустыни отметил, что идеаль-
но было бы собрать все документы к 30-летию траге-
дии, однако необходимо сделать все в соответствии с 
требованиями Синодальной комиссии по канонизации 
святых. Епископ Иосиф уточнил, что в настоящее вре-
мя уже собраны свидетельства об исцелениях по мо-
литвам к монахам, а также факты другой помощи ве-
рующим.

Согласно официальному расследованию, убийство 
совершил душевнобольной Николай Аверин, который 
позже был задержан и по результатам судебно-пси-
хиатрической экспертизы отправлен в спецлечебницу 
закрытого типа.

В Оптиной пустыни дата 18 апреля стала днем памя-
ти убиенных монахов, уже много лет их ежедневно по-
минают за богослужениями. Поклониться монахам у их 
могил в обитель приезжают паломники со всей России 
и из-за рубежа.

Патриархия.ru 

РПЦ РАЗОРВАЛА СВЯЗИ С ЦЕРКВАМИ, 
ОТОШЕДШИМИ ОТ ТРАДИЦИОННОГО 

ПОНИМАНИЯ БРАКА
Русская православная церковь (РПЦ) разорвала кон-

такты с западными христианскими организациями, от-
казавшимися от традиционного понимания семьи и бра-
ка, сказал РИА Новости секретарь по межхристианским 
отношениям отдела внешних церковных связей (ОВЦС) 
Московского патриархата иеромонах Стефан (Игумнов).

Генеральный синод Церкви Англии ранее принял ре-
шение благословлять однополые пары. При этом, не-
смотря на общественное давление, Церковь решила 
не менять существующую доктрину, согласно которой 
брак может быть заключен только между мужчиной и 
женщиной. Кроме того, издание Guardian сообщало, 
что Церковь Англии изучает возможность использова-
ния гендерно-нейтральных терминов для обозначения 
Бога: епископ Личфилда доктор Майкл Ипгрейв заявил, 
что Церковь исследовала данный вопрос в течение не-
скольких лет, и будущей весной будет рассмотрен про-
ект по гендерному языку.

«Сегодня христиане в Европе сталкиваются с огром-
ным вызовом, связанным с необходимостью противо-
стоять давлению либеральной идеологии и попыткам 
привнести либеральную повестку в церковную жизнь. В 
особенности это касается церквей, так или иначе исто-
рически аффилированных с государством. Целый ряд 
протестантских общин запада не выдержал данного 
испытания, в них произошел отход от базовых христи-
анских моральных принципов, были узаконены самые 
либеральные явления, касающиеся полного искажения 
традиционного понимания брака и семьи. С такими об-
щинами Русская православная церковь категорически 
разорвала всякие контакты. Жизнь показала, что такие 
сообщества оказываются уже неспособны вернуться к 
традиционной практике в отношении семьи и брака», – 
сказал РИА Новости Игумнов.

Ria.ru
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НАДЕЖНЫЙ ТЫЛ

ПРАВОСЛАВНЫЕ НОВОСТИ



«СПОРУЧНИЦА ГРЕШНЫХ» (20 марта)
Одна из самых трогатель-

ных, самых удивительных икон. 
Духовный смысл ее — в безгра-
ничной любви Божией Матери к 
людям. Она «ручается» Господу 
за нас грешных. Мы согрешили 
и достойны наказания, гибели. А 
Богородица ищет, как бы защи-
тить нас спасающей благодатью, 
привести к покаянию. Мы еще и 
не думаем об исправлении, а Она 
уже свидетельствует Господу о 
нашем желании покаяться. На 
иконе и удивительная надпись! 
Смысл ее в том, что Господь обе-
щает Богородице («дает руце»), 
что всегда будет прислушиваться 
к Ее мольбам за нас, за весь род 
человеческий.

Икона Божией Матери 
«Споручница грешных» названа 
так по надписи, сохранившейся 
на иконе: «Аз Споручница греш-
ных к Моему Сыну...».

Происхождение этого образа 
неизвестно. На иконе Богоматерь 
изображена с Младенцем на ле-
вой руке, Который обеими руками 
Своими держит Ее правую руку, 
как это делается при получении 
согласия. Этим Сын Божий как бы 
заверяет Пресвятую Богородицу, 
что всегда будет внимать Ее 

мольбам за грешников. Главы 
Богоматери и Младенца увенчаны 
коронами.

Впервые этот образ прославился 
чудесами в Николаевском Одрине 
мужском монастыре близ города 
Карачева Орловской губернии 
в середине XIX века. Древняя 
икона Богоматери «Споручница 
грешных» из-за ветхости своей 
не пользовалась должным почи-
танием и стояла в старой часовне 
у монастырских ворот. Но в 1843 
году многим жителям в сновиде-
ниях было открыто, что икона эта 
наделена, по Божьему Промыслу, 
чудотворной силой. Икону торже-
ственно перенесли в церковь. К 
ней начали стекаться верующие 
и просить о врачевании своих 
печалей и болезней. Первым по-
лучил исцеление расслабленный 
мальчик, мать которого горячо 
молилась перед этой святыней. 
Особенно прославилась икона 
во время эпидемии холеры, ког-
да многих смертельно больных, 
с верою к ней притекающих, она 
возвратила к жизни.

В 1848 году усердием москвича 
Димитрия Бонческула был сде-
лан список с этого чудотворно-
го образа и помещен в его доме. 

Вскоре он прославился истечени-
ем целительного мира, давшего 
многим выздоровление от тяж-
ких болезней. Этот чудотворный 
список перенесли в храм свя-
тителя Николая в Хамовниках, 
в котором был устроен тогда же 
придел в честь иконы Божией 
Матери «Споручница грешных». 
(м.»Парк Культуры», ул. Льва 
Толстого, 2).

ПРАЗДНОВАНИЕ ИКОНЕ 
СОВЕРШАЕТСЯ 20 МАРТА

 И 11 ИЮНЯ.
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Вечером 8 марта 1998 года в 
Неделю Торжества Православия 
по благословению Святейшего 
Патриарха Московского и всея 
Руси Алексия II на Даниловском 
кладбище в Москве были обрете-
ны честные останки подвижницы 
благочестия XX века блаженной 
старицы Матроны. Комиссию по 
вскрытию захоронения возгла-

вил архиепископ Истринский 
Арсений. В перенесении чест-
ных останков старицы Матроны 
участвовали: наместник Ново-
спасского монастыря епископ 
Орехово-Зуевский Алексий, 
наместник Свято-Данилова мо-
настыря архимандрит Алексий 
с братией, настоятель храма 
во имя Мартина Исповедника в 
Москве священник Александр 
Абрамов. В храме в честь 
Сошествия Святого Духа, что на 
Даниловском кладбище, намест-
ником Свято-Данилова мона-
стыря архимандритом Алексием 
в сослужении собора клириков 
была совершена заупокойная 
лития. Гроб с честными остан-
ками старицы Матроны был до-
ставлен в Данилов монастырь 
и помещен в надвратном храме 
во имя преподобного Симеона 
Столпника. У всех присутствую-
щих при этом памятном событии 
состояние духа было по-особен-

ному торжественным и радост-
ным.

В работе Комиссии поми-
мо представителей Русской 
Православной Церкви участво-
вали эксперт по вопросам су-
дебно-медицинской экспертизы, 
антрополог, доктор медицинских 
наук, профессор Звягин Виктор 
Николаевич и археолог, доктор 
исторических наук Танюкович 
Андрей Кириллович. 13 мар-
та Комиссия закончила работу. 
Было отмечено, что при освиде-
тельствовании останков старицы 
Матроны обнаружена выпуклость 
в форме креста на груди, о чем 
упоминается в ее жизнеописа-
нии. В Покровском храме Свято-
Данилова монастыря на аналое 
была положена частица гроба 
блаженной Матроны. Здесь в дни 
Великого поста служились пани-
хиды о упокоении рабы Божией 
Матроны.

pokrov-monastir.ru

8 марта - ОБРЕТЕНИЕ МОЩЕЙ 
БЛАЖЕННОЙ СТАРИЦЫ МАТРОНЫ



В тре тье вос кре се нье Ве ли ко го 
по ста за Все нощ ной вы но сит ся по-
сле Ве ли ко го сла во сло вия Свя той 
Крест и пред ла га ет ся для по кло-
не ния ве ру ю щим. При по кло не нии 
Кре сту Цер ковь по ет: Кре сту Тво-
е му по кла ня ем ся, Вла ды ко, и свя-
тое вос кре се ние Твое сла вим. Эта 
пес ня по ет ся и на Ли тур гии вме сто 
три свя то го.

Цер ковь вы став ля ет в се ре-
дине Че ты ре де сят ни цы ве ру ю щим 
Крест для то го, чтобы на по ми на-
ни ем о стра да ни ях и смер ти Гос-
под ней во оду ше вить и укре пить 
по стя щих ся к про дол же нию по-

дви га по ста. Св. Крест оста ет ся 
для по кло не ния в те че ние неде ли 
до пят ни цы, ко гда он по сле ча сов, 
пе ред Ли тур ги ей вно сит ся об рат но 
в ал тарь. По это му тре тье вос кре-
се нье и чет вер тая сед ми ца Ве ли-
ко го по ста на зы ва ют ся «кре сто по-
клон ны ми».

Как пут ник, устав ший от дол гой 
до ро ги, от ды ха ет под рас ки ди стым 
де ре вом, так и пра во слав ные хри-
сти ане, со вер шая ду хов ное пу те-
ше ствие в Небес ный Иеру са лим 
– к Па схе Гос под ней, на хо дят в 
се ре дине пу ти «Дре во крест ное», 
чтобы под его се нью на брать ся сил 

для даль ней ше го пу ти, объ яс ня ет-
ся в «Си нак са рие». Или как пе ред 
при хо дом ца ря, воз вра ща ю ще го ся 
с по бе дой, вна ча ле ше ству ют его 
зна ме на и ски пет ры, так и Крест 
Гос по день пред ва ря ет Хри сто-
ву по бе ду над смер тью – Свет лое 
Вос кре се ние.

«Крест – хра ни тель всей все лен-
ной, крест – кра со та церк ви, крест 
– ца рей дер жа ва, крест – ве ру ю-
щих утвер жде ние, крест – ан ге лов 
сла ва и де мо нов яз ва». Так объ яс-
ня ет од но из цер ков ных пес но пе-
ний зна че ние кре ста для все го ми-
ра. «Тро стию кре ста, об мак нув ее 
в крас ные чер ни ла Тво ей кро ви, 
Ты, Гос по ди, по-цар ски под пи сал 
нам про ще ние гре хов» – го во рит ся 
в од ной из сти хир празд ни ка.

НЕДЕЛЯ 3-Я ВЕЛИКОГО ПОСТА, 
КРЕСТОПОКЛОННАЯ (19 марта)
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ПРЕПОДОБНЫЙ АЛЕКСИЙ, 
ЧЕЛОВЕК БОЖИЙ (30 марта)

Преподобный Алексий, человек 
Божий, родился в Риме от знатных 
и благочестивых родителей. Отец 
его Евфимиан был сенатором. Он 
отличался душевной добротой, был 
милосерден к больным и стражду-
щим, ежедневно устраивал у себя 
дома три стола: для сирот и вдов, 
для путников и для нищих. Когда 
же  Алексий достиг совершенноле-
тия, родители решили его женить. 
Они выбрали для сына девушку 
царской крови, очень красивую и 
богатую. Оставшись после свадьбы 
наедине с молодой женой, святой 
Алексий отдал ей свой золотой пер-
стень и поясную пряжку со слова-
ми: «Сохрани это, и да будет между 
тобой и мной Господь, доколе не 
обновит нас Своею благодатью». 
Потом он вышел из брачного покоя 
и той же ночью покинул отчий дом. 
Сев на корабль, отплывающий на 
Восток, юноша прибыл в Лаодикию 
Сирийскую. Раздав остатки имуще-
ства, юноша оделся в лохмотья и 
стал просить милостыню в притво-
ре храма Пресвятой Богородицы. 
Каждое воскресенье приобщался 
он Святых Христовых Тайн. По но-
чам Алексий бодрствовал и молил-
ся. Вкушал он только хлеб и воду.

Тем временем родители и жена 
святого Алексия, опечаленные 
его исчезновением, послали слуг 
своих на поиски. Были они и в 
Эдессе, входили в храм Пресвятой 
Богородицы и подавали милостыню 
святому Алексию, не узнав его.

Преподобный Алексий провел в 
Эдессе, прося милостыню в притво-
ре храма Богородицы, семнадцать 
лет. Сама Пречистая, явившись во 

сне церковному сторожу, открыла, 
что нищий Алексий есть человек 
Божий. Когда же жители Эдесы ста-
ли чтить его, преподобный Алексий 
тайно бежал. Он думал отправиться 
в г. Тарс (в Малой Азии, родина свя-
того апостола Павла), но корабль, 
на котором плыл преподобный 
Алексий, в сильную бурю сбился с 
курса, долго блуждал и пристал на-
конец к берегам Италии, невдалеке 
от Рима. Святой Алексий, узрев в 
этом промысл Божий, пошел к дому 
отца своего, ибо был уверен, что 
его не узнают. Встретив отца сво-
его Евфимиана, он попросил у него 
приюта и упомянул о кровных его, 
пребывающих в странствии. Тот 
рад был принять нищего, дал ему 
место в сенях своего дома, велел 
носить ему пищу с хозяйского стола 
и приставил слугу для помощи ему. 
Остальные слуги из зависти стали 
исподтишка оскорблять нищего, 
но преподобный Алексий прозрел 
в этом дьявольское наущение и 
принимал издевательства со смире-
нием и радостью. Он по-прежнему 
питался хлебом и водой, а по ночам 
бодрствовал и молился. Так прошло 
еще семнадцать лет. Когда же при-
близился час кончины его, препо-
добный Алексий написал всю жизнь 
свою, и то тайное, что было извест-
но отцу с матерью, и слова, сказан-
ные жене в брачном покое.

В воскресенье после Божественной 
литургии в соборе святого апосто-
ла Петра совершилось чудо. От 
святого престола изшел глас свы-
ше: «Ищите человека Божия, доме 
Евфимиана, чтобы он помолился о 
Риме и всем народе его». В храме 

присутствовали римский император 
Гонорий (395–423), а также папа 
римский Иннокентий I (402–417). 
Они обратились к Евфимиану, но 
тот ничего не знал. Тогда слуга, 
приставленный к святому Алексию, 
рассказал Евфимиану о его пра-
ведности. Евфимиан поспешил к 
преподобному Алексию, но уже не 
застал его в живых. Лик блажен-
но почившего святого сиял светом 
нездешним. В руке преподобный 
Алексий держал крепко зажатый 
свиток.     Свиток с жизнеописанием 
святого был прочитан чтецом хра-
ма во имя святого апостола Петра. 
Отец, мать и жена святого Алексия 
с плачем припали к телу святого, 
поклонились его честным останкам. 
Честные останки святого Алексия, 
человека Божия, погребены в хра-
ме во имя святого Вонифатия 17 
марта 411 года. В 1216 году были 
обретены мощи святого. Житие его 
исстари было одним из самых лю-
бимых на Руси.
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«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь» (1Фес.5:17,18) 

МОЛИТВА ЕФРЕМА СИРИНА 
– ГЛАВНАЯ МОЛИТВА ВЕЛИКОГО ПОСТА

«Господи и Владыка живота моего, дух праздности, уныния, любона-
чалия и празднословия не даждь ми.

Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, 
рабу Твоему.

Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь».

Святейший Патриарх Кирилл одобрил для богослужебного использо-
вания текст молитвы о восстановлении мира.

МОЛИТВА О ВОССТАНОВЛЕНИИ МИРА
Владыко Многомилостиве Господи, Иисусе Христе, Боже наш, молит-

вами Всепречистыя Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Ма-
рии, святых равноапостольных великого князя Владимира и великия 
княгини Ольги, святых Новомучеников и исповедников Церкви нашея, 
преподобных и богоносных отец наших Антония и Феодосия, Киево-Пе-
черских чудотворцев, Сергия, игумена Радонежского, Иова Почаевского, 
Серафима Саровского и всех святых, благоприятну сотвори молитву 
нашу о Церкви и о всех людех Твоих.

От единыя купели Крещения, еже при святем князе Владимире, мы, 
чада Твои, благодать восприяхом, – дух братолюбия и мира в сердцах 
наших навеки утверди!

Иноплеменным же языком, брани хотящим и на Святую Русь опол-
чающимся, – запрети и замыслы их ниспровергни.

Благодатию Твоею власть предержащих ко всякому благу настави, 
воинов – в заповедях Твоих утверди, лишенныя крова – в домы введи, 
голодныя – напитай, недугующая и страждущая – укрепи и исцели, в 
смятении и печали сущим – надежду благую и утешение подаждь, на 
брани убиенным – прощение грехов и блаженное упокоение сотвори.

Исполни нас яже в Тя веры, надежды и любве, яко да во всех странах 
наших единеми усты и единем сердцем исповемыся Тебе, Господу и Спа-
сителю нашему Иисусу Христу, со Безначальным Твоим Отцем, Пре-
святым Благим и Животворящим Твоим Духом во веки веков. Аминь.



«Сегодня родительская!» 
— фраза, которую мы слы-
шим несколько раз в году. 
У Бога все живы, и память 
и молитва о наших усопших 
родных и друзьях — важная 
часть христианской веры. 
Мы расскажем о том, ка-
кие бывают родительские 
субботы, о церковных тра-
дициях дней особого по-
миновения усопших, о том, 
как молиться за умерших и 
надо ли ездить на кладбище 
в родительские субботы.

ЧТО ТАКОЕ 
РОДИТЕЛЬСКАЯ СУББОТА
Родительские субботы (а их в цер-

ковном календаре несколько) — это 
дни особого поминовения усопших. 
В эти дни в православных храмах 
совершается особое поминовение 
умерших православных христиан. 
Кроме того по традиции верующие 
посещают могилы на кладбищах.

Название «родительская» скорее 
всего произошло от традиции на-
зывать покойных «родителями», то 
есть отошедшими к отцам. Еще одна 
версия — «родительскими» суббо-
ты стали именоваться, потому что 
христиане молитвенно поминали 
в первую очередь своих почивших 
родителей.

Среди прочих родительских 
суббот (а их в году семь) вы-
деляют Вселенские, в которые 
Православная Церковь молитвен-
но поминает вообще всех кре-
щеных христиан. Таких суббот 
две: Мясопустная (за неделю до 
Великого поста) и Троицкая (нака-
нуне праздника Пятидесятницы). 
Остальные родительские субботы 
не относятся к Вселенским и отве-
дены специально для частного по-
миновения дорогих нашему сердцу 
людей.

Сколько в году 
родительских суббот

В календаре Русской 
Православной Церкви семь дней 
особого поминовения усоп-
ших. Все, кроме одного (9 мая — 
Поминовение усопших воинов), 
имеют переходящую дату.

Суббота мясопустная (Вселенская 
родительская суббота)

Суббота 2-й седмицы Великого 
поста

Суббота 3-й седмицы Великого 
поста

Суббота 4-й седмицы Великого 
поста

Радоница
9 мая — Поминовение усопших 

воинов
Суббота Троицкая
Суббота Димитриевская.
Родительские субботы в 2023 

году
5 февраля — Поминовение 

усопших, пострадавших за веру 
Христову в годину гонений

18 февраля — Суббота мясопуст-
ная (Вселенская родительская суб-
бота)

11 марта — Суббота 2-й седмицы 
Великого поста

18 марта — Суббота 3-й седмицы 
Великого поста

25 марта — Суббота 4-я седмицы 
Великого поста

25 апреля — Радоница
9 мая — Поминовение усопших 

воинов
3 июня — Суббота Троицкая
28 октября — Суббота 

Димитриевская
Что такое Вселенские 
родительские субботы

Среди прочих родительских суб-
бот выделяют Вселенские, в ко-
торые Православная Церковь мо-
литвенно поминает вообще всех 
крещеных христиан. Таких суббот 
две: Мясопустная (за неделю до 
Великого поста) и Троицкая (на-

кануне праздника 
Пятидесятницы). В 
эти два дня соверша-
ются особые богослу-
жения — вселенские 
панихиды. 

ЧТО ТАКОЕ 
ВСЕЛЕНСКИЕ 
ПАНИХИДЫ

В родительские суб-
боты Православная 
Церковь совершает 
вселенские или роди-

тельские панихиды. Словом «пани-
хида» христиане называют заупо-
койное богослужение, на котором 
верующие молятся об упокоении 
умерших, испрашивают у Господа 
для них милосердия и прощения 
грехов.

Что такое панихида
Панихида в переводе с греческо-

го значит «всенощный». Это заупо-
койное богослужение, на котором 
верующие молятся об упокоении 
умерших, испрашивают у Господа 
для них милосердия и прощения 
грехов.

Вселенская (мясопустная) роди-
тельская суббота

Суббота мясопустная (Вселенская 
родительская суббота) — это суб-
бота за неделю до начала Великого 
поста. Мясопустной она называ-
ется, потому что приходится на 
Мясопустную неделю (неделя пе-
ред Масленицей). Называют ее 
также Малой масленицей.

В этот день православные хри-
стиане поминают всех крещеных 
усопших, в храмах служится все-
ленская панихида — «Память со-
вершаемая всех от века усопших 
православных христиан, отец и 
братии наших».

Троицкая родительская суббота
Троицкая — это вторая все-

ленская родительская суббота 
(после Мясопустной), в которую 
Православная Церковь молитвенно 
поминает вообще всех крещеных 
христиан. Приходится она на суб-
боту, предшествующую празднику 
Троицы, или Пятидесятницы. В этот 
день верующие приходят в храмы 
на особую вселенскую панихиду — 
«Память совершаемая всех от века 
усопших православных христиан, 
отец и братии наших».

Родительские субботы 2-й, 3-й и 
4-й седмиц Великого поста

Во время будних дней Великого 
поста обычная Литургия не совер-
шается, если нет большого празд-
ника. Следовательно и главное ли-
тургическое поминовение усопших 
тоже совершается реже. Чтобы 
не лишать умерших молитвенного 
представительства о них Церковь 
установила три особых дня для мо-
литвы о них Великим постом. Это 
субботы 2-й, 3-й и 4-й недель по-
ста. Тут важен факт возможности 
быть лично на Литургии и молить-
ся за усопших. То есть не просто 
подать записку о упокоении или 
заказать сорокоуст, чтобы в храме 
поминали в течение сорока дней 
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или сорока Литургии, а лично при-
нять участие в молитве.

РАДОНИЦА
Радоница, или Радуница, — это 

один из дней особого поминове-
ния усопших, который приходится 
на вторник после Фоминой неде-
ли (второй недели после Пасхи). 
В Фомино воскресенье христиане 
вспоминают, как после воскрес-
ший Иисус Христос сошел во ад и 
победил смерть, и Радоница, непо-
средственно с этим днем связан-
ная, тоже говорит нам о победе над 
смертью.

На Радоницу по традиции право-
славные идут на кладбище, и там, 
у могилок своих родных и близких 
людей, славят Христа Воскресшего. 
Радоница, собственно, называет-
ся так именно по слову «радость», 
радостная весть о Воскресении 
Христовом

Поминовение усопших воинов — 
9 мая

Поминовение усопших воинов 
— это единственный день особого 
поминовения усопших в году, ко-
торый имеет фиксированную дату. 
Это 9 мая, день победы в Великой 
Отечественной войне. В этот день 
после литургии в храмах служат 
панихиду о воинах, которые отда-
ли свою жизнь за Родину.

Димитриевская родительская 
суббота

Димитриевская родительская 
суббота — суббота перед днем 
памяти святого великомученика 
Димитрия Солунского, который от-
мечается 8 ноября по новому сти-
лю. Если день памяти святого при-
ходится тоже на субботу, родитель-
ской все равно считается предыду-
щая. В 2023 году Димитриевская 
родительская суббота 28 октября.

Димитриевская родительская 
суббота стала днем особого поми-
новения усопших после победы 
русских воинов в Куликовой битве 
в 1380 году. Сначала в этот день 
поминали именно тех, кто погиб 
на поле Куликовом, потом, с тече-
нием веков, традиция менялась. В 
новгородской летописи XV века мы 
читаем о Димитриевской родитель-
ской субботы уже как о дне поми-
новения всех умерших.

ЗАУПОКОЙНОЕ 
 В РОДИТЕЛЬСКУЮ СУББОТУ

Накануне родительской субботы, 
то есть вечером в пятницу, в пра-
вославных храмах служится вели-

кая панихида, которую 
также называют грече-
ским словом «парастас». 
В саму субботу, утром, 
служат заупокойную 
Божественную литургию, 
после нее — общую па-
нихиду.

На парастас или на зау-
покойную Божественную 
литургию можно подать 
записки об упокоении с 
именами близких ваше-
му сердцу умерших. А 
еще в этот день, по ста-
рой церковной традиции, 
прихожане приносят в 
храм еду — «на канон» 
(или «на канун»). Это 
постные продукты, вино 
(кагор) для совершения 
литургии.

ЗАЧЕМ ПРИНОСЯТ ЕДУ  
«НА КАНУН»?

Отвечает протоиерей Игорь 
ФОМИН, настоятель храма 
святого благоверного кня-
зя Александра Невского при 
МГИМО:

Приносить продукты в храм — 
«на канун» — это древняя практика 
совершения общих тризн, то есть 
поминовений усопших. По тради-
ции, прихожане храма собирали 
больший общий стол, для того что-
бы всем вместе вспомнить близких 
их сердцу умерших людей. Сейчас 
продукты, которые верующие при-
носят и кладут на специальный сто-
лик, идут потом на нужды прихода 
и на помощь малоимущим людям, 
которых приход опекает.

Мне кажется, это добрый обы-
чай — поминать своих почивших 
близких добрым делом. В данном 
случае -  помогая нуждающимся 
или облегчая бремя людей, кото-
рые служат в храме (конечно, это 
не только священнослужители, 
но и свечницы и все те, кто бес-
платно, по воле сердца помогает в 
Доме Божием). Принося продукты 
в храм, мы и служим ближнему, и 
поминаем наших усопших.

*   *   *
МОЛИТВА ОБ УСОПШИХ
Упокой, Господи, души усопших 

раб Твоих: родителей моих, срод-
ников, благодетелей (имена их) 
и всех православных христиан, и 
прости им вся согрешения вольная 
и невольная, и даруй им Царствие 
Небесное.

Имена удобнее прочитывать 

по помяннику – небольшой книжеч-
ке, где записываются имена живых 
и усопших сродников. Существует 
благочестивый обычай вести се-
мейные помянники, прочитывая 
которые и в домашней молитве, и 
во время церковного богослуже-
ния, православные люди поминают 
поименно многие поколения своих 
усопших предков.

*   *   *
МОЛИТВА ОБ УСОПШЕМ 

ХРИСТИАНИНЕ
Помяни, Господи Боже наш, в 

вере и надежди живота вечна-
го преставльшагося раба Твоего, 
брата нашего (имя), и яко Благ и 
Человеколюбец, отпущаяй грехи, 
и потребляяй неправды, ослаби, 
остави и прости вся вольная его со-
грешения и невольная, избави его 
вечныя муки и огня геенскаго, и да-
руй ему причастие и наслаждение 
вечных Твоих благих, уготованных 
любящым Тя: аще бо и согреши, но 
не отступи от Тебе, и несумненно 
во Отца и Сына и Святаго Духа, 
Бога Тя в Троице славимаго, веро-
ва, и Единицу в Троице и Троицу 
во Единстве, православно даже до 
последняго своего издыхания испо-
веда. Темже милостив тому буди, и 
веру, яже в Тя вместо дел вмени, и 
со святыми Твоими яко Щедр упо-
кой: несть бо человека, иже пожи-
вет и не согрешит. Но Ты Един еси 
кроме всякаго греха, и правда Твоя, 
правда во веки, и Ты еси Един Бог 
милостей и щедрот, и человеколю-
бия, и Тебе славу возсылаем Отцу и 
Сыну и Святому Духу, ныне и при-
сно, и во веки веков. Аминь

Фома.ру

Протоиерей Игорь ФОМИН
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Покаяния отверзи ми двери, 
Жизнодавче — первый из пока-
янных тропарей, которые мы мо-
жем слышать во время богослу-
жения еще даже до начала само-
го Великого поста.

За три недели до наступления 
Великого поста начинается под-
готовительный период, который 
подводит нас к посту  особы-
ми чтениями и песнопениями. 
Начиная с первой подготови-
тельной Недели о мытаре и фа-
рисее и до воскресенья пятой 
недели поста на Утрене после 
песни «Воскресение Христово 
видевше» поются покаянные 
тропари «Покаяние отверзи ми 
двери».

Покаяния отверзи ми двери, 
Жизнодавче, утренюет бо дух 
мой ко храму святому Твоему, 
храм носяй телесный весь 
осквернен; но яко щедр, очи-
сти благоутробною Твоею мило-
стию.

Перевод: Жизнодавец! открой 
мне двери покаяния, ибо душа 
моя с раннего утра стремится к 
Твоему святому храму, так как 
ее храм телесный всь осквер-
нен; но Ты, как щедрый, очисти 
его по Твоей безмерной милости.

На спасения стези настави мя, 
Богородице, студными бо ока-
лях душу грехми и в лености все 
житие мое иждих; но Твоими 
молитвами избави мя от всякия 

нечистоты.
Перевод: Богородица! наставь 

меня на путь спасения, ибо я 
осквернил душу свою постыд-
ными грехами и всю жизнь свою 
провел в лености; но Ты Своими 
молитвами избавь меня от вся-
кой нечистоты.

Множества содеянных мною 
лютых помышляя окаянный, тре-
пещу страшнаго дне суднаго, но 
надеяся на милость благоутро-
бия Твоего, яко Давид вопию Ти: 
помилуй мя, Боже, по велицей 
Твоей милости.

Перевод: Я, несчастный, по-
мышляя о множестве совершен-
ных мною беззаконий, трепещу 
страшного дня суда; но, надеясь 
на Твою безмерную милость, как 
Давид, взываю к Тебе: помилуй 
меня, Боже, по великой Твоей 
милости.

ПОКАЯНИЯ ОТВЕРЗИ МИ ДВЕРИ...  
(Великий пост 27 февраля-15 апреля)

Святой Иоанн так и пишет: 
«Злословие … тонкий недуг…
истребляет кровь любви… при-
чина осквернения и отягощения 
сердца; истребление чистоты».

Преподобный предостерегает 
считать злословие, порицание 
человека «попечением из люб-
ви», стремлением указать и ис-
править его недостатки. «Если 
ты истинно любишь ближнего, 
как говоришь, то не осмеивай 
его, а молись о нем втайне; ибо 
сей образ любви приятен Богу. 
Станешь остерегаться осуждать 
согрешающих, если всегда бу-
дешь помнить, что Иуда был в 
соборе учеников Христовых, а 
разбойник в числе убийц; но 
в одно мгновение произошла с 
ними чудная перемена».

Иоанн Лествичник указывает 
на то, что нам закрыто сердце 
человека и, осуждая кого-то за 
тот проступок, который нам ви-
ден, мы можем ничего не знать 
о его покаянии и добрых делах. 
«Видел я согрешившего явно, 
но втайне покаявшегося; и тот, 
которого я осудил как блудни-
ка, был уже целомудр у Бога, 
умилостивив Бога чистосердеч-
ным обращением». «Некоторые 

явно впадали в великие согре-
шения, но большие доброде-
тели совершали втайне; и те, 
которые любили осмеивать их, 
обманулись, гоняясь за дымом и 
не видя солнца».

Преподобный говорит о том, 
что отсутствие осуждения у са-
мого человека и его стремление 
мягко пресечь осуждение у дру-
гих – один из самых коротких 
путей к прощению своих соб-
ственных грехов. «Никогда не 
стыдись того, кто перед тобою 
злословит ближнего; но лучше 
скажи ему: «перестань, брат, я 
ежедневно падаю в лютейшие 
грехи, и как могу его осуждать?» 
Ты сделаешь таким образом два 
добра, и одним пластырем ис-
целишь и себя и ближнего. Это 
один из самых кратких путей к 
получению прощения грехов, 
т. е. чтобы никого не осуждать. 
Ибо сказано: «не судите, и не 
судят вам» (Лк.6:37)».

И предостерегает: «…за какие 
грехи осудим ближнего, теле-
сные или душевные, в те впа-
дем сами; и иначе не бывает».

Причина злословия и осужде-
ния - в отсутствии «совершен-
ной и постоянной памяти и по-

печения о своих согрешениях». 
«Я наблюдал за плачем истин-
ного покаяния, и не нашел в 
нем и следа злословия и осу-
ждения».

«Знай, что и это признак па-
мятозлобного и завистливого 
человека, если он легко с удо-
вольствием порицает учение, 
дела и добродетели ближнего, 
будучи одержим духом ненави-
сти».

«Видал я таких людей, кото-
рые тайно и скрытно соделыва-
ли тяжкие согрешения, а между 
тем, считая себя лучшими дру-
гих, безжалостно нападали на 
тех, которые увлекались в лег-
кие, но явные проступки».

Иоанн Лествичник указывает, 
что одного только греха осу-
ждения может быть достаточ-
но, чтобы погубить всю душу: 
«осуждение, одно само по себе, 
может нас погубить совершен-
но; ибо и фарисей оные за сие 
осужден был».

Преподобный показывает 
путь, как этого избежать: «Как 
добрый виноградарь вкушает 
только зрелые ягоды, а кислые 
оставляет: так и благоразумный 
и рассудительный ум тщательно 
замечает добродетели, какие в 
ком-либо узрит; безумный же 
человек отыскивает пороки и 
недостатки».

Священник Антоний 
РУСАКЕВИЧ. 

«ЛЕСТВИЦА»
 Слово 10: о злословии и клевете



Для любого церковного человека, 
имеющего детей, постоянно маячит 
перед глазами одна острейшая про-
блема: как сделать так, чтобы дети 
выросли духовно здоровыми и глу-
боко воцерковленными? Не надо 
проводить социологических иссле-
дований, чтобы увидеть, насколько 
быстро исчезают из храмов подрост-
ки, ранее вместе с родителями еже-
недельно участвовавшие в богослу-
жениях.

Общая домашняя молитва, вос-
кресные приходские школы, семей-
ное чтение Священного Писания — 
разве всё это не достаточный в плане 
эффективности «арсенал» для обе-
спечения гарантированной встречи 
ребенка со Христом? Это и сделаем 
предметом нашего рассуждения.

Мне, как человеку, не познавше-
му с младенчества благословения 
церковного уклада жизни, всегда 
было очень интересно расспраши-
вать близко знакомых священников, 
которые уже не в первом поколении 
предстоят Божественному престолу, 
что происходило в их семьях, как 
их воспитывали, как они обрели веру 
и благочестие? Если эти наблюдения 
суммировать, то всплывают несколь-
ко более чем интересных черт.

Первое, что мне бросилось в гла-
за — это почти полное отсутствие 
принуждения к молитве.

Нет, речь совсем не о том, что 
в семье никто и никогда не молился. 
Просто молитва воспринималась как 
нечто совершенно внутреннее, ин-
тимное, что не может, да и не долж-
но, происходить по «учиненно-
му графику» или «требованию». 
По крайней мере, жёсткого требо-
вания со стороны родителей, что-
бы дети с определённого возраста 
«вычитывали» все (или даже часть) 
утренних и вечерних молитв, в этих 
семьях никем не требовалось. При 
этом родители, как правило, сами 
почти всегда всё это вычитывали, 
и дети это регулярно видели. Иногда 
(здесь очень по-разному) — дети 
принимали в этом участие. При этом 
семейное молитвенное правило мог-
ло быть гораздо более кратким, не-
жели чем даже сокращённое в два 
раза вечернее молитвенное правило, 
и состоять из нескольких любимых 
в семье церковных песнопений, ко-
торые и дружно пропевались.

В одной такой семье весь ритм жиз-
ни отца был чётко подчинён молит-
венному правилу, буквально по ча-
сам: утром — часовое правило в учи-

нённое время, вечером — в 21.00 — 
вечернее. Кто хочет — присоединя-
ется, кто не хочет — не осуждается 
и тем более никак не порицается 
и не наказывается. На службу есте-
ственным образом ходила вся семья, 
поэтому вопрос «идти или не идти?» 
переходил в область «оставаться 
дома одному — или же вместе с семь-
ей отправляться в храм». При этом 
почти всегда дети приходили в храм 
не к самому началу богослужения — 
что вовсе не становилось препят-
ствием для их причащения. Особого 
внутреннего напряжения от того, 
что дети подросткового возраста всё 
еще не знают наизусть, например, 
«Символ веры» или же вечерние мо-
литвы, как это ни странно, родители 
не испытывали.

Второе — отношение к посту. Здесь 
оказалось всё очень по-разному.

В одних семьях дети ели то же, 
что и взрослые — то есть соблюда-
ли все требования церковного уста-
ва; в других — детям позволялось 
послабление, мера которого также 
была более чем подвижной. В любом 
случае, нарушение поста не воспри-
нималось как смертный грех, из-за 
которого неизбежно следует наказа-
ние и телесное, и духовное.

Третье, и самое интересное — соб-
ственно «религиозного образова-
ния» дети практически не получали:

воскресных школ тогда и в помине 
не было, а о православных гимназиях 
даже не мечтали. Если где-то в семье 
раз в неделю прочитывалось что-то 
из «Закона Божьего» — это, пожа-
луй, был почти максимум внутрисе-
мейного религиозного просвещения. 
Ни о ежедневном чтении житий свя-
тых, ни о совместных обсуждениях 
библейских текстов, ни о каких-то 
«назидательных семейных чтениях» 
мне так и не удалось услышать.

Уже чувствую, как в душе благо-
честивого читателя разрастается 
ураган возмущения: «Вот оно, это 
либерально-апостасийное духовен-
ство нового разлива, исконные устои 
церковной жизни в корне хочет под-
рубить!».

Парадокс в том, что из этих семей 
абсолютно все дети становились 
если не священниками и монаха-
ми, то людьми действительно бла-
гочестивыми и глубоко любящими 
Церковь Христову.

Кто-то сразу шел в семинарию, 
кто-то поступал в институт, заводил 
семью — и по прошествии многих лет 
оказывался в сане священника. Всё 

было очень по-разному, но всё — со-
вершенно в рамках христианского 
благочестия. В итоге все они ста-
новились настоящими христианами, 
соблюдающими посты, регулярно 
причащающимися, и не слагающими 
с себя сан даже в самых критических 
ситуациях острейших внутрицер-
ковных конфликтов. Возможно, это 
более чем субъективная картина, 
создавшаяся в голове от общения 
с довольно-таки узким кругом духо-
венства.

Но если присмотреться к тому, как 
сегодня вчерашние неофиты пыта-
ются «укомплектовать по полной» 
своим представлением о благоче-
стии родного отпрыска — нельзя 
не заметить существенной разницы, 
которая имеется между подходами 
к этому в традиционных священни-
ческих семьях.

Ведь, в конечном итоге, качество 
христианской жизни определяет-
ся вовсе не мерой поста и частотой 
посещения храма, не количеством 
и даже качеством молитв, вычиты-
ваемых ежедневно, и даже не знани-
ем историй всех чудотворных икон 
и специализаций святых в плане 
чудесной помощи — а чем-то совер-
шенно другим.

А вот чем — наверное, это и есть 
тот самый очень важный вопрос, 
который каждый должен задавать 
сам себе, находить ответ — и найдя 
его, хорошенько думать, насколько 
педагогическая практика благоче-
стия в его семье подводит — или же, 
напротив, уводит — от этого «со-
вершенно другого» — но и «самого 
главного».

Протоиерей 
Павел ВЕЛИКАНОВ.

КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ ДЕТИ ВЫРОСЛИ 
ИСКРЕННЕ ВЕРУЮЩИМИ ХРИСТИАНАМИ?
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Хри сти ан ский ка лен дарь 
пред став ля ет нам мно же ство 
имен му же ствен ных лю дей, 
до ка зав ших свои убеж де ния 
це ной жиз ни. Для по ря доч но-
го че ло ве ка зем ная жизнь – не 
са мо цель, и при опре де лён-
ных об сто я тель ствах те ря ет 
вся кий смысл. Вспом ним дей-
ство вав ший ра нее офи цер-
ский ко декс че сти. (Что ес ли 
бы он был вве дён вновь?!) 
Хри сти ане с са мо го на ча ла 
то же мыс ли ли се бя во и на ми, 
– во и на ми ду хов ны ми; но то, 
что очень мно гие свя тые бы ли 
про фес сио наль ны ми во ен ны-
ми, – от нюдь не слу чай ность: 
до ста точ но вспом нить свя тых 
Ге ор гия По бе до нос ца, Фе о до-
ра Стра ти ла та или на ше го Фе-
о до ра Уша ко ва.

День 22 мар та (по но во му 
сти лю) из ве стен всем, хо тя 
бы по чи сто фольк лор ным на-
род ным тра ди ци ям. Но Пра во-
слав ная Цер ковь чтит в этот 
день па мять со ро ка му че ни-
ков, по гиб ших в од но из по-
след них го не ний на хри сти ан 
в пре де лах Рим ской им пе рии 
(ок. 320 г.).

Это про изо шло в Ма лой 
Азии, ско рее все го, близ го-
ро да Се ва стия Ар мян ская (на 
тер ри то рии ны неш ней Тур-
ции). Не убе див во и нов-хри-
сти ан доб ро воль но из ме нить 
«при ся ге», дан ной ими Хри-
сту, язы че ские ко ман ди ры за-
гна ли их по шею в ле дя ную 
во ду Се ва стий ско го озе ра, 

за ночь по крыв шу ю ся кор кой 
льда. Го ря чая ба ня и со хра-
не ние жиз ни жда ли на бе ре-
гу каж до го, кто со гла сил ся 
бы от речь ся от ве ры. Лишь 
один из них не вы дер жал ис-
пы та ния, за пят нав се бя веч-
ным по зо ром; то гда его ме сто 
за нял страж ник, вче раш ний 
языч ник, по ра жен ный му же-
ством сво их со слу жив цев хри-
сти ан. Он вдруг уви дел, как 
небес ные си лы раз да ва ли им 
вен цы и од но го оста ви ли без 
на гра ды. 

В на род ном со зна нии этот 
день, прак ти че ски сов па да-
ю щий с ве сен ним рав но ден-
стви ем, яв ля ет ся точ кой от-
сче та так на зы ва е мых «утрен-
ни ков» – утрен них мо ро зов, 
про дол жа ю щих ся буд то бы 
ров но со рок дней. Зем ля по-
вер ну лась к солн цу се вер ным 
по лу ша ри ем, и об этом воз-
ве ща ют при ле та ю щие пти цы. 
«Жа во ро нок вес ну бла го сло-
вил», – го во ри ли хо зяй ки, 
вы пе кав шие из ржа но го те-
ста ма лень ких жа во рон ков. 
Внутрь пти чек кла ли ко ноп-
ля ное се мя и иные сюр при зы, 
об ма зы ва ли мё дом, по кры ва-
ли су саль ным зо ло том и по сы-
ла ли род ным и зна ко мым.

Мы, скром ные «Об вод но-
ка наль ские и Чер но ре чен-
ские» се ми на ри сты со вет ских 
вре мён, жда ли этот день как 
«от ду ши ну» сре ди Ве ли ко го 
по ста. Те зо име нит ство празд-
но вал наш доб рей ший – о чём 

го во рит и его гре че ское мо на-
ше ское имя: «Услаж да ю щий 
мё дом» – рек тор (в 1970–
1974 гг.) – ар хи епи скоп Тих-
вин ский Ме ли тон (в ми ру Ми-
ха ил Дмит ри е вич Со ло вьёв, 
14/26.X.1897 — 4.XI.1986). 
По бла го сло ве нию вла ды ки 
Рек то ра за тра пе зой, ко то-
рую он неиз мен но про во дил 
с на ми, нас пот че ва ли боль-
ши ми жа во рон ка ми с сюр при-
за ми внут ри. Пом нит ся, один 
увлёк ший ся пре по да ва тель 
сло мал се бе зуб, что, впро-
чем, празд нич ной ат мо сфе ре 
не по вре ди ло. В преж ние вре-
ме на ре бя тиш ки бе га ли с пе-
че ны ми птич ка ми по ули цам 
и под бра сы ва ли их к небу с 
кри ка ми: «Жа во рон ки, при-
ле ти те, крас но ле то при не си-
те!» За тем их кро ши ли и раз-
бра сы ва ли крош ки для при ле-
тев ших жи вых птиц.

Юрий РУ БАН,
канд. ист. на ук, 

канд. бо го сло вия.
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Расскажи мне ангел, 
непутёвой, 

Как мне жить, 
заблудшей, 
дай совет. 

Для души моей всё 
будет ново, 

Мрак там будет или 

Божий свет? 
То есть Божий свет, 

конечно, будет, 
Только вот увижу ль 

я его? 
Мне грехи мои по 

сердцу рубят, 
Я же не святая. 

 
— Ничего, 

- мне ответил 
ангел Божий тихо. 
Каждому дано свой 

Крест нести. 
Повторяй, когда 
на сердце лихо: 
«Господи, мя, 

грешную прости!»
Мария 

ПАХОМОВА.

СОРОК МУЧЕНИКОВ И ЖАВОРОНОК 
(Па мять 40 му че ни ков, в Се ва стий ском 

озе ре му чив ших ся, 22 мар та)

СТИХИ
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Две маленькие сестрички, про-
слушав библейскую историю об 
изгнании Адама и Евы из рая, ска-
зали папе:

— Папа, если бы мы с Леной 
были в раю, то ни за что бы не 
съели плод познания добра и зла.  
Улыбнулся отец 
и уложил детей 
спать.

На утро папа 
встал раньше всех, 
поймал во дворе 
воробья и посадил 
его в непрозрач-
ную кастрюльку. 
Разбудив девочек, 
он показал им ка-
стрюльку, кото-
рую поставил на 
подоконник отрытого окна в кухне 
и сказал:

— Пожалуйста, не снимайте 
крышку с этой кастрюльки, пока я 
не приду с работы. Когда я вер-
нусь, то сам покажу вам сюрприз, 
который там находится. 

Папа ушёл с мамой на работу, а 
ребятишки остались дома одни. 
Всеми силами пытались они себя 
отвлечь от кастрюльки, стоящей 
на кухне. В конце концов, стар-
шенькая Маша уговорила сестрич-

ку Лену заглянуть в кастрюльку.
— Мы только одним глазком гля-

нем и закроем, — сказала она. 
Папа даже не узнает.

Но как только Леночка припод-
няла крышку, воробьишка вы-
летел в окно. Вечером вернулся 

папа, и, увидев, 
что кастрюлька 
пуста, сказал:

— Ну что, ма-
ленькие Евы, — 
не выдержали, 
выпустили птич-
ку. Вот так и Ева 
не удержалась, 
чтобы не попро-
бовать плод по-
знания добра и 
зла.

— Папа, что это было за дере-
во такое, и почему с него нельзя 
было кушать, — спросила Маша.

— Дерево было обычным, и пло-
ды съедобными, но, нарушив за-
прет Бога, первые люди сами как 
бы выбрали зло вместо добра, по-
тому, что всякое зло начинается 
с непослушания. Этот воробушек 
был для вас сегодня деревом до-
бра и зла, и вы тоже не послуша-
лись меня. Испытание Адама и Евы 
оказалось вам не по силам.

Ночь… Тишина… 
У киота 

Тихо лампада 
сияет… 

Светлый 
и радостный кто-то 

Детский покой 
охраняет. 

Очи, как звезды, 
мерцая, 

Дивною блещут 

красою, 
Кудри, до плеч 

ниспадая, 
Темною вьются 

волною. 
Он из надзвездного 

мира 
В мир поднебесный 

явился, 
Рея в пространстве 

эфира, 

К детской постельке 
спустился. 
Вея крылом 
белоснежным 

В милые сонные 
глазки, 

Голосом тихим 
и нежным 

Шепчет он дивные 
сказки… 
Л.ЧАРСКАЯ.
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1 апреля- Похвала Пресвятой 
Богородицы (Суббота акафи-
ста). Мчч. Хрисанфа и Дарии 
и с ними мчч. Клавдия трибу-
на, Иларии, жены его, Иасона 
и Мавра, сынов их, Диодора 
пресвитера и Мариана диа-
кона; прав. Софии, княгини 
Слуцкой; прп. Симеона Псково-
Печерского. 

2 апреля- Неделя 5-я 
Великого поста. Прп.Марии 
Египетской. Прпп. отцов, во 
обители св.Саввы убиенных. 

3 апреля- Прп. Иакова ис-
поведника. Прп.Серафима 
Вырицкого.

4 апреля- Сщмч. Василия 
Анкирского. 

5 апреля- Прмч. Никона и 
иже с ним. 

6 апреля- Предпразднство 
Благовещения Пресвятой 
Богородицы. Прп. Захарии 
Отверстого, монаха; свт. 
Арте́мия, епископа Солунского.

7 апреля- Благовещение 
Пресвятой Богородицы. Свт.
Тихона, патр. Московского 
и всея России. Иконы 
Благовещения Божией Матери.

8 апреля- Лазарева суббо-
та. Воскрешение прав. Лазаря. 
Собор Архангела Гавриила. 

9 апреля - Вербное вос-
кресенье. Вход Господень 
в Иерусалим. Мц. Матроны 
Солунской. 

10 апреля- Страстная сед-
мица. Великий понедельник. 
Прпп. Илариона Нового и 
Стефана чудотворца.

11 апреля- Великий вторник. 
Мчч. Марка епископа, Кирилла 
диакона и иных. 

12 апреля- Великая среда. 
Прп.Иоанна Лествичника. Свт.
Софрония, еп.Иркутского. 

13 апреля- Великий четверг. 
Воспоминание Тайной Вечери. 
Сщмч. Ипатия, еп.Гангрского. 
Свт.Ионы, митр. Московского, 
и всея России, чудотворца. Свт.

Иннокентия, митр.Московского.
14 апреля- Великая пятница. 

Воспоминание Святых спаси-
тельных Страстей Господа на-
шего Иисуса Христа. Прп. Марии 
Египетской. Прп. Евфимия, ар-
химандрита Суздальского, чу-
дотворца. Прп. Варсонофия 
Оптинского.

15 апреля- Великая суббота. 
Прп. Тита чудотворца.

16 апреля- Светлое 
Христово Воскресение. 
ПАСХА. Иконы Божией Матери 
“Неувядаемый цвет”.

17 апреля- Светлая седми-
ца- сплошная. Прпп. Иосифа и 
Георгия. Иконы Божией Матери 
«Геронтисса». 

18 апреля- Иверской ико-
ны Божией Матери. Свт. 
Иова, патр. Московского и 
всея России. Мчч. Феодула и 
Агафопода. 

19 апреля- Свтт. Евтихия и 
Мефодия. 

20 апреля- Прп. Георгия исп. 
21 апреля- Иконы Божией 

Матери «Живоносный источ-
ник». Апп. Иродиона, Агава, 
Асинкрита и иже с ними.

22 апреля- Мч. Евпсихия.
23 апреля- Неделя 2-я 

по Пасхе, апостола Фомы 
(Антипасха). Мчч. Терентия, 
Помпия и иных 33-х.

24 апреля- Сщмч. Анти́пы, 
епископа Пергама Асийского.

25 апреля- Радоница. 
Поминовение усопших. Прп.
Василия исп., еп.Парийского.

26 апреля- Сщмч. Артемона. 
27 апреля- Свт. Мартина исп., 

папы Римского. 
28 апреля- Апп. от 70-ти 

Аристарха, Пуда и Трофима.
29 апреля- Мцц. Агапии, 

Ирины и Хионии. 
30 апреля- Неделя 3-я по 

Пасхе, свв. жен-мироно-
сиц. Прп. Зосимы, игумена 
Соловецкого. Прп. Александра 
Свирского. 
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ПОЧЕМУ ВО ВРЕМЯ 
ПОСТА ГРЕШНО 

ПРИНИМАТЬ НА СЕБЯ 
МРАЧНЫЙ ВИД? 

(Мф.6:16)
Фарисеи старались пока-

зать себя особо усердными в 
посте. Поэтому они постились 
дважды в неделю, лишая 
себя всяких удовольствий, и 
мало того, переставали уха-
живать за телом, расчёсы-
вать волосы, голову посыпа-
ли пеплом. Когда люди ви-
дели их в таком состоянии, 
они почитали их за великих 
праведников, и им это очень 
льстило. Не раскаиваясь в 
своих грехах, некоторые 
напускали на себя мрачный 
вид, внутренне радуясь мир-
ской славе. Чтобы избавить 
учеников от этого соблазна, 
Господь повелевает скрыть 
свою душевную скорбь, со-
крушение о грехах, от по-
сторонних взоров, чтобы ви-
дел только Отец Небесный, 
Бог (еп. Михаил (Лузин), еп. 
Мефодий (Кульман)). 

Но пост – это не только вре-
мя скорби, но и время духов-
ной радости от подвигов во 
имя Господне. Если же некто 
скорбит потому, что не мо-
жет удовлетворить страсть 
чревоугодия, то эта печаль 
Богу не угодна.

 (прп. Ефрем СИРИН, 
свт. Филарет 

(АМФИТЕАТРОВ)).
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