
Кто благочестив и 
Боголюбив — насладись 
ныне сим прекрасным и 
радостным торжеством! 
Кто слуга благоразум-
ный — войди, радуясь, 
в радость Господа сво-
его! Кто потрудился, 
постясь, — прими ныне 
динарий! Кто работал с 
первого часа — полу-
чи ныне заслуженную 
плату! Кто пришел по-
сле третьего часа — с 
благодарностью празд-
нуй! Кто достиг толь-
ко после шестого часа 
— нисколько не сомне-
вайся, ибо и ничего не 
теряешь! Кто замедлил 
и до девятого часа — 
приступи без всякого 
сомнения и боязни! Кто 
же подоспел прийти лишь 
к одиннадцатому часу — 
и тот не страшися своего 
промедления! Ибо щедр 
Домовладыка: принимает 
последнего, как и перво-
го; ублажает пришедшего 
в одиннадцатый час так 
же, как и трудившегося с 
первого часа; и послед-
него одаряет, и перво-

му воздает достойное; и 
тому дает, и этому дару-
ет; и деяние принимает, и 
намерение приветствует; 
и труд ценит, и располо-

жение хвалит. 
Итак, все — все войдите 

в радость Господа своего! 
И первые, и последние, 
примите награду; богатые 
и бедные, друг с другом 
ликуйте; воздержные и 
беспечные, равно почти-
те этот день; постившие-
ся и непостившиеся, воз-
веселитесь ныне! Трапеза 

обильна, 
нас лади-
тесь все! 
Телец упи-
т а н н ы й , 

никто не уходи голод-
ным! Все насладитесь 
пиром веры, все вос-
примите богатство бла-
гости! 
Никто не рыдай о сво-

ем убожестве, ибо для 
всех настало Царство! 
Никто не плачь о сво-
их грехах, потому что 
из гроба воссияло про-
щение! Никто не бойся 
смерти, ибо освободи-
ла нас Спасова смерть! 
Объятый смертью, Он 
угасил смерть. Сошед 
во ад, Он пленил ад и 
огорчил того, кто кос-

нулся Его плоти. 
Предвосхищая сие, 

Исаия воскликнул: «Ад 
огорчился, встретив Тебя 

ТРОПАРЬ
Христос воскресе 

из мертвых, смертию 
смерть поправ 

и сущим во гробех 
живот даровав.
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В праздник Сретения 
Господня Церковь воспо-
минает важное событие в 
земной жизни Господа на-
шего Иисуса Христа (Лк. 2, 
22 - 40). В 40-й день по ро-
ждении Богомладенец был 
принесен в Иерусалимский 
храм - центр религиозной 
жизни богоизбранного на-
рода. По закону Моисееву 
(Лев. 12) женщине, ро-
дившей младенца мужско-
го пола, в продолжение 40 
дней было запрещено вхо-
дить в храм Божий. После 
этого срока мать приходила 
в храм с младенцем, что-
бы принести Господу бла-
годарственную и очисти-
тельную жертву. Пресвятая 
Дева, Матерь Божия, не 
имела нужды в очищении, 
ибо неискусомужно родила 
Источник чистоты и свято-
сти, но по глубокому смире-
нию Она подчинилась пред-
писанию закона.

В то время жил в 
Иерусалиме праведный ста-
рец Симеон. Ему было откро-
вение, что он не умрет, пока 
не увидит Христа Спасителя. 
По внушению свыше, бла-
гочестивый старец пришел 
в храм в то время, когда 
Пресвятая Богородица и 
праведный Иосиф принес-
ли туда Младенца Иисуса, 

чтобы исполнить законный 
обряд. Богоприимец Симеон 
взял Богомладенца на руки, 
и благословив Бога, изрек 
пророчество о Спасителе 

мира: «Ныне отпускаешь 
раба Твоего, Владыка, по 
слову Твоему с миром, ибо 
видели очи мои спасение 
Твое, которое Ты угото-
вал пред лицем всех наро-
дов, свет к просвещению 
язычников и славу народа 
Твоего Израиля» (Лк. 2, 29 
- 32). Пресвятой Деве пра-
ведный Симеон сказал: «Се 
лежит Сей на падение и на 
восстание многих в Израиле 

и в предмет пререканий, и 
Тебе Самой оружие пройдет 
душу, да откроются помыш-
ления многих сердец» (Лк. 
2, 35).

В храме была также 84-лет-
няя вдовица Анна пророчи-
ца, дочь Фануилова, «кото-
рая не отходила от храма, 
постом и молитвой служа 
Богу день и ночь. И она в 
то время, подойдя, слави-
ла Господа и говорила о 
Нем (Богомладенце) всем, 
ожидавшим избавления в 
Иерусалиме» (Лк. 2, 37 - 
38).

До Рождества Христова 
все праведные мужи и жены 
жили верой в Грядущего 
Мессию Спасителя мира и 
ожидали Его пришествия. 
Последние праведники ухо-
дящего Ветхого Завета - 
праведный Симеон и Анна 
пророчица удостоились 
встретить в храме Носителя 
Нового Завета, в Лице 
Которого уже встретились 
Божество и человечество.
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15 февраля - СРЕТЕНИЕ ГОСПОДА 
НАШЕГО  ИИСУСА ХРИСТА

ТРОПАРЬ 
Радуйся, Благодатная 

Богородице Дево, из Тебе бо 
возсия Солнце правды, Христос 

Бог наш, просвещаяй сущия 
во тьме, веселися и ты, старче 

праведный, приемый во объятия 
Свободителя душ наших, 

дарующаго нам воскресение.



ПАТРИАРХ КИРИЛЛ ПРИЗВАЛ 
АКТИВИЗИРОВАТЬ ПОМОЩЬ 

УЧАСТНИКАМ СПЕЦОПЕРАЦИИ
Патриарх Московский и всея Руси 

Кирилл призвал духовенство активизиро-
вать прихожан для сбора вещей, денег и 
продуктов для участников спецоперации, 
по возможности – самим отправляться в 
зону боевых действий для духовной под-
держки солдат.

«Если мы говорим, что Церковь — со 
своим народом, то каждый приход должен 
помогать тем, кто на линии огня. Нам нуж-
но мобилизовать наших прихожан, чтобы 
они собирали вещи, продукты. Ищите воз-
можности, собирайте деньги, отправляйте 
посылки, по возможности сами поезжай-
те, поддержите военнослужащих. Знаю, 
что многое уже делается, но думаю, еще 
недостаточно, да и в медийном простран-
стве нечасто говорят о помощи Русской 
православной церкви тем, кто сегодня в 
Донецке, Луганске, на передней линии 
фронта», – сказал патриарх на трапезе 
с духовенством в Богоявленском кафе-
дральном соборе в Елохове.

Он отметил, что те, кто отправляется на 
передовую, в первую очередь, нуждают-
ся в духовной поддержке. «В этой ситуа-
ции не может быть никаких формальных 
слов. Нужно уметь сказать человеку то, 
что его укрепит, в том числе тогда, когда 
раздастся команда «в атаку!» Команда, 
без которой не может быть победы, когда 
нужно встать и идти навстречу смерти. И 
ведь наши ребята сейчас так и поступают 
— поднимаются из окопов и идут навстре-
чу смерти», – сказал он. 

МОСКВА, 21 янв – РИА Новости.

МИТРОПОЛИТ ПРИВЕЛ 
ПОДРОБНОСТИ ЗАСЕДАНИЯ 

СОВБЕЗА ООН 
ПО ГОНЕНИЯМ НА УПЦ

Мировое сообщество должно обратить 
внимание на факты репрессий украин-
ских властей в отношении епископа-
та, духовенства и мирян канонической 
Украинской православной церкви (УПЦ), 
заявил в интервью РИА Новости предсе-
датель Отдела внешних церковных свя-
зей Московского патриархата митрополит 
Волоколамский Антоний (Севрюк), высту-

пивший с соответствующим докладом в 
Совбезе ООН.

Первое в истории выступление иерар-
ха Русской православной церкви (РПЦ) в 
Совете безопасности ООН прошло по ви-
деосвязи в ходе заседания Совбеза вече-
ром 17 января (в ночь на 18 января по 
московскому времени). Заседание было 
созвано по инициативе постпреда России 
при ООН Василия Небензи в связи с пре-
следованием инакомыслящих на Украине 
и гонениями на каноническую УПЦ.

МОСКВА, 20 янв – РИА Новости

ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ПОДРЯД 
АБОРТЫ ЯВЛЯЮТСЯ 

ОСНОВНОЙ ПРИЧИНОЙ 
СМЕРТИ ВО ВСЕМ МИРЕ

База данных «Worldometer», которая от-
слеживает статистику в сфере здравоох-
ранения, численность мирового населе-
ния и другие показатели в режиме реаль-
ного времени, ежегодно определяет коли-
чество абортов, сделанных во всем мире. 
Последние исследования «Worldometer», 
опубликованные в канун 2023 года, пока-
зали, что в 2022 году во всем мире было 
сделано около 44 млн абортов.

Получается, что уже четвертый год 
подряд аборты стали главной причиной 
смерти во всем мире, сообщает сайт 
“Christian Post”. Между тем, по данным 
Всемирной организации здравоохране-
ния (ВОЗ), «Каждый год в мире про-
водится порядка 73 миллионов искус-
ственных абортов».

Всего в 2022 году умерло более 67 млн 
человек, не считая младенцев, погибших 
в материнской утробе в результате абор-
тов. По данным «Worldometer», на конец 
2022 года численность населения земли 
чуть превышала отметку в 8 млрд чело-
век.

Ранее сообщалось, что, согласно под-
счетам “Worldometer”, за 2021 год во всем 
мире было проведено около 42,6 млн 
абортов; за 2020 год - более 42,6 млн; а 
за 2019 год - 42,4 млн.

Источник: 
https://www.christianpost.com
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ИВЕРСКАЯ ИКОНА БОЖИЕЙ МАТЕРИ (25 февраля)

Иверская икона Божией Матери, на-
ходящаяся на Афоне, прославилась 
многими чудесами. Слух о чудотворном 
образе через паломников распростра-
нился по России. Святейший Патриарх 
Никон (тогда еще Новоспасский ар-

химандрит) обратился к архимандри-
ту Иверского Афонского монастыря 
Пахомию (который прибыл в Москву 
за милостыней для афонских обите-
лей) с просьбой прислать список с чу-
дотворной Иверской иконы Пресвятой 
Богородицы. Афонский инок Иамвлих 
написал копию с Иверского образа, 
и через год икона, в сопровождении 
афонских монахов, прибыла в Москву. 
13 октября 1648 года она была тор-
жественно встречена жителями сто-
лицы. Великая святыня Русской 
Православной Церкви Московская 
Иверская икона прославлена от 
Господа многими чудесами.

Иверская икона (которая сейчас 
хранится на Афоне) в IX веке нахо-
дилась у одной благочестивой вдо-
вы, жившей близ города Никеи. При 
императоре Феофиле (829–842) ико-
ноборцы, уничтожавшие святые ико-
ны, пришли в дом этой христианки, и 
один воин копьем ударил по образу 
Богородицы. Тотчас из пораженно-
го места потекла кровь. Вдова, боясь 
уничтожения святыни, пообещала им-
ператорским воинам деньги и проси-

ла их до утра не трогать икону. Когда 
они ушли, женщина вместе с сыном 
(впоследствии афонским иноком), для 
сохранения святой иконы опустила 
ее в море. Икона, стоя на воде, при-
плыла к Афону. Афонские иноки, не-
сколько дней видя в море огненный 
столп, восходящий до неба, пришли 
к берегу и нашли святой образ, сто-
ящий на воде. После молебна о даро-
вании монастырю явившейся святыни 
благочестивый инок Иверского мона-
стыря святой Гавриил, по повелению 
Божией Матери, явившейся ему во 
сне, пошел по воде, принял святую 
икону и поставил в храме. Однако на 
следующий день икона была обретена 
не в храме, а над воротами обители. 
Так повторялось несколько раз, пока 
Пресвятая Дева не открыла святому 
Гавриилу Свою волю во сне, сказав, 
что не желает быть хранимой инока-
ми, а хочет быть их Хранительницей. 
После этого образ был поставлен над 
монастырскими воротами, где на-
ходится и по сей день. Поэтому свя-
тая икона называется Портаитиссою, 
Вратарницею.

“Православный   Кабанск”   № 2,   февраль   2023  год. 3

Свя той му че ник Три фон ро дил ся в 
од ной из об ла стей Ма лой Азии – Фри-
гии, непо да ле ку от го ро да Апа меи в 
се ле нии Камп са да.

С юных лет Гос подь да ро вал ему си-
лу из гна ния бе сов и ис це ле ния раз-
лич ных бо лез ней. Од на жды жи те ли 
его род но го се ла бы ли спа се ны им от 
го ло да: свя той Три фон си лой сво ей 
мо лит вы за ста вил уй ти вред ных на се-
ко мых, ис треб ляв ших хлеб ные зла ки 
и опу сто шав ших по ля. Осо бен но про-
сла вил ся свя той Три фон из гна ни ем 
бе са из до че ри рим ско го им пе ра то ра 
Гор ди а на (238–244).

По мо гая всем страж ду щим, он тре-
бо вал толь ко од ной пла ты – ве ры в 
Иису са Хри ста, бла го да тью Ко то ро го 
он ис це лял их.

Ко гда на цар ский пре стол всту-
пил им пе ра тор Де кий (249–251), же-
сто кий го ни тель хри сти ан, эпар ху 
Аки ли ну бы ло до не се но, что свя той 
Три фон сме ло про по ве ду ет ве ру во 
Хри ста и мно гих при во дит ко Кре ще-
нию. Свя той был схва чен и при ве ден 
на до прос, во вре мя ко то ро го он без-
бо яз нен но ис по ве дал свою ве ру. Его 
под верг ли же сто ким ис тя за ни ям, би-
ли пал ка ми, тер за ли те ло же лез ны-
ми крю чья ми, об жи га ли ра ны ог нем, 
во ди ли по го ро ду, вбив в но ги же лез-
ные гвоз ди. Все пыт ки свя той Три фон 
му же ствен но пре тер пе вал, не из да вая 
ни еди но го сто на.

На ко нец, он был осуж ден на усе че-
ние ме чом. Пе ред каз нью свя той му че-
ник мо лил ся, бла го да ря Бо га, под кре-
пив ше го его в стра да ни ях, и ис про сил 
у Гос по да осо бую бла го дать тем, кто 
бу дет при зы вать его имя на по мощь. 
Преж де, чем во и ны за нес ли меч над 
го ло вой свя то го му че ни ка, он пре дал 
ду шу свою в ру ки Бо жии. Это со бы тие 
про изо шло в го ро де Ни кее в 250 го ду.

Свя тое те ло му че ни ка хри сти ане об-
ви ли чи сты ми пе ле на ми и хо те ли пре-
дать по гре бе нию в го ро де Ни кее, в ко-
то ром он по стра дал, но свя той Три фон 
в ви де нии по ве лел пе ре не сти его те ло 
на свою ро ди ну в се ле ние Камп са ду. 
Это и бы ло ис пол не но.

Впо след ствии мо щи свя то го Три фо-
на бы ли пе ре не се ны в Кон стан ти но-
поль, а за тем в Рим. Боль шим по чи-
та ни ем поль зу ет ся свя той му че ник в 
Рус ской Пра во слав ной Церк ви.

Су ще ству ет пре да ние, что при ца-
ре Иоанне Гроз ном во вре мя цар ской 
охо ты уле тел лю би мый ца рем кре чет. 
Царь при ка зал со коль ни ку Три фо ну 
Пат ри ке е ву най ти уле тев шую пти цу. 
Со коль ник Три фон объ е хал окрест-
ные ле са, но без успеш но. На тре тий 
день, утом лен ный дол ги ми по ис ка ми, 
он оста но вил ся под Моск вой, в ме-
сте, ныне на зы ва е мом Ма рьи на ро ща, 
и в из не мо же нии при лег от дох нуть, 
усерд но по мо лив шись пе ред этим сво-
е му свя то му по кро ви те лю – му че ни-

ку Три фо ну, про ся его о по мо щи. Во 
сне он уви дел юно шу на бе лом коне, 
дер жа ще го цар ско го кре че та, и этот 
юно ша про из нес: «Возь ми про пав шую 
пти цу, по ез жай с Бо гом к ца рю и ни 
о чем не пе чаль ся». Проснув шись, со-
коль ник дей стви тель но уви дел непо-
да ле ку на сосне кре че та. Он тут же от-
вез его к ца рю и рас ска зал о чу дес ной 
по мо щи, по лу чен ной им от свя то го 
му че ни ка Три фо на. Через неко то рое 
вре мя на том ме сте, где бы ло яв ле ние 
свя то го, со коль ник Три фон Пат ри ке ев 
по стро ил ча сов ню, а за тем и цер ковь 
во имя свя то го му че ни ка Три фо на.

Му че ни ку Три фо ну осо бо мо лят ся об 
ис це ле нии от те лес ных неду гов, в бо-
лез нен ном со сто я нии, в слу ча ях пор-
чи пло дов, во вре мя го ло да.

МУЧЕНИК ТРИФОН АПАМЕЙСКИЙ, 
НИКЕЙСКИЙ (14 февраля)



На исходе второго христианского 
тысячелетия, когда мир праздновал 
Юбилей Боговоплощения, Русская 
Православная Церковь принесла 
Христу плод своих голгофских страда-
ний- великий сонм святых мучеников и 
исповедников Российских ХХ века.

Тысячу лет назад Древняя Русь 
приняла учение Христово. С тех пор 
Русская Православная Церковь проси-
яла подвигами святителей, преподоб-
ных и праведных. Эпохой мучеников 
и исповедников для России явился ХХ 
век.

Главой сонма Российских мучени-
ков и исповедников за веру Христову 
явился святой патриарх Тихон, ко-
торый, характеризуя эту эпоху, пи-
сал: «Тяжкое время переживает 
ныне Святая Православная Церковь 
Христова в Русской земле: гонение 
воздвигли на истину Христову явные и 
тайные враги сей истины и стремятся к 
тому, чтобы погубить дело Христово… 
Зовем всех вас, верующих и верных 
чад Церкви: станьте на защиту оскор-
бляемой и угнетаемой ныне Святой 
Матери нашей… А если нужно будет 
и пострадать за дело Христово, зовем 
вас, возлюбленные чада Церкви, заве-
ем вас на эти страдания вместе с собою 
словами святого апостола: Кто ны раз-
лучит от любве Божия: скорбь ли, или 
теснота, или гонение, или глад, или 
нагота, или еда, или меч (Рим. 8,35)».

Боголюбивая полнота Русской 
Православной Церкви благоговейно 
хранит святую память о жизни, под-
вигах исповедничества святой веры и 
мученической кончине иерархов, свя-
щеннослужителей, монашествующих 
и мирян, вместе с Царской Семьей за-
свидетельствовавших во время гоне-
ний свою веру, надежду и любовь ко 
Христу и Его Святой Церкви даже до 
смерти и оставивших о себе грядущим 
поколениям христиан свидетельство 

о том, что живем ли- для Господа жи-
вем; умираем ли- для Господа умира-
ем (Рим. 14,8). Они были служителя-
ми животворящего Духа, явившими 
духовную силу Церкви в испытаниях 
недавнего прошлого, и мы не можем 
предать забвению подвиг веры, ибо 
они во всем явили себя, как служители 
Божии.

Терпя великие скорби, они сохира-
нили в сердце мир Христов, стали све-
тильниками веры для соприкасавших-
ся с ними людей. Будучи столь стесня-
емы внешними обстоятельствами, все 
встречавшиеся испытания они пере-
живали с твердостью и смирением, как 
это подобает каждому подвижнику и 
делателю на ниве Христовой.

Прославляя подвиг новомучеников, 
Русская Православная Церковь упо-
вает на их предстательство и молится, 
да прибавит Господь милость Свою на 
нас и даст всем нашим соотечествен-
никам время на покаяние, зажжет в их 
сердцах огонь веры, ревность о возро-
ждении Руси Святой- нашего земного 
Отечества.

Из Деяний Юбилейного 
Освященного Архиерейского 

Собора Русской Православной 
Церкви о соборном прославлении 

новомучеников и исповедников 
Российских ХХ века.

СОБОР НОВОМУЧЕНИКОВ И ИСПОВЕДНИКОВ 
РОССИЙСКИХ (5 февраля)

В 1986 году митрополит Алексий (в 
последствии Патриарх Московский 
и всея Руси) принял под свой свя-
тительский омофор сверх окормля-
емой им Эстонии Петербургскую и 
Новгородскую епархии. И одним из 
первых его деяний стало освящение 
неухоженной, чудом сохранившейся 
от варварского разгрома часовенки 
блаженной Ксении Петербургской на 
Смоленском кладбище.

Сейчас мы к этому попривыкли: не-
дорушенные храмы восстанавлива-
ются, уцелевшие святыни возвраща-
ются. Но 20 лет назад торжественно 
прославить не канонизированную, а, 
главное, запрещаемую и поносимую 
безбожной властью подвижницу было, 
как любила выражаться пресса, «ак-
том гражданского мужества». А на са-
мом деле – это проявление обыкновен-
ной, но забытой нами, глубокой поря-
дочности, честности. Прибыв в город, 
в котором Ксенюшку тайно почитали и 
которому она явно помогает и покро-
вительствует, правящий архиерей не 
мог не выказать подвижнице Божией 
своего молитвенного почтения. И не 
как частное лицо, но соответственно 
своему высокому сану.

– У вас будут очень большие непри-
ятности, если вы организуете крест-
ный ход к часовне, – предупредило 
митрополита некое ответственное 

лицо.
– Вертолета у меня нет, ползать я не 

умею, поэтому иного способа пройти к 
часовне я не вижу, – спокойно ответ-
ствовал владыка Алексий зарвавше-
муся чиновнику.

А уже на ближайшем Поместном 
Соборе Русской Православной Церкви, 
посвященном 1000-летию Крещения 
Руси, блаженная Ксения вместе с дру-
гими восемью подвижниками была 
причислена к лику святых. И город на 
Неве получил «своего собственного» 
святого-петербуржца.

Блаженная Ксения родилась в 
Петербурге в начале XVIII века. Когда 
Ксенюшке было 26 лет, внезапно умер 
ее муж Андрей Федорович Петров. 
Молодая вдова полковника, раздав 
все свое имущество и отказавшись 
даже от крова над головой, одела 
то, что носил любимый, и навсегда 
ушла из дома, стремясь таким обра-
зом избежать бестактных вопросов, 
любопытства и пустого сочувствия. И 
все это для того, чтобы сокрыть са-
мое сокровенное – решение идти все 
оставшиеся годы навстречу любимо-
му с молитвой на устах (можем ли мы 
помышлять о такой встрече, не веря в 
жизнь вечную?), при этом всю себя от-
давая служению людям. Она ушла от 
мира, но в то же время до последнего 
своего вздоха была среди людей, по-

могая им, спасая и любя их.  А бла-
женная Ксения так любила людей, так 
молилась за них, что Господь по ее мо-
литвам помогал и помогает стольким 
людям, одаривая Своей милостию со-
вершенно отчаявшихся и потерявших 
надежду. 

Александр ПАРМЕНОВ, Инокиня 
Иоанна (СИДОРИНА).
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«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь» (1Фес.5:17,18) 

27 февраля - НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА
«Прииде пост, мати целомудрия». А какое же было время до того дня? 

Время блуждения. Душа блудила со всем, что ни попадало приятного на 
глаза, – и с лицами, и с вещами, а полнее с греховными страстями. Всякий 
имеет свою страсть, которой угождает во всем. Пора конец положить. 
Уразумей всякий свою Далилу, вяжущую тебя и предающую злым врагам, 
и покинь ее. И дано будет тебе больше, чем Самсону: не волосы только 
отрастут – благие помышления, и не сила только воротится – крепость 
воли, но и очи откроются – ум станет зрящим и увидит Господа, и себя, и 
что вокруг тебя в надлежащем свете. «Се ныне время благоприятно»! «Се 
ныне день спасения»!

Мысли свт.Феофана ЗАТВОРНИКА. 

ВЕЛИКОПОСТНАЯ МОЛИТВА СВ.ЕФРЕМА СИРИНА
Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия 

и празднословия не даждь ми. (Поклон.)  
Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу 

Твоему. (Поклон.)
Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата 

моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь. (Поклон.)

МОЛИТВА ПЕРЕД ИКОНОЙ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ «ИВЕРСКАЯ»

О Пресвятая Дево, Мати Господа, Царице Небесе и земли! Вонми много-
болезненному воздыханию душ наших призри с высоты святыя Твоея на 
нас, с верою и любовию поклоняющихся пречистому образу Твоему. Се бо, 
грехми погружаемии и скорбьми обуреваемии, взирающее на Твой образ, 
яко живей Ти сущей с нами, приносим смиренныя моления наша. Не има-
мы бо ни иныя помощи, ни инаго предстательства, ни утешения, токмо 
Тебе, о,  Мати всех скорбящих и обремененных! Помози нам, немощным, 
утоли скорбь нашу, настави на путь правый нас, заблуждающих, увра-
чуй и спаси безнадежных, даруй нам прочее время живота нашего в мире и 
тишине проводити, подаждь христианскую кончину и на Страшнем Суде 
Сына Твоего явися нам милосердая Заступница, да всегда поем, величаем 
и славим Тя, яко благую Заступницу рода христианского, со всеми угодив-
шими Богу. Аминь. 



22 ФЕВРАЛЯ - ДЕНЬ ПАМЯТИ
Прославленный во святых, див-

ный в чудесах, чтимый ближними и 
дальними, чудотворец Иннокентий, 
первый епископ Иркутский, немно-
гим более четырех лет окормлял он 
иркутскую паству, но и это корот-
кое по человеческим меркам время 
употребил он с великой пользой для 
спасения. Как было уже сказано, 
владыка Иннокентий не отличался 
крепостью здоровья, особенно стра-
дал головными болями, но подвигов 
своих, ни молитвенного, ни смирения 
плоти, не оставлял. На теле он но-
сил власяницу, поверх которой всег-
да был подрясник из шкуры лося и 
кожаный с железной пряжкой пояс. 
Молиться святитель любил в пещере 
за монастырской оградой, которую 
выкопал основатель Вознесенской 
обители старец Герасим. Еще был у 
святителя обычай обходить по но-
чам Вознесенский храм и молиться на 
него с четырех сторон.

Очень любил владыка делать 
что-либо своими руками. Днем помо-
гал тянуть сети тем, кто был на рыбо-
ловном послушании, а по ночам шил 
для учеников обувь (чарки). Своими 
руками посадил в монастыре два ке-
дра.

Пастырь добрый не только рука-
ми трудился, но и на мгновение не 
оставлял главного дела — проповеди 
Слова Божия. Язычников, во множе-
стве проживавших вокруг Иркутска, 
он обращал к святой Церкви не толь-
ко семьями, но и целыми стойбищами. 
Так, из новокрещенных бурят образо-
валось целое поселение Ясачное.

Физические немощи не могли оста-
новить его неиссякаемой любви к 
Богу, которой он спешил поделить-
ся со всеми. Следование за Христом 
было для него не просто призывом, 
но смыслом жизни. Этим принципом 
руководствовался он в каждом деле. 
Шил ли чарки, учил ли бурят, возво-
дил ли храм, он всегда перед собой 
имел образ Спасителя нашего Иисуса 
Христа.

Надлежало ему по должности тво-
рить суд, и никогда не перекладывал 
он на других это неприятное дело. 
Всегда решал сам, входил во все об-
стоятельства дела, быстро принимал 
решения, покрывая любовью строгую 
правду закона.

При всех неблагоприятных ус-
ловиях сообщения с городом в его 
правление почти полностью закон-
чилось строительство кафедраль-
ного Богоявленского собора. При 
Вознесенском монастыре еще архи-
мандритом Платковским была устро-
ена монгольская школа. Святитель 
Иннокентий не только поддержал это 

полезное для края начинание, но от-
крыл еще славяно-русскую школу для 
всех сословий.

Первый Иркутский епископ исхо-
датайствовал из государевой казны 
содержание для своих преемников и 
средства на сооружение архиерей-
ского дома. Им же были определены 
границы епархии.

От трудов праведных любил вла-
дыка отдохнуть в небольшом селении 
Малая Еланка, в пятнадцати верстах 
от Вознесенской обители. Здесь жили 
направленные из монастыря на по-
левые работы послушники, монахи 
и крестьяне. Помогая в будние дни 
«труждаю-щимся и обремененным», 
он следил за тем, чтобы воскресные и 
праздничные дни никакие заботы не 
отвлекали бы их от службы Божией. В 
самой Малой Еланке была организо-
вана часовня и, владыка не раз пред-
сказывал, что со временем на месте 
ее будет возведен храм. Пророчество 
это исполнилось в конце XIX века. 
При жизни владыка не раз еще пора-
жал современников своей духовной 
прозорливостью.

Как-то на день Кирилла, патриарха 
Александрийского (9 июня), жители 
селения Фекского просили владыку 
отслужить у них Божественную ли-
тургию. «Хорошо, — ответил влады-
ка, — отслужим. Но только вперед 
съездим по лету, а назад по зиме». 
В тот момент селяне не поняли смыс-
ла его слов, но на следующий после 
литургии день выпал такой снег, что 
владыке пришлось возвращаться в 
санях.

Был и другой удивительный случай, 
утвердивший всех в том, что влады-
ка был подлинно сосудом избранным, 
исполненным Духа Свята. Однажды, 
при совершении крестного хода во-
круг города, начался ливень и все 
промокли до нитки. И только святи-
тельских одежд не коснулась ни одна 
капля!

Такие проявления на нем Божией 
благодати стяжали ему еще при жиз-
ни любовь и уважение паствы, а по 
кончине стали основанием к благого-
вейному почитанию его памяти.

Очень любил святитель Иннокентий 
служить Божественную литургию. До 
последних дней своей жизни старался 
он не упускать возможности здесь, на 
земле, соединиться со Христом. 

Очень скорбел владыка, что остав-
ляет Вознесенский храм в неисправ-
ном состоянии и не раз высказывался, 
что если бы положили ему жалованье, 
то первую тысячу рублей употребил 
бы на построение каменной церкви.

Жалованья при жизни он так и не 
дождался. Решение о начислении ему 
содержания и удовлетворения неко-

торых его нужд пришло тогда, когда 
он уже ни в чем земном не нуждался.

В четверг 25 ноября страдания свя-
тителя стали чрезвычайными. Братию 
и всех городских священников он 
просил молиться о себе и отслужить 
после литургии параклис. В субботу 
27 ноября 1731 году в седьмом часу 
утра Господь навеки упокоил святи-
теля. 

О кончине владыки было доложено 
вице-губернатору Жолобову. Вице-
губернатор, непомерно корыстный и 
алчный человек, решил воспользо-
ваться случаем и отобрал не только 
все имущество владыки, но и часть 
монастырского достояния. Обобрав 
таким образом обитель, он лишил 
братию не только возможности по-
хоронить святителя Иннокентия, но 
даже и литургию невозможно было 
совершать за неимением вина. И 
только после настойчивой просьбы 
Жолобов выделил на погребение свя-
тителя триста рублей, запретив при 
этом впредь обращаться к нему.

Погребение святителя было со-
вершено 5 декабря. Пречистое тело 
владыки водворили в каменном скле-
пе под алтарем деревянной церкви 
в честь Тихвинской иконы Божией 
Матери, возведенной в 1688 году 
старцем Исаией.

Вскоре после кончины святите-
ля Господь явил суд над обидчика-
ми владыки. Архимандрит Антоний 
(Платковский), до последней степени 
обесчещенный в Пекине иноверцем 
Лангом, который публично и жестоко 
избил его, в узах был провезен мимо 
Вознесенской обители в Петербург. 
Там ожидало несчастного лишение 
сана и заточение. Вице-губернатору 
Жолобову по приговору уголовного 
суда в Петербурге была отрублена го-
лова. Оба эти события поразили про-
мыслительностью всех, даже самых 
закоснелых в неверии.

Но если часть маловеров еще ну-
ждалась во внешних убеждениях, 
верная паства хранила сердечное ча-
яние, что Господь не даст «преподоб-
ному своему видети истления». Через 
тридцать три года после кончины свя-
тителя во время ремонта Тихвинской 
церкви было обнаружено, что тело 
его, одеяние и даже бархат на гробе 
не тронуло тление, хотя само место 
погребения было сырым и затхлым.

Еще через два года настоятель 
Вознесенского монастыря архиман-
дрит Синесий, будущий светильник 
Сибирской Церкви, прославленный 
Господом в 1984 году, в день храмо-
вого праздника Вознесения Господня 
стал свидетелем следующего чуда. За 
трапезой после Божественной литур-
гии присутствовал губернатор немец 
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Фрауендорф. О нетленных останках 
святителя он был достаточно на-
слышан и очень хотел посмотреть 
их. Сколько ни отклонял это жела-
ние иноверца присутствовавший на 
празднике епископ Софроний, также 
будущий угодник Божий, изменить 
решение губернатора не удалось. 
Владыка Софроний, преподобный 
Синесий и Фрауендорф подошли к 
могильному склепу святителя, но … 
не смогли увидеть гроба — он был 
покрыт густым непроницаемым сло-
ем снега. После отъезда губернатора 
даже следов снега не могли обнару-
жить.

Спустя семнадцать лет после этого 
чуда, после многочисленных заяв-
лений частных лиц, переживших мо-
литвенное заступничество святителя 
Иннокентия после молитвы у чест-
ных его останков, было еще одно 
удостоверение, что мощи святите-
ля находятся под особым покровом 
Божиим.

11 июня 1783 года при сильном 
ветре загорелась Вознесенская оби-
тель. Весь Иркутск от мала до вели-
ка прибежал на пожар, но погасить 
его не представлялось возможным. 
Пламя охватило все каменные строе-
ния обители и, конечно, деревянную 
Тихвинскую церковь, под которой 
почивали мощи святителя. Надежды 
на спасение нетленных мощей угод-
ника Божия не оставалось никаких. 
Тогда горожане обратились к прибыв-
шему на пожар преемнику владыки 
Софрония, преосвященному Михаилу 
(Миткевичу), с просьбой попытаться 
достать мощи из огня. «Ежели покой-
ный Иннокентий угодил Богу, — от-
ветил тот, — то ради его нетленных 
мощей Всемогущий Господь спасет и 
церковь.» В ту же минуту огонь по-
терял силу над осененной благода-
тью церковью. Милостью Божией она 
простояла до начала XX века среди 
каменных, вновь отстроенных стен и 
зданий монастыря, в непререкаемое 
свидетельство свершившегося над 
ней чуда. В летописи Иркутска сви-
детели пожара записали: «В неделю 
Всех Святых (11 июня) 1783 года, по 
полудни часу в четвертом, монастырь 
Вознесенский сгорел, а именно кельи 
все, три церкви — две каменные сна-
ружи и внутри без остатку; при том 
два колокола разбились, а другие ис-
портились. Велик страх был! К тому 
была превеликая погода. А святые 
образа и что было в церквах: книги, 
ризы и прочее, ограда вся и два кедра 
архиерейские сгорели без остатку. 
Осталась одна деревянная церковь 
Тихвинской Богородицы, где архие-
рей погребен».

Чудеса от мощей святителя множи-

лись. Вера в его заступничество пе-
ред Господом передавалась из рода 
в род. Многие служили панихиды у 
него на могиле и получали просимое! 
Слава о новом заступнике множилась 
среди православных. Угодник Божий 
не отвергал молитв почитателей ни в 
Туле, ни в Якутске, ни в Петербурге. 
Отовсюду епархиальному начальству 
слались письменные свидетельства о 
его заступничестве.

Владыка Иустин лично освидетель-
ствовал мощи святителя, расспросил 
под присягой некоторых свидетелей 
чудотворений и вместе с епископом 
Вениамином 5 марта 1801 года докла-
дывал Синоду. Доклад это содержал 
подробное описание освидетельство-
вания мощей, проведенное для боль-
шей достоверности в присутствии 
светских лиц — губернатора Алексея 
Ивановича Толстого с чиновника-
ми, городского головы купца Петра 
Авдеева со многими почетными граж-
данами. Все участники освидетель-
ствования подтвердили действитель-
ную сохранность останков святителя. 
Гроб и облачение святителя были 
также в совершенном нетлении. Это 
более чем через семьдесят лет после 
погребения!

В первый день декабря 1804 года 
Святейший Синод с Высочайшего 
соизволения объявил: тело перво-
го епископа Иркутского Иннокентия 
огласить за совершенно святые 
мощи и с подобающим благоговени-
ем Иркутскому епископу Вениамину 
с прочим духовенством поставить в 
церкви Иркутского Вознесенского 
монастыря наверху, либо в другом 
достойном месте, с установлением 
празднования ему 26 ноября, на день 
памяти преставления сего святите-
ля. Впредь отправлять всенощные 
бдения и молебные пения святителю 
и в церковные книги внести необхо-
димые дополнения: «Ноября 26 чис-
ла память преставления Святителя 
Иннокентия, первого епископа 
Иркутского, Чудотворца».

9 февраля, мощи святителя при 
величайшем стечении народа торже-
ственно, с крестным ходом и предне-
сением чудотворной иконы Казанской 
Божией Матери, были перенесены 
из Тихвинской церкви в соборную 
Вознесенскую.

Здесь мощи почивали пятьдесят 
пять лет, до времени, пока не потре-
бовалось разбирать Вознесенскую 
церковь из-за ветхости. Двенадцать 
лет пролежали они в Успенском храме 
Вознесенского монастыря и 15 октя-
бря 1872 года были возвращены под 
своды вновь отстроенного на старом 
месте благолепного храма Вознесения 
Господня.

В память о первом перенесении мо-
щей святителя ежегодно в Иркутске 
совершался крестный ход с иконой 
Казанской Божией Матери. Так было 
вплоть до 1920 года, времени жесто-
чайших гонений на христиан.

В 1921 году власти совершили 
акт святотатства: мощи святителя 
Иннокентия были вскрыты для «ме-
дицинского освидетельствования». 
Новый настоятель монастыря, епи-
скоп Киренский Борис (Шипучин 
(1937)), обращаясь к духовенству и 
прихожанам, писал: «Вчера, 11 янва-
ря, мощи святителя Иннокентия были 
вскрыты. Облачение и одежда сняты, 
нетленное тело обнажено и оставле-
но в храме открытым. Церковь за-
перта. Богослужения прекращены. 
Монастырь охраняется красноармей-
цами». Позднее, под усиленной охра-
ной, мощи были увезены в неизвест-
ном направлении…

Осиротела иркутская паства. 
Вместе со всей Русской Православной 
Церковью рыдала она над своими 
грехами, смиренно принимая Божие 
попущение.

Долго мощи святителя почитались 
безвозвратно утерянными, но только 
Господь «не до конца прогневается, 
не век враждует». В 1990 году в одном 
из подсобных помещений ярослав-
ской церкви Николы Надеина были 
обнаружены неизвестные мощи. С по-
мощью их идентификации на кафедре 
судебной медицины Ярославского ме-
динститута была проведена эксперти-
за. Описание мощей, сделанное ярос-
лавскими медиками, полностью (!) 
совпало с данными акта, составлен-
ного в 1921 году в Иркутске. Мощи 
святителя Иннокентия, оставленные 
на семьдесят лет в сыром, не отапли-
ваемом помещении, Господь хранил 
для явления нам чуда Своей милости.

И ныне, уповая на заступничество 
вновь явленного нам угодника Божия 
святителя Иннокентия, мы обращаем-
ся к нему с молитвами.

По материалам сайта 
pravoslavie.ru
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Эту книгу читала и перечитывала в 
заключении в Тобольске императри-
ца-мученица Александра Федоровна. 
В своем письме Анне Вырубовой 
(Танеевой) от 24 ноября 1917 года она 
пишет:

«Каждое утро я читаю книгу, кото-
рую ты мне подарила семь лет тому 
назад, «День за днем», и очень ее лю-
блю, нахожу много слов утешения».

Виден Промысл Божий в том, что 
именно эта книга, изданная малым ти-
ражом в начале века, попала в руки 
императрицы в тяжелые дни испыта-
ний, перед мученической кончиной. В 
ней все вселяет надежду, постоянно 
напоминает о близости Бога к каждо-
му страдающему сердцу. Учит искать 
светлые стороны в самом безотрадном 
положении: «Нет такой скорби, в кото-
рую Господь не вливает хотя бы малую 
долю утешения. Он не сразу отнимает 
боль нашего сердца – она нужна и по-
лезна нам, но Он облегчает ее Своим 
присутствием. Будем только стараться 
ловить эти светлые лучи, проникаю-
щие к нам».

ПРАЗДНЫЕ СЛОВА
«За всякое праздное слово, какое 

скажут люди, дадут они ответ в день 
суда» (Мф. 12:36)

В снежных горах Швейцарии, в не-
которых местностях, проводники пре-
дупреждают путешественников, чтобы 
они не произносили ни одного слова, 
т.к. от малейшего колебания возду-
ха нависший снег может отделиться 
от глыбы и произвести обвал, уно-
сящий все за собою в пропасть. Кто 
бы подумал, что одно слово может 
иметь такие страшные последствия? 
Однако нравственное влияние наших 
слов еще невыразимо значительнее. 
Необдуманные слова, которые мы так 
часто и легко бросаем на ветер, дви-
гают событиями в течение веков, и ве-
ликий день суда обнаружит страшные 
последствия наших слов.

В тот день мы дадим ответ за вся-
кое праздное слово. Не страшно ли 
подумать о множестве сказанных 
нами слов, которые предстанут пред 
нами тогда с неумолимой ясностью? 
«Праздные слова» – это те, которые 
возникают из праздной жизни, сло-
ва ненужные, легкомысленные, часто 
вредные. Такие пустые слова, перехо-
дящие, от нечего делать, из уст в уста, 
нередко чернят нравственный облик 
человека, наносят раны, выражают 
злорадство при виде чужой неудачи и 
из пустых становятся жестокими.

К «праздным словам» принадлежат 
и те разговоры, вторгающиеся в со-
кровенную область семейной жизни, 
которые под видом пустой шутки или 
неуместного намека могут пошатнуть 
основы семейного счастья. Нужно 
быть достаточно осторожным в упо-
треблении слов. Пусть слова наши бу-

дут правдивы, просты, чистосердечны, 
пусть будут они доброжелательны и 
любвеобильны.

«Слово ваше да будет всегда с благо-
датью», – говорит ап. Павел (Кол. 4:6). 
Мысль о суде Божием должна быть уз-
дой нашему языку. Мы говорили бы с 
большей мудростью, если бы помнили 
постоянно, что слова наши слышны 
на небе и что в них мы найдем себе 
оправдание или обличение в послед-
ний день. Как священно было бы для 
нас каждое слово, как чисто, как прав-
диво, если бы мы помнили, что одно 
из имен Самого Иисуса Христа было – 
«Слово» (Ин. 1:1).

МИР ДУШЕВНЫЙ
 «Мир Мой даю вам» (Ин. 14:27)
Господи, даруй и мне Твой мир! 

Во мне нет мирного духа кротости, я 
знаю, что никакими стараниями, ни-
какими соображениями я его обрести 
не могу, ибо Он превыше всякого ума. 
Усмири мою тревожную, себялюбивую, 
неспокойную душу, как мать успокаи-
вает плачущего ребенка. Не знаю, как 
Ты это сделаешь, но знаю, что, когда 
ребенок не может еще сам дойти до 
матери, мать спешит к нему, а Ты бли-
же всякой матери.

Ты – Всемогущий Отец, Ты вселяешь 
свет и жизнь во всякую тварь. Озари 
меня Твоим светом и вложи Твой мир в 
мою душу! Проникнуть в глубину Твоей 
любви я не могу, но я знаю, что Ты так 
возлюбил мир, что послал Сына Твоего 
Единородного, чтобы спасти этот мир 
и меня. Я знаю, что Твоя любовь по-
крывает весь мир и меня. Я знаю, что 
Собою Ты водворяешь мир на земле и 
благоволение в человеках и что Твоим 
миром Ты усмиряешь и мою тревожную 
душу и простираешь Твое милосердие 
и на меня, первого из грешников.

АЛАВАСТРОВЫЙ СОСУД
«И вот женщина, которая была 

грешница, узнавши, что Он возлежит в 
доме фарисея, принесла алавастровый 
сосуд с миром» (Лк. 7:37)

Не храните алавастровые сосуды ва-
шей любви и участия к ближним без 
употребления до самой их смерти, 
возлейте на них драгоценное миро со-
чувствия, пока они живы. Скажите им 
слово утешения, пока они могут слы-
шать его, усладите жизнь их подвига-
ми любви, пока ваша любовь может их 
утешать и радовать. То доброе слово, 
которое вы скажете о них, когда их уже 
не будет, скажите лучше при них. Те 
цветы, которыми вы хотите украсить 
их могилу, несите лучше теперь, что-
бы оживить их земное жилище. Друзья 
наши часто нуждаются в сочувствии, в 
поддержке, не станем же отказывать 
им в этом теперь, пока оно им доро-
го, и раскроем перед ними при жизни 
наши алавастровые сосуды, чтобы ос-

вежить и ободрить их в час одиноче-
ства. Научимся, как та женщина, пока 
еще не поздно, «делать, что можем, и 
предварять помазывать тела их».

За гробом мы уже ничем не можем 
помочь нашим братиям; пред откры-
тою могилой любовь наша бессильна, 
и цветы наши не обдадут уже благоу-
ханием протекшую жизнь.

ДАРЫ
«Дары различны, но Дух один и тот 

же; и служения различны, но Господь 
один и тот же» (1Кор. 12:4–5)

Птицы небесные славят Бога своим 
пением; полевые цветы возносят к 
небу благоухание, как фимиам хва-
лебный; деревья осыпают землю свои-
ми плодами, облака орошают ее благо-
творным дождем, звезды озаряют ноч-
ную тьму своим чудным сиянием; вся 
природа служит Творцу и славословит 
Его.

Так и среди нас, слуг Христовых на 
земле, каждый имеет свое назначе-
ние. Один трудится над пропитанием 
многочисленной семьи, другой отдает 
свои силы и способности обществен-
ному делу, третий, обессиленный бо-
лезнью, является молчаливым приме-
ром терпения и покорности. Кому дан 
дар слова, кому талант писателя, иной 
одарен чудным голосом, другому дано 
сидеть в немом благоговении у ног 
Христа, внимая Его словам, приклады-
вая жаждущие уста к источнику воды 
живой.

Дары, полученные нами, очень раз-
личны, но каждый из нас должен слу-
жить Господу именно тем даром, кото-
рый он получил свыше, как бы ни был 
он скромен и незаметен. Не будем же 
терять время в бесполезном старании 
произвести из себя то, что нам не дано, 
но, довольствуясь каждый получен-
ным от Господа даром, будем непре-
станно развивать его во славу Божию. 
И в конце нашей жизни, Бог даст, и мы 
услышим слова Спасителя: «Хорошо, 
добрый и верный раб, – в малом ты 
был верен, над многим тебя постав-
лю, войди в радость Господина твое-
го» (Мф. 25:23).

Азбука.ру
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«Хочу, чтоб наступило 
Рождество, Чтоб Он скорей 
действительно родился - 
Не в давнем Вифлееме во-
плотился, А здесь, сегодня, 
где я жду Его.  

Я жду, чтоб Он меня пре-
образил, Чтоб расцвела, 
как Вифлеем, округа, И вы-
правил Он, что я исказил, 
И стал мне за Единственного 
друга». 

Этими словами песни в рож-
дественские дни открыва-
лись елки для ребятни сел 
Кабанск, Елань, Береговая, 
Нюки, Закалтус, Колесово. 
Организовала их воскресная 

школа прихода храма в честь 
Архиепископа Мирликийского 
Николая с.Кабанск. Как и по-
ложено на елке, ребятишки 
пели песни, водили хорово-
ды, играли, получали подар-
ки, которые приготовили для 
них благодаря жертвователям 
Кабанского района и усилиям 
наших прихожан. 

Вот уже более двух тысяч лет 
прошло с тех пор, как родился 
наш Спаситель… И постепенно, 
празднуя это Событие во всем 
мире, люди вытеснили Самого 
Христа из этого Праздника.(Где 
нет Бога, там можно ВСЕ!). И 
только в России поздравляют с 

Рождеством ХРИСТОВЫМ и сла-
вят рожденного Богомладенца. 
И очень важно, чтобы наши 
дети воспитывались в нашей 
вере православной, вере на-
ших предков, не отрываясь от 
своих корней.

С рождественской радостью 
вас! Эта радость от того, что 
родившийся в нищете Господь 
с нами (если, конечно, мы ста-
раемся жить по Его запове-
дям) даже и в самых скорбных 
и мрачных обстоятельствах, 
и что врата адовы не одолеют 
Церковь Его.

Р.Б.Т. 

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
РАДОСТЬ ДЛЯ ДЕТЕЙ
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В 2001 году 10-летний 
мальчик - Лев Протасов 
из Екатеринбурга на-
писал стихотворение, 
которое вызвало бурю 
эмоций у читателей. 
Вы его прочитайте не 
спеша, а потом пораз-
мышляйте: на каких 
книжках, игрушках, 
фильмах, мультиках, 
надо воспитывать своих 
детей, чтобы они в 10 лет 
писали такие шедевры.

Мал ещё, но рассудить 
я в силе, 

И никто меня не упрекнёт 
— Нет страны, 

прекраснее России! 
Этот вывод знаю наперёд! 

Вырасту 
— поезжу я по миру. 
И уверен, к берегам 
Родным,Будет тяга 
непреодолимой, 

Хоть откуда 
— но вернусь я к ним! 

Потому, что Русский 

я по Духу! 
Потому, что Русь — моя 

Земля! 
Потому, что Мать моя — 

Славянка 
И меня в России родила! 

Потому, что здесь мой дом 
и школа! 

Дед, Отец и все мои дру-
зья, 

Русская, любимая 
Природа, 

Речь родная, здесь моя 
Семья! 

Потому, что Прадед мой 
по крови 

За Россию нашу — в зем-
лю лёг! 

Подвиг наших воинов
-героев 

Знаю — помнит не один 
народ! 

От чумы коричневой
 всю Землю 

Русские солдаты 
сберегли. 

Не подвластен подвиг их 
забвенью. 

Поклонюсь им в пояс
 до земли! 

 
«Псы» сейчас 

на Мать-Россию лают 
Вместе с ней 

я эту боль приму. 
Вырасту, окрепну, 

возмужаю 
И тебе, Родная, помогу! 

Ты сейчас немного 
приболела, 

Ничего, Россиюшка, 
крепись! 

Как и прежде на меня 
надейся,Не сдавайся, 
Матушка, — держись! 

Встанешь ты — великой 
и могучей, 

Расцветёшь, как яблонька 
весной! 

Для меня ты будешь самой 
лучшей! 

Самой ненаглядной и 
Родной!
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О ПОСТЕ
Великий пост продолжается 7 недель 

от Прощеного воскресенья до Пасхи.
В дни поста (дни говения) Церковным 

Уставом запрещается скоромная пища, 
то есть пища животного происхождения 
(мясные и молочные продукты, яйца). 
Разрешается вкушать лишь продукты рас-
тительного происхождения (овощи, фрукты, 
ягоды, грибы, мед, крупы), а в определен-
ное время – рыбу и растительное масло1.

В дни строгого поста не позволяется не 
только рыба, но и пища, приготовленная на 
растительном масле. Разрешено лишь сухо-
ядение. Для людей слабых и больных эти 
требования, по благословению духовника, 
могут быть ослаблены.

Сегодня в православных домах можно 
встретить такие “постовые деликатесы”, как 
брюссельская капуста, осьминоги, кальма-
ры, устрицы… Все, действительно, постное.     

Однако отцы Церкви строго обличали тех, 
кто употреблял во время поста пищу хотя и 
постную, но изысканную. “Есть такие храни-
тели Четыредесятницы, – пишет блаженный 
Августин, – которые более прихотливо, не-
жели благочестиво проводят ее. Они более 
изыскивают новые удовольствия, нежели 
обуздывают ветхую плоть. Богатым и доро-
гим подбором разных плодов они хотят пре-
взойти разнообразие самого вкусного сто-
ла. Сосудов, в которых варилось мясо, они 
страшатся, а не страшатся похоти чрева и 
гортани своей.”

Святитель Иоанн Златоуст наставляет: 
“Ты подсчитай, сколько денег стоит твой 
скоромный обед, когда ты ешь мясо. Затем 
подсчитай, сколько будет стоить твой обед, 
если ты будешь есть без мяса, а разницу от-
дай нищим.” 

То есть, чем самому изысканно питаться и 
тем окрадывать пост, деньги лучше потра-
тить на дела милосердия.

СТИХИ
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Мама высыпала на тарелку 
печенье. Бабушка весело заз-
венела чашками.
Все уселись за стол. Вова 

придвинул тарелку к себе.
—   Дели 

по одному,   
— стро-
го сказал 
Миша.
Мальчики 

высыпали 
все печенье 
на стол и 
разложили 
его на две 
кучки.
—   Ровно?   

— спросил 
Вова.
Миша смерил глазами кучки:
—   Ровно… Бабушка, налей 

нам чаю!
Бабушка подала обоим чай. 

За столом было тихо. Кучки 

печенья быстро уменьшались.
—   Рассыпчатые! Сладкие!   

— говорил Миша.
—   Угу!   — отзывался с наби-

тым ртом Вова.
Мама и ба-

бушка мол-
чали. Когда 
все печенье 
было съе-
дено, Вова 
г л у б о к о 
вздохнул , 
п о х л о п а л 
себя по жи-
воту и вылез 
из-за стола. 
Миша доел 
последний 

кусочек и посмотрел на   маму   
—   она мешала ложечкой не-
начатый чай. Он посмотрел на 
бабушку   — она жевала ко-
рочку черного хлеба…

В.АСЕЕВА.

Поутру печальный
 звон

Растревожил крепкий
сон.

Полный грусти 
серебристой,

Нынче - понедельник 
чистый.

Накануне 
в воскресенье,

Совершался чин 
прощенья

В подражании святым
Мы друг другу всё 

простим.

С понедельника говея,
Будем Критского 

Андрея
Покаянный петь канон

И творить земной 
поклон.

Будет семь недель 
поста-

Благодати полнота!
Будем с радостью 

поститься
И от всей души 

молиться.

На святой 

Крестопоклонной
Морем света 
озаренный

Батюшка выносит 
в храме

Крест, украшенный 
цветами.

И, молитву распевая,
Крест поклоном 

величая,
Славим Господа Христа
В дни Великого Поста.

Светлана 
ВЫСОЦКАЯ.
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1 марта- Седмица 1-я Великого 
поста.  Великий канон Андрея 
Критского. Мчч. Памфила и иже с 
ним. Свт.Макария Московского.

2 марта- Великий канон Андрея 
Критского. Сщмч. Ермогена, па-
триарха Московского и всея 
России, чудотворца. 

3 марта- Свт. Льва, папы 
Римского. 

4 марта- Апп. от 70-ти Архиппа 
и Филимона и мц. равноап. 
Апфии. Вмч. Феодора Тирона. 
Прп. Феодора Санаксарского. 

5 марта- Неделя 1-я 
Великого поста. Торжество 
Православия. 34-х. прмчч. 
Валаамских. Прп. Льва, еп.Катан-
ского. Блгв.кн. Ярослава Мудрого 

6 марта- Прп.Тимофея иже в 
Символех. Свт. Евстафия, архиеп. 
Антиохийского. Козельщанской 
иконы Божией Матери. 

7 марта- Обретение мощей му-
чеников, иже во Евгении.

8 марта- Сщмч. Поликарпа 
Смирнского. Обретение мощей 
блж.Матроны Московской.

9 марта- Первое и второе обре-
тения главы Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна. 

10 марта- Свт. Тарасия, архие-
пископа Константинопольского. 

11 марта- Поминовение усоп-
ших. Свт.Порфирия, архиеп. 
Газского. 

12 марта- Неделя 2-я 
Великого поста. Свт. Григория 
Паламы, архиепископа 
Фессалонитского. Прп. Прокопия 
Декаполита, исповедника.

13 марта- Прп. Василия 
Декаполита, исп. Девпетерувской 
иконы Божией Матери.

14 марта- Прмц. Евдокии. 
15 марта- Иконы Божией Матери 

“Державная”. Сщмч. Феодота 
Киринейского. Свт.Арсения, 
еп.Тверского. 

16 марта- Мчч. Евтропия, 
Клеоника и Василиска. 
Волоколамской иконы Божией 
Матери.

17 марта- Прп. Герасима 

Иорданского. Блгв.кн. Даниила 
Московского. 

18 марта- Поминовение усоп-
ших. Обретение мощей блгв. кнн. 
Феодора Смоленского и чад его 
Давида и Константина. Иконы 
Божией Матери, именуемой 
“Воспитание”.

19 марта- Неделя 3-я Великого 
поста, Крестопоклонная. 
Мч.42-х в Амморее. Обретение 
Честного Креста и гвоздей св.ца-
рицею Еленою во Иерусалиме.

20 марта- Сщмчч. Василия, 
Ефрема, Капитона, Евгения, 
Еферия и других, в Херсонесе епи-
скопствовавших. Иконы Божией 
Матери «Споручница грешных».

21 марта- Прп. Феофилакта 
исп., еп. Никомидийского. Иконы 
Божией Матери “Знамение” 
Курско-Коренной. 

22 марта- Святых сорока муче-
ников, в Севастийском озере му-
чившихся. 

23 марта- Мчч. Кодрата и иже с 
ним.

24 марта- Свт. Софрония 
Иерусалимского. Свт.Евфимия, 
архиеп. 

25 марта- Поминовение усоп-
ших. Прп.Феофана исп., еп. 
Сигрианского. Свт.Григория 
Двоеслова. Прп. Симеона Нового 
Богослова. Лиддской иконы 
Божией Матери. 

26 марта- Неделя 4-я 
Великого поста. Прп. Иоанна 
Лествичника, игумена 
Синайского. Перенесение мо-
щей свт.Никифора, патриарха 
Константинопольского.

27 марта- Прп. Венедикта 
Нурсийского. Феодоровской ико-
ны Божией Матери.

28 марта- Мч.Агапия и с ним 
семи мучеников. 

29 марта- Мч.Савина. Мч. Папы 
Ларандского. Свт.Серапиона, 
архиеп.Новгородского.

30 марта- Прп.Алексия, чело-
века Божия. Прп.Макария. 

31 марта- Свт. Кирилла, архи-
еп. Иерусалимского.
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ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ РАЗДРАЖЕНИИ И ЗЛОБЕ?

Когда чувствуешь к кому-либо 
нерасположение, или злобу, или 
раздражение, то нужно молить-
ся за тех людей, независимо от 
того, виноваты они или не вино-
ваты. 

Молись в простоте сердца, как 
советуют святые отцы: Спаси, 
Господи, и помилуй раба Твоего 
(имя), и помоги мне, грешной.

От такой молитвы умиротво-
ряется сердце, хотя иногда не 
сразу. Можно молиться, если это 
происходит на людях, без внеш-
них молитвенных проявлений: 
сидя, на ходу, стоя, лежа – ибо 
Бог зрит на сердце. А когда это 
искушение находит, тогда и мо-
лись, не медля и не стесняясь ме-
стом, хотя, конечно, лучше уеди-
ниться и тогда уже помолиться.

Прп. Никон ОПТИНСКИЙ.
*  *  *

Подвижники благочестия го-
ворят, что те, кто нам досажда-
ет, – это наши благодетели, 
через кого Господь открывает 
нам наши страсти, то есть нашу 
греховность. Человек, может, 
никогда и не думал, что может 
ругаться, сильно раздражаться 
или сквернословить – и вдруг 
появляется человек, который 
в нем все это вызывает. И воз-
никает ситуация, когда человек 
как бы невольно проявляет свой 
внутренний нарыв, свое сердеч-
ное устроение.

Прот. Валериан КРЕЧЕТОВ.

ОБЪЯВЛЕНИЕ
15 февраля в праздник 

Сретения Господня  в селе 
Кабанск состоится Крест-
ный ход после литургии 
от храма в честь Святите-
ля Николая в 10-00.

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ НА ФЕВРАЛЬ 2023 ГОДА


