
После усекновения гла-
вы Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна 
тело его было погребено уче-
никами в самарийском горо-
де Севастии, а честная глава 
сокрыта Иродиадой в бес-
честном месте. 

Благочестивая Иоанна, 
жена царского домоправите-
ля Хузы (о ней упоминает свя-
той евангелист Лука – Лк.8:3), 
тайно взяла святую главу, по-
ложила ее в сосуд и погребла 
на горе Елеонской – в одном 
из поместий Ирода. Через 
много лет поместье это пере-
шло во владение благочести-
вому вельможе Иннокентию, 
который стал строить там 
церковь. Когда копали ров для 
фундамента, был обретен со-
суд с честной главой Иоанна 
Крестителя. Иннокентий уз-
нал о величии святыни по 
бывшим от нее благодатным 
знамениям. Так произош-
ло Первое обретение главы. 
Иннокентий хранил ее с ве-
личайшим благоговением, но 
перед своей смертью, боясь, 
как бы святыня не была по-
ругана неверными, он снова 
скрыл ее в том самом мес-
те, где обрел. По кончине его 
церковь пришла в запустение 
и разрушилась.

В дни равноапостольного 
царя Константина Великого, 

когда христианская вера ста-
ла процветать, двум инокам, 
пришедшим в Иерусалим на 
поклонение святым местам, 
дважды явился сам святой 
Предтеча и открыл место 

нахождения своей честной 
главы. Иноки отрыли святы-
ню и, положив ее в мешок из 
верблюжьей шерсти, пошли 
к себе домой. По дороге они 
встретили незнакомого гор-
шечника и дали ему нести 
драгоценную ношу. Не зная, 
что он несет, горшечник спо-
койно продолжал путь. Но ему 
явился сам святой Предтеча 
и велел бежать от нерадивых 
и ленивых иноков вместе с 
тем, что было у него в руках. 
Горшечник скрылся от ино-

ков и дома с почестью хранил 
честную главу. Перед смер-
тью он запечатал ее в водо-
носный сосуд и передал сес-
тре. С тех пор честная глава 
была преемственно хранима 
благоговейными христиана-
ми, пока ее обладателем не 
стал священник Евстафий, 
зараженный арианской ере-
сью. Он совратил множест-
во недужных, исцелившихся 
от святой главы, приписы-
вая благодать еретичест-
ву. Когда его кощунство от-
крылось, он был вынужден 
бежать. Закопав святыню в 
пещере близ Емессы, ере-
тик рассчитывал впоследс-
твии вернуться и снова ов-
ладеть ею для распростра-
нения лжеучения. Но Бог не 
допустил этого. В пещере 

Тропарь

Память праведнаго с похвалами, 
тебе же довлеет свидетельство 

Господне, Предтече: показал 
бо ся еси воистину и пророков 

честнейший, яко и в струях 
крестити сподобился еси 

Проповеданнаго. Темже за истину 
пострадав радуяся, благовестил 

еси и сущим во аде Бога явльшагося 
плотию, вземлющаго грех мира, 

и подающаго нам велию милость.
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Спаси, Господи, люди твоя и благослови достояние Твое, победы православным христианам 
на сопротивныя даруя, и твое сохраняя Крестом Твоим жительство.
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поселились благочести-
вые иноки, а потом на этом 
месте возник монастырь. 
В 452 г. архимандриту этой 
обители Маркеллу святой 
Иоанн Креститель в виде-
нии указал место сокрытия 

своей главы. Это обретение 
стало праздноваться как 
Второе. Святыня была пере-
несена в Емессу, а затем в 
Константинополь. 

О пророке Иоанне Крести-
теле Господь Иисус Христос 
сказал: «Из рожденных же-
нами не восставал (пророк) 

больший Иоанна Крестителя». 
Иоанн Креститель прославля-
ется Церковью, как «ангел, и 
апостол, и мученик, и пророк, 
и свечник, и друг Христов, и 
пророков печать, и ходатай 
ветхой и новой благодати, и в 
рожденных пречестнейший, 
и светлый Слова глас».
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СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ КИРИЛЛ ОБЪЯВИЛ 
О ВСЕРОССИЙСКОМ ТВОРЧЕСКОМ 

КОНКУРСЕ «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ», 
ПОСВЯЩЕННОМ БЛАГОВЕРНОМУ КНЯЗЮ

15 февраля в праздник Сретения Господня 
Святейший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл в Патриаршем обращении по случаю праз-
днования Дня православной молодежи объявил о 
начале всероссийского молодежного творческого 
конкурса, приуроченного к 800-летию святого бла-
говерного князя Александра Невского.

Реализовать свой творческий потенциал молодым 
художникам и музыкантам в возрасте от 18 до 35 лет 
предлагается в пяти номинациях: гимнографичес-
кое произведение, хоровое произведение, скуль-
птура, живопись, икона.

Конкурс организован Министерством культуры 
Российской Федерации, Патриаршим советом по 
культуре и Российским военно-историческим об-
ществом. Он проводится в рамках реализации Указа 
Президента Российской Федерации от 23 июня 2014 
года № 448 «О праздновании 800-летия со дня рож-
дения князя Александра Невского».

Патриарший совет по культуре
26 февраля 2021 г.

МИТРОПОЛИТ ТАМАСОССКИЙ ИСАИЯ:
 РУССКАЯ ЦЕРКОВЬ НИКОГДА 

НЕ ВМЕШИВАЛАСЬ В ДЕЛА КИПРСКОЙ ЦЕРКВИ 
Никосия, 24 февраля 2021 года

Отвечая на вопрос журналиста о том, как он отно-
сится к обеспокоенности, высказываемой в отноше-
нии попыток Русской Церкви руководить Кипрской 
Церковью, митрополит Исаия подчеркнул: «Русская 
Церковь никогда не пыталась вмешаться в наши 
внутренние дела».

     В настоящее время нарастает геополитичес-
кий конфликт между Востоком и Западом, отметил 
владыка Исаия в беседе с представителем СМИ. 
На Кипре это явление очевидно выражено во всех 
сферах: экономики, журналистики и политической 
деятельности. «Наше желание — работать со все-
ми в рамках взаимоуважения, — особо подчеркнул 
архиерей. — Упомянутая Вами “обеспокоенность” 
внедрялась сознательно, методично и терпеливо 
различными центрами, принимающими решения, 
через их органы. К сожалению, используются все 
современные средства пропаганды и дискредита-
ции противников, такие как, например, “разоблаче-

ние” псевдосайтов, “раскрывающих” заговоры».
Вместе с тем он отметил, что «если раньше все 

приветствовали русских на Кипре, то теперь, в силу 
геополитических и геостратегических интересов, 
все русское демонизировано, и этот факт напрямую 
влияет на тех, кто имеет с ними церковные отноше-
ния».

Иерарху также был задан вопрос, действительно 
ли в Священном Синоде Кипрской Православной 
Церкви существует некая «пятая колонна» иерархов, 
симпатизирующих Патриарху Московскому и всея 
Руси. «Мы не будем проявлять патриотизм, усту-
пая воле Архиепископа [Кипрского] и сильных мира 
сего, чтобы тем самым комфортно устроиться под 
“крышей и защитой” “большого брата”, — заявил 
митрополит Исаия. — Мы должны бороться против 
манипуляции нашей Церковью, против несправед-
ливости, религиозного расизма и этнофилетизма, 
независимо от личных затрат, стремясь к справед-
ливости и единству Православия. Слухи о “пятой ко-
лонне” — это угрозы, запугивание и шантаж, чтобы 
изменить наше мнение по вопросу о нейтралитете 
[по “украинскому вопросу” — прим. ред.]». 

В октябре 2020 года четыре иерарха — митропо-
литы Киккский Никифор, Лимасольский Афанасий, 
Тамасосский Исаия и епископ Амафунтский Николай 
— призвали главу Кипрской Церкви Архиепископа 
Хризостома отменить антиканонический и недейс-
твительный акт признания «Православной церкви 
Украины». В связи с этим интервьюер поинтере-
совался, почему иерархи выступили с публичным 
заявлением против Архиепископа Кипра вместо 
того, чтобы выразить свое несогласие в Священном 
Синоде.

«Многим было бы удобнее, если бы мы промолча-
ли — это значительно упростило бы задачу манипу-
лирования автокефалией Кипрской Церкви. Но если 
мы публично заявили о несогласии, то сделали это, 
потому что не можем примирить свою совесть с тем, 
что очевидно разделяет Православие, о чем заявил 
уважаемый Архиепископ Албанский Анастасий», — 
ответил митрополит Исаия.

«Правда должна быть сказана и исповедана, какой 
бы горькой она ни была. Архиепископ действовал 
публично, без одобрения и вне Синода, поэтому мы 
также отреагировали публично и вне Синода, чтобы 
спасти независимость нашей автокефалии», — ре-
зюмировал архиерей.

Патриархия.ru.
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Икона Божией Матери «Держав-
ная» явила себя русскому право-
славному народу 2 марта 1917 года 
в селе Коломенском под Москвой, 
в день отречения царя-мученика 
Николая II от престола. Крестьянке 
Евдокии Андриановой, жившей не-
далеко от села Коломенского, в сно-
видении таинственный голос сказал: 
«Есть в селе Коломенском боль-
шая чёрная икона. Её нужно взять, 
сделать красной, и пусть молятся». 
Через некоторое время крестьянка 
вновь во сне увидела белую церковь 
и величественно восседавшую в ней 

Женщину. Сновидения были настоль-
ко ясны и впечатляющи, что Евдокия 
решила идти в село Коломенское в 
Вознесенскую церковь.

Настоятель церкви отец Николай 
Лихачев, выслушав её рассказ, пока-
зал все старинные иконы Богородицы 
в иконостасе, но ни в одной из них не 
нашла крестьянка сходства с уви-
денной во сне Женщиной. После 
долгих поисков в подвале, среди 
старых досок нашли большую ста-
рую чёрную икону. Когда её отмыли 
от многолетней пыли, то всем при-
сутствующим представилось изоб-
ражение Божией Матери как Царицы 
Небесной, величественно восседа-
ющей на царском троне в красной 
царской порфире, с короной на го-
лове, скипетром и державой в руках. 
На коленях Она держала благослов-
ляющего Богомладенца Иисуса.

В этом образе Евдокия Андрианова 
увидела полное соответствие со сво-
ими сновидениями. Впоследствии 
было установлено, что в Коломенское 
икону привезли в 1812  году на хра-
нение при эвакуации Вознесенского 
монастыря Московского Кремля, но 
затем о ней забыли.

Многие стали считать, что сим-

вол этой иконы в том, что отныне в 
России не будет законной земной 
власти, что Царица Небесная приня-
ла на Себя преемство власти держа-
вы Российской в момент величайше-
го падения православного народа. 
Списки (копии) иконы разошлись по 
всей стране, появились служба ико-
не и дивный акафист, составленный 
с участием патриарха Тихона.

Но вскоре жесточайшие гоне-
ния обрушились на почитателей 
«Державной» иконы, молившихся 
перед ней по всей России. Списки 
иконы были изъяты из всех церк-
вей, были арестованы тысячи ве-
рующих, осмеливающихся хранить 
у себя изображение «Державной» 
иконы Божией Матери, а состави-
тели службы и канона расстреляны. 
Подлинник иконы был изъят и бо-
лее полувека томился в запасниках 
Исторического музея. В настоящее 
время икона возвращена в храм 
в честь Казанской иконы Божией 
Матери в Коломенском. 

Перед чудотворной иконой 
Пресвятой Богородицы “Державная” 
молятся о покровительстве трона и 
государства российского, о спасе-
нии и сохранении России. 

Икона Божией Матери 
“Державная” (15 марта)

Вечером 8 марта 1998 года в Неделю Торжества 
Православия по благословению Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Алексия II на Даниловском 
кладбище в Москве были обретены честные останки 
подвижницы благочестия XX века блаженной старицы 
Матроны. Комиссию по вскрытию захоронения возгла-
вил архиепископ Истринский Арсений. В перенесении 
честных останков старицы Матроны участвовали: на-
местник Новоспасского монастыря епископ Орехово-
Зуевский Алексий, наместник Свято-Данилова мо-
настыря архимандрит Алексий с братией, настоятель 
храма во имя Мартина Исповедника в Москве священ-
ник Александр Абрамов. В храме в честь Сошествия 
Святого Духа, что на Даниловском кладбище, намес-
тником Свято-Данилова монастыря архимандритом 
Алексием в сослужении собора клириков была совер-
шена заупокойная лития. Гроб с честными останками 
старицы Матроны был доставлен в Данилов монастырь 
и помещен в надвратном храме во имя преподобного 
Симеона Столпника. У всех присутствующих при этом 
памятном событии состояние духа было по-особенно-
му торжественным и радостным.

В работе Комиссии помимо представителей Русской 
Православной Церкви участвовали эксперт по вопро-

сам судебно-
м е д и ц и н с к о й 
экспертизы, ан-
трополог, доктор 
м е д и ц и н с к и х 
наук, профессор 
Звягин Виктор 
Николаевич и 
археолог, доктор 
и с т о р и ч е с к и х 
наук Танюкович 
А н д р е й 
Кириллович. 13 
марта Комиссия 
закончила рабо-
ту. Было отме-
чено, что при освидетельствовании останков стари-
цы Матроны обнаружена выпуклость в форме креста 
на груди, о чем упоминается в ее жизнеописании. В 
Покровском храме Свято-Данилова монастыря на ана-
лое была положена частица гроба блаженной Матроны. 
Здесь в дни Великого поста служились панихиды о упо-
коении рабы Божией Матроны.

pokrov-monastir.ru

8 марта - обретение мощей 
блаженной старицы Матроны
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Вот уже более десяти столетий в первое вос-
кресенье Великого поста Православная Церковь 
молитвенно празднует Торжество Православия, 
торжество Церкви над всеми когда-либо сущес-
твовавшими ересями и расколами. В этот день 
Церковь проводит четкое разделение истины и 
лжи.

Торжество Православия было установлено в 
Греции в IX в., в память окончательной победы 
над врагами православия – иконоборцами. Уче-
ние о почитании икон, основанное на Св. Писа-
нии и утвержденное обычаем первых христи-
ан, до VIII в. оставалось неприкосновенным. Но 
иконоборческая ересь, появившаяся в самой 
Греции, распространилась по многим странам. 
Церковь Божия подверглась гонению большему, 
чем от язычников.

Более 100 лет лились слезы и невинная кровь 
истинно православных, которые боролись за 
право изображать на иконах Господа Нашего 
Иисуса Христа, Божию Матерь и святых, а также 
молиться им перед иконами. Этих православных 
заключали в темницы, подвергали мучениям и 
казням. Честные иконы и мощи святых сжига-
лись.

После VII Вселенского Собора (787 г.), закре-
пившего почитание икон, наступило ослабление 
гонений, но только в середине IX в. были осво-
бождены из темниц и заточения иконопочитате-
ли и возвращены на прежние должности, а ико-
ноборцам предложено было или оставить свое 
заблуждение, или прекратить церковное служе-
ние. 

«Мы празднуем сегодня день Торжества Пра-
вославия над неправдой, над ересями, над лже-
учениями. Но мы не празднуем торжество пра-
вославных над другими людьми, а ликуем о том, 
что Бог из столетия в столетие нашел в нашей 
среде людей, так глубоко Ему преданных, так 
способных Ему приобщаться, Его познавать, что 
Он открыл нам, порой непросвещенным, порой с 

затуманенным сердцем и умом, истину о Себе.
И сегодня мы ликуем о том, что Господь так ми-

лостив, столько в Нем любви и снисхождения, 
что Он стал открываться из столетия в столетие 
каждому человеку, который свое сердце Богу от-
кроет и очистит свое сердце и свою жизнь ради 
того, чтобы быть достойным Христовой люб-
ви, Его крестной смерти, Его Воскресения. Это 
дивный день, когда мы говорим и торжествуем 
о победе Бога над ложью, которая, как туман, 
распространилась по всей земле через челове-
ческую неправду и греховность».

митр. Сурожский Антоний.

Торжество православия (21 марта)

Очень часто, особенно меж-
ду супругами или между роди-
телями и детьми, возникают 
споры по разным пустякам. 
Один не хочет уступить дру-
гому. Мама говорит: надень 
кофту. А сын отвечает: не на-
дену, мне тепло. И из-за такой 
ерунды, как кофта, они пор-
тят друг другу нервы, вместо 

того чтобы кому-то уступить. 
Мы даже и не понимаем: а как 
это — уступать? Поэтому для 
нас, безумных, Господь дал 
предписание. Ведь раз чело-
век сам не понимает, ему ну-
жен писаный закон. Этот за-
кон гласит: младший уступает 
старшему, а жена — мужу. Что 
тут непонятного? Все просто. 

Смирись, уступи, и не будет 
дома ни скандала, ни свары, 
ни ссор, ни драк. Мало ли что 
ты хочешь. Раз промыслом 
Божиим так устроено, что ты 
оказался в подчинении, усту-
пи. Тебе дан повод смирить-
ся, есть дан повод приобрес-
ти мирный дух, а с ним благо-
дать Божию. 

Протоиерей 
Димитрий Смирнов.

Смирись, уступи
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«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь» (1Фес.5:17,18) 

Молитва Ефрема Сирина – главная молитва Великого 
Поста (Великий пост 15 марта - 1 мая)

«Господи и Владыка живота моего, дух праздности, уныния, 
любоначалия и празднословия не даждь ми.

Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй 
ми, рабу Твоему.

Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуж-
дати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь».

Молитва Пресвятой Богородице перед Ее иконой «Державная»
О Державная Владычице, Пресвятая Богородице, на объятиих 

Своих держащая Содержащаго дланию всю вселенную, Царя Не-
беснаго! Благодарим Тя за неизреченное милосердие Твое, яко 
благоволила еси явити нам, грешным, сию святую чудотворную 
икону Твою во дни сии. Благодарим Тя, яко призрела еси с высоты 
святыя Своея на чад православных, и, яко солнце светлое, увесе-
ляеши ныне изнемогший от печали очеса наша пресладостным 
зрением державнаго образа Твоего! О Преблагословенная Ма-
терь Божия, Державная Помощнице, Крепкая Заступнице, благо-
дарите Тя, со страхом и трепетом, яко раби непотребнии, мы 
припадаем, со умилением, с сокрушением сердечным, со слезами 
молим Тя: вкорени в сердцах всех нас правду, мир и радость о Дусе 
Святе, водвори в стране нашей тишину, благоденствие, безмя-
тежие, любовь друг ко другу нелицемерную! Державою Твоею все-
сильною поддержи нас, слабых, малодушных, немощных, унылых, 
подкрепи, возстави! Яко да под державою Твоею всегда храними, 
поем, величаем и славим Тя, Державную Заступницу рода хрис-
тианскаго во веки веков. Аминь.

Молитва Пресвятой Богородице перед Ее иконой 
«Воспитание» (празднование 18 марта)

О, Пресвятая Владычице Дево Богородице, премилосердая 
Мати всех человек, спаси и сохрани под кровом Твоим чад наших 
(имена), всех отроков, отроковиц, младенцев и во чреве матери 
носимых. Укрой их ризою Твоею, соблюди их во страсе Божием и 
послушании родителем, умоли Господа нашего и Сына Твоего, да 
дарует им вся полезная к душевному спасению. Вручаем их Твое-
му Материнскому смотрению, яко Ты еси Божественный покров 
рабом Твоим.



Пост в церковных песнопениях и в 
писаниях святых Отцов называется 
духовной врачеб­ницей.

Итак, что такое пост? Согласно Толко
вому словарю Даля: “воздержание от 
скоромной пищи и от суетных наслажде
ний”. По учению же Церкви Христовой, 
пост – это религиозно-нравственное 
бодрствование и спасительный подвиг 
благочестия. Истинно христианский 
пост состоит не только в воздержании 
тела от известного рода пищи, но и в 
воздержании души от всего порочного. 
Это последнее воздержание должно 
соединяться с подвигами усиленной 
покаянной молитвы, нравственной чи
стоты, благочестия и доброделания. 
“Постящеся, братие, телесне, постим
ся и духовне” – этими словами Церковь 
побуждает нас усиленно следить как за 
своим телом, так и за своей душой.

История происхождения поста, как 
религиозно-нравственного подвига по
слушания человека Богу в отношении 
воздержания в пище, восходит к запо
веди, данной Богом еще в раю нашему 
прародителю Адаму: “И заповедал Гос
подь Бог человеку, говоря: от всякого 
дерева в саду ты будешь есть; а от дере
ва познания добра и зла, не ешь от не
го” (Быт.2:16-17). Таким образом, пост 
так же древен, как и сам человек.

Однако, как читаем в книге Бытия, 
праотец Адам нарушил эту заповедь 
Божию о воздержании грехом непослу
шания, который и называется перво
родным грехом. Через первородный 
грех первый человек внес в свою боже
ственную природу порчу, выразившую
ся в склонности более к греху, чему к 
добру.

Об испорченности человеческой при
роды через Адамово непослушание, 
приведшее к грехопадению, о беспре
рывной борьбе в человеке плоти и ду
ха, о психологической раздвоенности 
нашей богоподобной души, под влияни
ем добра и зла, мы находим свидетель
ства в Священном Писании, изобража
ющие эту тяжелую борьбу добра и зла 
в человеческой природе. Борьба эта 
непосильна для испорченной природы 
без благодатной помощи Божией. А 
помощь эту человек получал и может 
получать только через подвиги веры и 
благочестия, где пост и молитва зани
мают первое место. По образному вы
ражению святых Отцов пост и молитва 
суть крылья человеческого духа, воз
носящие душу в небесную даль, от жи
тейских попечений и суеты, от грехов и 
беззаконий.

     В Ветхом Завете постились по 
40 дней святые пророки Божии Мо
исей и Илья, удостоившиеся потом 

беседовать со Хри
стом на горе Фавор 
(Исх.34:28; Мф.17:3). 
Не принимал пищи 3 
недели пророк Даниил 
(Дан.10:2-3) и 7 дней Ездра (Езд.8:21-
23). Молился и постился Царь Давид и 
получил через пророка Нафана проще
ние своего греха от Бога (2Цар.12:16-
20). Постилась благочестивая иудеянка 
Иудифь, “во все дни девства своего”, 
кроме предсубботних дней и суббот, 
дней перед новомесячием и праздни
ков (Иудиф.8:6). Ниневитяне молитвой 
и постом “от большого до малого” от
вратили от грозную кару Божию за их 
великие грехи (Ион.3:5-10). Постились 
израильтяне по повелению Божию, во 
время страшного опустошения их зем
ли гусеницей и саранчой (Иоил.1:14, 
2:12-15). Имели израильтяне для уго
ждения Богу и постоянные посты 4-го, 
5-го, 7-го 10-го месяцев, что видно из 
книги пророка Захарии (Зах.8:19).

     На границе Ветхого и Нового Заве
тов мы видим пример великого подвж
ничества в посте в лице Иоанна Крести
теля (Мк.1:6) и 84-летней пророчицы 
Анны: “Тут была также Анна пророчица, 
дочь Фануилова, от колена Асирова, до
стигшая глубокой старости, проживши 
с мужем от девства своего семь лет, 
вдова лет 84-х, которая не отходила от 
храма, постом и молитвой служа Богу 
день и ночь” (Лк.2:36-37).

В Новом Завете пост установлен и 
освящен самим Главой Церкви христи
анской, Господом Иисусом Христом, 
как Его личным примером пощения, так 
и Его учением и заповедью о посте.

После крещения, перед Своим вы
ступлением на общественное служение 
Иисус Христос провел 40 дней и ночей 
в пустыне в строгом посте. Затем в На
горной беседе Христос дал заповедь: 
“Также, когда поститесь, не будьте уны
лы, как лицемеры, ибо они принимают 
на себя мрачные лица, чтобы показать
ся людям постящимися. Истинно гово
рю вам, что они уже получают награду 
свою... А ты, когда постишься, помажь 
главу твою и умой лице твое, чтобы 
явиться постящимся не пред людьми, 
но пред Отцом твоим, Который втайне; 
и Отец твой, видящий тайное, воздаст 
тебе явно” (Мф.6:16, 18).

Посту, как орудию в борьбе с искше
ниями диавола, Христос придавал оди
наковое значение с молитвой, говоря: 
“сей же род изгоняется молитвою и по
стом” (Мф.17:21).

Следуя примеру Спасителя, освяти
ли пость своей жизнью и учением свя
тые апостолы и другие новозаветные 
праведники в вере.

Святой апостол Павел писал о своих 
трудах, что он постоянно: “в изнурении, 
часто в бдении, в голоде и жажде, часто 
в посте, на стуже и наготе” (2Кор.11:27) 
и, побуждая других к соблюдению по
стов, говорил о себе: “под ударами, в 
темницах, в изгнании, в трудах, в бде
ниях и постах” (2Кор.6:5). О пророках и 
учителях Антиохийской Церкви читаем 
в Деяниях: “В Антиохии, в тамошней 
церкви были некоторые пророки и учи
тели: Варнава, и Симеон, называемый 
Нигер, и Луций Киринеянин, и Минаил, 
совоспитанник Ирода четверовластни
ка, и Савл. Когда они служили Господу 
и постились, Дух Святой сказал: отде
лите Мне Варнаву и Савла на дело, к ко
торому Я призвал их. Тогда они, совер
шив пост и молитву и возложив на ни 
руки, отпустили их” (Деян.13:1-3).

Церковь заповедует постящимся вку
шать в посты пищу растительную из 
продуктов земли и запрещает употреб
ление мяса и других продуктов, получа
емых из царства животного.

Таким образом, Святая Церковь на 
время постов возвращает постящихся 
к первобытной, нормальной, райской 
пище, которая была заповедана Богом 
первому человеку. Это была пища от 
плодов растений и трав. Мясная пища 
Богом разрешена людям только после 
потопа, в силу ослабления организма 
человеческого и малоплодородия зем
ли. Мясная пища имеет свойство утуч
нять человека и порождать тяжесть, сон
ливость, изнеженность и греховность.

Церковь Христова назначила для по
двигов поста и покаянной молитвы осо
бое время в году, и все верующие по 
долгу послушания Матери-Церкви, обя
заны соблюдать посты, придерживаясь 
устава церковного относительно пищи 
и пития, посвящая себя покаянной мо
литве, подвигам милосердия и приоб
щаясь Святых Таин.

И вот, несмотря не все вышеприве
денные указания о посте и его благо
творном действии на душу верующего 
человека, ни одно другое учение и уста
новление Церкви Христовой не подвер
гается таким нападкам и извращени
ям, как именно заповедь о соблюдении 
постов.

Существуют целые исповедания, как 
протестантство и происшедшие от не
го разные сектантские и еретические 
общины, которые отвергают посты, 
Церковью Вселенской установленные. 
Например, Католическая Церковь, при
знавая посты, не считает несоблюде
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ние их грехом и со свободной совестью 
их нарушает. И те и другие отрицатели 
и нарушители постов пытаются для 
успокоения своей совести найти в Свя
щенном Писании оправдание своему 
греху противления заповеди Бога и Его 
Святой Церкви. Они обычно защищают 
свое неправое учение ссылкой на сло
ва святого апостола Павла: “Пища не 
приближает нас к Богу, ибо едим ли мы, 
ничего не приобретаем, не едим ли, ни
чего не теряем” (1Кор.8:8).

Но в этих словах апостола говорится 
не о посте, а о пище. Во времена апо
стола были споры о чистой и нечистой 
пище. И святой апостол Павел разъяс
няет, что все сотворенное Богом само 
по себе чисто. “Я не знаю и уверен в 
Господе Иисусе, что нет ничего в себе 
самом нечистого, только почитающе
му что-либо нечистым, тому нечисто” 
(Рим.14:14). “Все мне позволитель
но, но не все должно обладать мною” 
(1Кор.6:12). “Ради пищи не разрушай 
дела Божия. Все чисто, но худо челове
ку, который ест на соблазн” (Рим.14:2). 
“Ибо Царство Божие не пища и питие, 
но праведность, мир и радость о Свя
том Духе” (Рим.14:17).

Таким образом, указанные тексты свя
того апостола Павла о пище учат, что 
пища сама по себе не служит ни услови
ем, ни препятствием к достижению Цар
ства Божия, что сама по себе пища пост
ная (овощи) или скромная (мясная) – не 
добро и не зло, не она путь к Царству 
Небесному, не в пищи и питии – правед
ность, мир и радость о Святом Духе, а в 
человеческом сердце, в человеческом 
христианском поведении.

Среди же своих, православных людей, 
которые называют себя верующими, 
слышатся, например, такие слова: “Для 
чего установлен пост, разве Бог нужда
ется в нашем телесном посте?” Конеч
но, Бог, действительно, в этом не нужда
ется, как не нуждается Он ни в чем, но 
нуждается в посте наша собственная 
душа и наше тело. Время поста – время 
нашего самоиспытания, время отчета, 
что сделано нами неправильно, за что 
совесть нас укоряет. Время поста – вре
мя душевной скорби о грехах. А кто 
скорбит по чисто житейским делам или 
неудачам, разве не отказывается от пи
щи по целым дням, разве не отказыва
ется от всяких удовольствий, разве не 
страдает другой раз бессонницей, не
смотря на то, что близкие и родные уве
щевают поберечь свое здоровье? Вот 
почему пост был всегда и во все време

на у всех наро
дов, начиная от 
евреев, ассири
ян, индийцев, 
китайцев, егип
тян, древних 
греков и рим
лян, и кончая 
христианами. 
Если постом 
люди выража
ют свою грусть 
при житейских 
невзгодах, то 
почему же находятся такие, которые 
не желают послушаться голоса Церк
ви, призывающего нас выразить нашу 
скорбь о грехах постом?

Возражают противники поста и таки
ми доводами, что пост, мол, изнуряет 
тело, а Бог не требует, чтобы мы себя 
убивали. К сожалению, возражающие 
забывают или не знают, что Церковь 
освобождает от поста больных, на ор
ганизм которых вредным образом вли
яет постная пища. Апостольское 69-е 
правило гласит: “Аще кто, епископ, или 
пресвитер, или диакон, или иподиакон, 
или чтец, или певец, не постится во свя
тую Четыредесятницу пред Пасхою, 
или в среду, или в пятницу, кроме пре
пятствия от немощи телесныя: да будет 
извержен. Аще же мирянин: да будет 
отлучен”. 19-е правило Гангрского Собо
ра гласит: “Аще кто от подвижников без 
телесныя нужды... разрешает посты, 
преданныя к общему соблюдению и хра
нимыя Церковью, пребывая при том в 
полном разуме: да будет под клятвою”. 
Святитель Тимофей, Епископ Алексан
дрийский в своем правиле 10-м, на во
прос: аще кто болен и от сильныя болез
ни совершенно истощен, и приближает
ся Святая Пасха, непременно ли должен 
таковой поститься, или по причине силь
наго изнеможения его, священнослужи
тель разрешит употребляти, что может, 
или елей и вино? отвечает: “Должно 
разрешати больному приимати пищу 
и питие, смотря по тому, что может он 
понести. Ибо совсем истощенному упо
требляти елей есть дело правое”. 

Несмотря на свои весьма трудные по
двиги, которые нам не под силу, святые 
подвижники большей частью достигали 
глубокой старости. Значит, строгие по
сты и изнурение постом и трудом плоти 
не сокращают жизни человеческой, и 
потому несоблюдение поста под пред
логом сохранения здоровья есть боль
шей частью отговорка, прикрывающая 

плотоугодие и духовную леность.
Из всех существ, живущих на земле, 

только человек одарен способностью 
подвергать себя самоиспытанию и са
моисправлению. Другие существа себя 
не проверяют, т.к. иначе они не могут по
ступать. Один только человек в мире и 
может поститься, т.е. отказывать себе 
в том или ином ради полезных высших 
целей.

В заключение приведу глубоко назида
тельное наставление и свидетельство о 
пользе для здоровья постнического по
двига: “Удивительная вещь: сколько мы 
ни хлопочем о нашем здоровье, каких 
самых здоровых и приятных кушаний не 
едим, каких здоровых напитков ни пьем, 
сколько ни отгуливаемся на свежем воз
духе, а все в конце концов выходит то, 
что подвергаемся болезням и тлению. 
Святые же, презиравшие плоть, умерщ
влявшие себя беспрестанным воздер
жанием, постом, лежанием на голой 
земле, бдением, обессмертили душу 
и плоть свою. Наши тела, многопитае
мые и сластопитаемые, издают смрад 
после смерти, а иногда и при жизни, 
а их тела благоухают и цветут как при 
жизни, так и по смерти. Братие мои! 
Поймите задачу, цель своей жизни. Мы 
должны умерщвлять многострастное те
ло через воздержание, труд, молитву, а 
не оживлять его через лакомство, пре
льщение и леность”.

И так, будем помнить, что постная 
пища служит для нас напоминанием о 
времени нашего самоиспытания, о вре
мени покаяния и о времени нашего са
моисправления.

“Постящеся, братие, телесне, постим
ся и духовне: разрешим всяк союз не
правды, расторгнем стропотная нужд
ных изменений, всякое написание не
праведное раздерем, дадим алчущим 
хлеб, и нищия бескровныя введем в до
мы, да приимем от Христа Бога велию 
милость. Аминь”.

Азбука.ру
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Пост как божественное установление     и духовно-врачебное средство
    (15 марта- начало      Великого поста)
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 Между всеми вопросами от прихожан, типа 
«можно» и «нельзя», нет ни одного об Иисусе 
Христе и том, кем Он лично для нас является. 
Что лишний раз показывает, кто мы есть на са-
мом деле. 

Когда сегодня кто-то начинает «воцерков-
ляться», жди беды или как минимум неприят-
ностей. Девушки начинают превращаться в 
бабушек, парни — в овощи, а образованные и 
зрелые люди — в зомби. Почему же происхо-
дят подобные метаморфозы? 

Первое, что бросается в глаза, это практи-
ка катехизации без евангелизации. Ничего не 
слыхав об Иисусе Христе, не изучив Евангелия, 
наши «жертвы» без конца «натаскиваются» на 
записках и подсвечниках. В результате у лю-
дей навсегда закладывается обрядоверие как 
стиль и норма духовной жизни. Мы словно про-
валиваемся в архаичный магизм и там навсег-
да остаемся. 

Дальше наши прихожане посвящаются в тон-
кости аскетики, чтения «Добротолюбия», ис-
поведи помыслов и неизвестно чего еще. В 
итоге как в анекдоте: «Она хотела выйти замуж 
за настоящего мужчину, чтобы со временем 
сделать из него обыкновенную тряпку». Смеш-
но, но вы посмотрите на нашу «духовность». 
     Вы самостоятельны? Вашу волю сломают и 
объяснят, что послушание выше всего на свете! 
Любите жену? — воздержание! Работу? — су-
ета! Жизнь? — пост! Подобным примерам нет 
конца, но причина у них одна. Мы без конца иг-
раем в монашеское благочестие. Для нас не су-
ществует реального человека с его реальными 
потребностями. Кажется, что Православие — 
это вообще бесконечная игра в Средние века. 
     Но жизнь — это не игра, все очень серьезно 
и относиться к духовной жизни нужно также се-
рьезно! А пока у нас здоровый приход или хо-
роший духовник — это дикое исключение, ис-
ключениями будут и нормальные, адекватные 
верующие. 

Помогай Бог всем ищущим вечного и радост-
ного в родном Православии! 

О современной практике 
исповеди 

С ужасом недавно обнаружил, что никто из 
наших верующих не верит в то, что «Бог есть 
любовь» (1. Ин. 4. 16). Почти у всех в голо-
вах сидит некий Зевс-громовержец, караю-
щий нас за каждую мелочь. Конечно, никто 

не может вместить в себя всю тайну Божес-
тва, но, видимо, и понимание обычной че-
ловеческой любви мы тоже где-то потеряли. 
     Современный этап «эволюции» таинства по-
каяния — это самокопание или упражнение в 
мнительности. Мы каемся в неблагодарности 
Богу за болезни, в рассеянности ума и прочих 
тонкостях «имже несть числа». При этом забы-
ваем о человечности, здравомыслии, не говоря 
уже о вере и любви. Наша карикатурная духов-
ность превращает нас в нытиков, неспособных 
отвечать за свои поступки, что-то менять или 
просто радоваться жизни. Мы постоянно вино-
ваты, Бог нас не любит, любой ближний для нас 
— обязательно крест… 

До каких еще психологических расстройств 
доведет нас теперешняя пародия на монашес-
кое благочестие? 

Благодарность 
и духовная жизнь 

Огромное число библейских псалмов име-
ет хвалебно-благодарственное содержание, и 
в этом сокрыт глубокий смысл. Ведь именно в 
благодарении мы видим Творца нашим любя-
щим Отцом, а себя Его любимыми чадами. В 
благодарении мы находим средство от неве-
рия, уныния и духовного бессилия. Душа, хва-
лящая Бога, возрастает в любви и укрепляется 
в нравственной свободе. Потеряв в молитвен-
ной практике этот бесценный дар, мы потому и 
топчемся на одном месте… 

Но может пора расправлять свои крылья? 

Святые и грешные 
Были ли у святых грехи или хотя бы недостат-

ки? Мы привыкли читать их труды, всматривать-
ся в их лики. А если они не были идеальными? 

Если святые не были идеальными 24 часа в 
сутки, то это является некоторой надеждой и 
для нас. Мы часто бездействуем только пото-
му, что быстро в себе разочаровываемся. Но 
разве Бог требовал от кого-то невозможного? 
Он просто хочет, чтобы каждый из нас послу-
жил Ему теми талантами, которые у него есть. И 
если нам не стать идеальными до конца своих 
дней, то все равно каждый может принести Ему 
свой плод! 

Мы могли бы стать «царственным священс-
твом», но «грешными и недостойными» оста-
ваться гораздо проще. Нет никакого спроса! 

Священник Александ Домбровский.

УНЫЛЫЙ ПОРТРЕТ СОВРЕМЕННОГО ВЕРУЮЩЕГО 



Грех осуждать 
ближних 

(Слово святого Афанасия, еже не осуждати 
 всякого согрешающего. Прол. Мар. 2) 

Судить человека нам не следует, во-первых, потому, 
что сердце человеческое глубоко, как море, и внутрен-
ние расположения сердца знает один Бог; во-вторых, 
потому, что в суждениях о ближнем мы всегда почти мо-
жем ошибаться, и, наконец, в-третьих, потому, что над 
всеми нами один Судия истинный есть – Бог, а сами мы 
не судьи, а подсудимые. 

Святый Афанасий говорит: «Помыслим братья, Госпо-
да, говорящего: не судите, да не осуждены, будете. И 
еще Апостол учит нас, говоря: мняйся стояти, да блюдет-
ся, да не падет. И паки: блюдый себе, да не и ты искушен 
будеши. Многие явно согрешили, но тайно покаялись, и 
прощение получили и Святого Духа приняли. И многие 
из тех, которых мы считаем грешниками, праведны пред 
Богом. Мы грехи их видели, а того, что они покаялись, не 
знаем. Вы знали скомороха Филимона в Египте. Он счи-
тался грешником, а между тем однажды совершил столь 
великое дело, что сравнялся с Великим Макарием. По-
тому, если увидим согрешающих, не будем осуждать их. 
Десять шагов отойдет иногда осужденный нами, и за это 
малое время он может перемениться к лучшему. Иуда 
предатель в четверг со Христом и с Апостолами был, а 

разбойник с убийцами распят был. Между тем в пятницу 
Иуда во тьму кромешную ушел, а разбойник со Христом 
в рай вселился. «Поэтому не подобает осуждать согре-
шающего и тем восхищать себе сан Христов; и осужда-
ющий бывает сходен с антихристом. 

Если же нас будут судить, тогда другое дело: невин-
но осуждаемые, мы тогда от Господа прощение грехов 
получим. Никто, братие, без греха, только один Бог. Кто 
мог думать, что Господь и таких грешников простит, как 
блудницу, мытаря и царя Манассию, который пятьде-
сят два года идолам служил и всех людей Израилевых 
беззакониям научил. Однако и такого грешника про-
стил, и прочее время он провел в покаянии. Будем же, 
братие, себя судить, а не других, за собою смотреть, а 
не за другими. До осуждения ли нам, когда сами мы с 
головы до ног в язвах греховных и сами прежде других 
достойны осуждения, наказания и изгнания из дома оте-
ческого? До осуждения ли нам, когда меч правосудия 
Божия висит и над собственными нашими главами? До 
осуждения ли нам, когда мы, осуждающие других, мо-
жет быть, в десять раз или в сто раз хуже их? Нет, тут не 
до осужденья, а нужно самим, чтобы избежать правед-
ного осуждения на суде Божием, осуждать себя и про-
сить помилования. Даждь же, Господи, зрети мне моя 
собственная прегрешения и не осуждати брата моего. 
Аминь”.

Источник: Пролог в поучениях на каждый день года / 
Виктор Гурьев. Свято-Успенская Почаевская Лавра, 2007.
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Практические советы Православные христиане еже-
дневно совершают утреннее и ве-
чернее молитвенное правило. Вре-
мя, затрачиваемое на совершение 
каждого из них, — около 20-30 
минут. Правило желательно читать 
вслух, это позволяет лучше сосре-
доточиться на молитве. 

Тем, кто только приступает к это-
му деланию, начало правила же-
лательно прочитывать полностью 
до молитвы «Отче наш», а дальше 
можно выбрать те молитвы, кото-
рые ближе душе. Здесь очень важно 
поддерживать живую потребность в 
общении с Богом. И поэтому чтение 
молитв на этом этапе не должно 
превращаться в просто механичес-
кое проговаривание молитвенных 
слов языком или же мыслью. Не-
обходимо, чтобы непременно при-
сутствовало внимание к словам 
молитвы, при том, что чувства, по 
возможности, должны быть приве-
дены в покой.

Что делать, если в пост выпадает 
личный праздник? 

В дни строгого поста можно пе-
ренести застолье на другой день 
(выходной или после поста). А мож-
но приготовить вкусную постную 
пищу. Если спросят, то скажите 
просто: «Сегодня постный день, по-
этому пища постная».

А если в пост пригласили в гости? 
Святитель Филарет, митрополит 

Московский на каких только обе-
дах-ужинах не бывал, с кем только 
трапезу не делил. А ел как? Не от-
кажется от одного блюда, от друго-
го, беседы занимательные ведет, в 
тарелке ковыряет что-то ножом с 
вилкой, а ест... хлеб. 

Святой праведный Иоанн Крон-
штадтский говорил: «Когда идешь 
в гости к кому-либо из родных или 
знакомых, иди не для того, чтобы 
у них хорошо поесть и попить, а 
для того, чтобы разделить с ними 
дружескую беседу, чтобы беседою 
любви и искренней дружбы оживить 
свою душу от житейской суеты, что-
бы соутешиться верою общею. «Не 
ищу вашего, – говорит Апостол, 
– но вас» (2Кор.12:14)».

Молитвы в течение дня:

• перед началом всякого дела 
— Господи, благослови или Госпо-
ди, помоги; 

• при неопределенных обстоя-
тельствах — Господи, да будет воля 
Твоя;

• в опасности: Огради мя, Госпо-
ди, силою Честнаго и Животворя-
щаго Твоего Креста, и сохранимя от 
всякаго зла;

• при удачах и успехах — Слава 
Тебе, Господи.

Какие иконы кладут 
в центре храма на аналое? 

В центре храма на аналое по-
лагается икона праздника, если 
в этот день есть какой-либо цер-
ковный праздник, или икона с 
изображением святого, память 
которого празднуется в этот день. 
В остальные дни на аналое ле-
жит храмовая икона, то есть ико-
на того праздника или святого, в 
честь которого освящен главный 
престол храма или расположе-
на икона «Святцы» (минологий) 
– икона с изображением святых, 
память которых совершатся в те-
кущем месяце.

Почему в центре храма на аналое 
вместо иконы иногда лежит 
украшенный цветами крест?

Так бывает на Крестопоклонной 
неделе Великого поста. Крест вы-
носится и полагается на аналое в 
центре храма, чтобы напоминани-
ем о страданиях и смерти Госпо-
да воодушевить и укрепить пос-
тящихся к продолжению подвига 
поста. Крест также выносится в 
центр храма в праздники Воздви-
жения Креста Господня и Изнесе-
ния Честных Древ Животворяще-
го Креста Господня.
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Верный новобранец и апостат 
Память великомученика Феодора 

Тирона (ок. 306 г.)
В субботу (20 марта), завершающую первую седмицу Вели

кого поста, богослужебные песнопения преподносят нам но
вое подтверждение того, что разумный пост угоден Богу, и что 
постящиеся находятся под Его особым покровительством. Од
новременно евангельское чтение предупреждает: пост и дру
гие религиозные предписания – не самоцель и имеют смысл 
лишь тогда, когда помогают, а не мешают нам нормально жить 
и работать на благо семьи и общества. «Суббота для челове
ка, а не человек для субботы»! Именно поэтому в завершение 
первой строгой великопостной седмицы мы читаем о том, как 
Христос с учениками «нарушали» библейские предписания, вы
зывая формально справедливые упреки со стороны книжников 
и фарисеев – этих ревностных постников и благочестивых рев
нителей Моисеева («ветхого»!) Закона.

В эту же субботу Православная Церковь совершает благодар
ственное празднование святому великомученику Феодору 
Тирону, погибшему в начале IV столетия, в период последних 
гонений на христиан. По его имени первую седмицу поста назы
вали в Древней Руси «Феодоровой неделей».

Согласно житию, св. Феодор Тирон был воином в городе 
Аласии Понтийской области, расположенной в Малой Азии у 
побережья Понта Эвксинского, т. е. Черного моря. Его прозва
ние Тирон указывает на воинское звание – это «молодой воин 
(новобранец)» (в отличие от стратилата), несущий преимуще
ственно караульную службу. За отказ принести жертву идолам 
Феодор был предан истязаниям и осуждён на сожжение. Это 
произошло около 306 года при римском императоре Галерии 
(305–311). Неповреждённое огнём тело святого Феодора бы
ло погребено в Евхаитах, недалеко от Амасии. Затем его мощи 
перенесли в Царьград; глава же святого находится в Италии, в 
городе Гаэте. Память св. Феодора по неподвижному (минейно
му) календарю – 17 февраля / 2 марта.

Вскоре после кончины св. Феодора христианство стало доз
воленной религией (указы 311 и 313 гг.), и императоры, начи
ная с Константина Великого (306–337), были христиане. Но в 
361 году власть ненадолго перешла к племяннику Константина 
Юлиану, «прославившемуся» своим отречением от Христа и по
пыткой вернуть империю к исповеданию язычества. За это он 
получил прозвание Апостат, в переводе с греческого – «Отступ

ник».
В 362 году, желая по

смеяться над христиана
ми, Юлиан приказал гра
доначальнику Константи
нополя окропить в Вели
кий Пост все съестные 
припасы на рынках идо
ложертвенной кровью. 
Так он хотел вовлечь ни
чего не подозревающих 
христиан в языческое 
жертвоприношение и 
«уничтожить» все их ве
ликопостные подвиги. 
Тогда св. Феодор Тирон, 
явившись из другого ми
ра архиепископу Евдок
сию, повелел ему объ
явить всем христианам, 
чтобы никто не покупал 
ничего на рынках. Пре
дупреждённые своим ар
хипастырем верующие вынуждены были питаться в этот день 
только домашними запасами, преимущественно варёным зер
ном. В память этого события и совершается память святого.

В явлении мученика Феодора сказывается его особое заступ
ничество, потому что он явился архиепископу Евдоксию в день 
своей памяти (в 362 году Пасха была 31 марта, и первое воскре
сенье Великого Поста приходилось на 17 февраля). Так, наряду 
с минейной памятью св. Феодора появилась в православном 
календаре и его триодная память. «Оттоле убо вернии даже и 
до ныне чудо обновляюще, да не забвено толикое дело муче
ника временем будет, великаго Феодора коливами почитаем», 
– напоминает нам Постная Триодь.

Триодное поминовение мученика Феодора знаменовало со
бой торжество Православия над коварством язычества. В IX 
столетии в первое великопостное воскресенье стали праздно
вать победу Православия над иконоборчеством, и память муче
ника Феодора была перенесена на предыдущий день, однако 
идея первого великопостного воскресенья сохранилась: это 
– Торжество Православия. 

Юрий Рубан, канд. ист. наук, канд. богословия.

Три каменщика
В начале XIV века в Центральной Евро-

пе проводились работы по строитель-
ству великолепного собора. Руководи-
тель работ был монахом. Ему поручили 
следить за работой всех чернорабочих и 
ремесленников. И вот монах решил пос-
мотреть, как работают каменщики. Он 
выбрал трёх каменщиков, как предста-
вителей разных позиций, представлен-
ных в их профессии.

Подойдя к первому каменщику, он 
сказал:

– Брат мой, расскажи мне о твоей ра-
боте.

Каменщик оторвался от работы и от-
ветил срывающимся голосом, полным 
злобы и негодования:

– Как видишь, я сижу перед каменной 
плитой метр в высоту, полметра в длину 
и ширину. И с каждым ударом резца по 
этому камню я чувствую, как уходит час-
тичка моей жизни. Посмотри, мои руки 
натружены и покрыты мозолями. Моё 
лицо осунулось, а волосы поседели. Эта 
работа никогда не кончится, она продол-

жается бесконечно, изо дня в день. Это 
изнуряет меня. Где удовлетворение? Я 
умру задолго до того, как собор будет 
построен.

Монах подошёл ко второму каменщи-
ку.

– Брат мой, – сказал он, – расскажи 
мне о своей работе.

– Брат, – ответил каменщик тихим, 
спокойным голосом, – как ты видишь, я 
сижу перед каменной плитой метр в вы-
соту и полметра в длину и ширину. И с 
каждым ударом резца по камню я чувс-
твую, что я создаю жизнь и будущее. 
Смотри, я смог сделать так, чтобы моя 
семья жила в комфортабельном доме, 
гораздо лучшем, чем тот, где я вырос. 
Мои дети ходят в школу. Без сомнения, 
они достигнут в жизни большего, чем я. 
И всё это стало возможным благодаря 
моей работе. Я отдаю собору своё уме-
ние, и он тоже одаривает меня.

Монах подошел к третьему каменщи-
ку.

– Брат, – сказал он, – расскажи мне о 
своей работе.

– Брат, – ответил каменщик голосом, 

полным радости, и широко улыбнув-
шись. – Видишь, я сижу перед каменной 
плитой метр в высоту и полметра в ши-
рину и длину. И с каждым прикосновени-
ем резца к камню я чувствую, что я высе-
каю свою судьбу. Посмотри, ты видишь, 
какие прекрасные черты проступают из 
камня. Сидя здесь, я не только вопло-
щаю своё умение и своё ремесло, я де-
лаю свой вклад в то, что ценю и во что 
верю. Вселенная, отражённая в соборе, 
воздаст каждому из нас. Здесь, около 
этого камня, я нахожусь в мире с собой, 
и я знаю, что, хотя я не увижу этого со-
бора завершённым, он будет стоять ещё 
тысячу лет, олицетворяя то, что истинно 
в нас, и служа цели, ради которой Все-
могущий послал на эту землю и меня.

Монах удалился и некоторое время 
размышлял над тем, что услышал. Он 
уснул спокойным сном, каким не спал 
уже давно, а на следующий день он снял 
с себя полномочия руководителя работ 
и предложил эту должность третьему ка-
менщику.

притча
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Юра и Толя шли непо-
далёку от берега реки.

— Интересно, — сказал 
Толя, — как это 
совершаются 
подвиги? Я всё 
время мечтаю 
о подвиге!

— А я об этом 
даже не ду-
маю, — от-
ветил Юра и 
вдруг остано-
вился...

С реки донеслись от-
чаянные крики о помо-
щи. Оба мальчика помча-
лись на зов... Юра на ходу 
сбросил туфли, отшвыр-
нул в сторону книги и, до-

стигнув берега, бросился 
в воду.

А Толя бегал по берегу и 
кричал:

— Кто звал? 
Кто кричал? 
Кто тонет?

Между тем 
Юра с трудом 
втащил на- бе-
рег плачущего 
малыша.

— Ах, вот он! 
Вот кто кри-

чал! — обрадовался Толя. 
— Живой? Ну и хорошо! 

А ведь не подоспей мы 
вовремя, кто знает, что 
было бы! 

Валентина Осеева.

Ангела Бог при крещеньи 
мне дал.

Пусть я его никогда 
не видал,

Знаю и верю, 
что день изо дня

Он от врагов защищает 
меня!

Ангел Хранитель со мной 
день и ночь,

Где бы я ни был 
— спешит мне помочь!

Лучшего в мире не знаю 
врача я,

Только вот часто его 

огорчаю… 

Лгу я, ленюсь или ссо-
рюсь я с кем —
Ангел отходит 

и плачет затем.
Бесы ко мне подступают 

тогда.
Ангел, прости, без тебя 

мне — беда!
********

Благослови, Господь, 
меня

На утро нынешнего дня,
На первый миг, 
на первый вдох,

На день 

— хорош он или плох. 

Благослови еще меня
На все дела в теченье 

дня,
На каждый час, 
на каждый шаг,

Чтоб не осилил меня 
враг, 

На перекрестках 
всех путей,

В лесной глуши, 
среди людей…

И, наконец, на склоне дня
Благослови на ночь меня!

Монах Варнава (Санин).

АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ



1 апреля-Мчч. Хрисанфа и Да-
рии и с ними мчч. Клавдия три-
буна, Иларии, жены его, Иасо-
на и Мавра, сынов их, Диодора 
пресвитера и Мариана диакона; 
прав. Софии, княгини Слуцкой; 
прп. Симеона Псково-Печерс-
кого. 

2 апреля- Прпп. отцов, во оби-
тели св.Саввы убиенных. 

3 апреля- Прп. Иакова испо-
ведника. Прп.Серафима Выриц-
кого.

4 апреля- Неделя 3-я Вели-
кого поста, крестопоклонная. 
Сщмч. Василия Анкирского. 

5 апреля- Прмч. Никона и иже 
с ним. 

6 апреля- Предпразднство 
Благовещения Пресвятой Бо-
городицы. Прп. Захарии Отвер-
стого, монаха; свт. Артеìмия, 
епископа Солунского.

7 апреля- Благовещение Пре-
святой Богородицы. Свт.Тихона, 
патр. Московского и всея Рос-
сии. Иконы Благовещения Бо-
жией Матери.

8 апреля- Собор Архангела 
Гавриила. 

9 апреля- Мц. Матроны Солун-
ской.

10 апреля- Прпп. Илариона 
Нового и Стефана чудотворца. 
Поминовение усопших.

11 апреля- Неделя 4-я Вели-
кого поста. Прп. Иоаìнна Лест-
вичника, игумена Синайского. 
Мчч. Марка епископа, Кирилла 
диакона и иных. 

12 апреля- Прп.Иоанна Лес-
твичника. Свт.Софрония, 
еп.Иркутского. 

13 апреля- Сщмч. Ипатия, 
еп.Гангрского. Свт.Ионы, митр. 
Московского, и всея России, 
чудотворца. Свт.Иннокентия, 
митр.Московского.

14 апреля- Прп. Марии Египет-
ской. Прп. Евфимия, архиманд-
рита Суздальского, чудотворца. 

Прп. Варсонофия Оптинского.
15 апреля- Прп. Тита чудот-

ворца.
16 апреля-Прп. Никиты Испо-

ведника. Иконы Божией Матери 
“Неувядаемый цвет”.

17 апреля- Похвала Пресвятой 
Богородицы (Суббота акафис-
та). Прпп. Иосифа и Георгия. 
Иконы Божией Матери «Герон-
тисса». 

18 апреля- Неделя 5-я Ве-
ликого поста. Прп.Марии Еги-
петской. Свт. Иова, патр. Мос-
ковского и всея России. Мчч. 
Феодула и Агафопода. 

19 апреля- Свтт. Евтихия и Ме-
фодия. 

20 апреля- Прп. Георгия исп. 
21 апреля- Апп. Иродиона, 

Агава, Асинкрита и иже с ними.
22 апреля- Мч. Евпсихия.
23 апреля- Мчч. Терентия, 

Помпия и иных 33-х.
24 апреля- Лазарева суббо-

та. Сщмч. Антипы, еп. Пергама 
Асийского. Воскрешение прав. 
Лазаря.

25 апреля- Неделя паль-
мовых ветвей (Вербное вос-
кресенье). Вход Господень в 
Иерусалим. Прп.Василия исп., 
еп.Парийского.

26 апреля- Страстная седми-
ца. Великий понедельник. Сщмч. 
Артемона. 

27 апреля- Великий вторник. 
Свт.Мартина исп., папы Римско-
го. 

28 апреля- Великая среда. 
Апп. от 70-ти Аристарха, Пуда и 
Трофима.

29 апреля- Великий четверг. 
Воспоминание Тайной Вечери. 
Мцц. Агапии, Ирины и Хионии. 

30 апреля- Великая пятница. 
Воспоминание Святых спаси-
тельных Страстей Господа на-
шего Иисуса Христа. Прп. Зоси-
мы, игумена Соловецкого. Прп. 
Александра Свирского.
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Да неисцелён 
отыдеши.. 

Плачет, заливается слезами и не мо-
жет сказать ни одного слова. «Да что же 
случилось?» — спрашиваю еще доволь-
но молодую, высокую женщину. На меня 
смотрят потухшие глаза. «Врачи призна-
ли рак». 

—«Ну и что за беда? Болезнь она и есть 
Болезнь». От этих слов собеседница 
растерялась и даже немного обиделась. 
И почему так просто мыслить люди на-
чали: болезнь и бедность всегда плохо, 
а здоровье и богатство всегда хорошо? 
Разве это так? Если здоровье меня ко 
греху понуждает, а Господь немощью от 
греха уберегает, так ведь это Его любовь 
и забота о нас. Пытаемся излечиться, но 
жизнь не меняем. 

«А зачем вам здоровье?» — спраши-
ваю собеседницу. «Да вы что, батюш-
ка?! Как это зачем?» А сама и задума-
лась. «Так что же мне теперь делать?» 
— спрашивает. Выношу из алтаря 
Евангелие и крест. «Давайте помо-
лимся. Может, Господь и вразумит». 
Читаю чин исповеди: «Ты бо рекл еси, 
Господи: хотением не хощу смерти 
грешника, но яко же обратитися, и живу 
быти ему». 

Вот и началась первая в жизни испо-
ведь, первое покаяние, первая попытка 
исправления жизни. И почему в мире 
считают, что каяться легко? Покаяние 
есть отказ от греха, а не только его ис-
поведование. Понимаешь, что злосло-
вишь, — так перестань. Чревоугодием 
обременен — так постись. Понял, что 
курение вред, — так брось. Покаяние 
— это поступок. Кто каялся, тот понима-
ет, что без Божией помощи мы и от ма-
лого греха не можем отказаться. Опять 
покатились слезы, но слезы не жалости 
и испуга, а сокрушения и очищения.

«А когда можно причаститься и по-
венчаться?» — слышу вопрос. Вот и 
память о главном вернулась к нам. 
Пособоровалась, причастилась, повен-
чались, молитвослов приобрели — все, 
как и должно быть. Прошло время. Ра-
достная пришла вновь — цветы мне про-
тягивает: «Батюшка, это вам. Очередные 
анализы получили — диагноз не под-
твердился…» Только и успеваю сказать: 
«Не забудь благодарственный молебен 
заказать». 

Иеромонах Георгий Шестун.


