
Благовещение – это день 
благой вести о том, что на-
шлась во всем мире людском 
Дева, так верующая Богу, так 
глубоко способная к послу-
шанию и к доверию, что от 
Нее может родиться Сын 
Божий. Воплощение Сына 
Божия, с одной стороны, 
дело Божией любви – крес-
тной, ласковой, спасающей 
– и Божией силы; но вместе 
с этим воплощение Сына 
Божия есть дело челове-
ческой свободы. Святитель 
Григорий Палама гово-
рит, что Воплощение было 
бы так же невозможно 
без свободного челове-
ческого согласия Божией 
Матери, как оно было бы 
невозможно без творчес-
кой воли Божией. И в этот 
день Благовещения мы в 
Божией Матери созерцаем 
Деву, Которая всем сердцем, 
всем умом, всей душой, всей 
Своей крепостью сумела до-
вериться Богу до конца.

А благая весть была по-
истине страшная: явление 
ангела, это приветствие: 
«Благословенна ты в женах, 
и благословен плод чрева 
Твоего» не могли не вызвать 
не только изумления, не 
только трепета, но и страха в 

душе девы, не знавшей мужа 
– как это могло быть?..

И тут мы улавливаем раз-
ницу между колеблющейся 

– хотя и глубокой – верой 
Захарии, отца Предтечи, 
и верой Божией Матери. 
Захарии тоже возвещено, 
что у его жены родиться сын 
– естественным образом, 
несмотря на ее преклон-
ный возраст; и его ответ на 
эту весть Божию: Как же это 
может быть? Этого не мо-
жет случиться! Чем Ты это 
можешь доказать? Какое 
заверение Ты мне можешь 
дать?.. Божия матерь ставит 

вопрос только так: Как это 
может случиться со мной – я 
же дева?.. И на ответ ангела, 
что это будет, Она отвечает 

только словами полной от-
дачи Себя в руки Божии; Ее 
слова: Се, Раба Господня; 
буди Мне по глаголу твое-
му…

Слово «раба» в тепереш-
нем нашем словоупотреб-
лении говорит о порабо-
щенности; в славянском 
языке рабом себя назы-
вал человек, который свою 
жизнь, свою волю отдал 
другому. И Она действи-
тельно отдала Богу Свою 
жизнь, Свою волю, Свою 
судьбу, приняв верой – то 
есть непостижимым до-

Тропарь

Днесь спасения нашего 
главизна, и еже от века 

таинства явление: 
Сын Божий, Сын Девы 

бывает, и Гавриил 
благодать благовествует. 

Темже и мы с ним 
Богородице возопиим: 
радуйся, Благодатная,  

Господь с Тобою.
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Спаси, Господи, люди твоя и благослови достояние твое, победы православным христианам 
на сопротивныя даруя, и твое сохраняя Крестом твоим жительство.
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верием – весть о том, что 
Она будет Матерью вопло-
щенного Сына Божия. О Ней 
праведная Елизавета гово-
рит: Блаженна веровавшая, 
ибо будет Ей реченное Ей от 
Господа…

В Божией Матери мы на-
ходим изумительную спо-
собность довериться Богу 
до конца; но способность 

эта не природная, не естес-
твенная: такую веру можно 
в себе выковать подвигом 
любви к Богу. Подвигом, ибо 
отцы говорят: Пролей кровь, 
и примешь дух… Один из 
западных писателей гово-
рит, что воплощение стало 
возможным, когда нашлась 
Дева израильская, Которая 
всей мыслью, всем сердцем, 
всей жизнью Своей смогла 
произнести Имя Божие так, 

что Оно стало плотью в Ней.
Вот благовестие, кото-

рое мы сейчас слышали в 
Евангелии: род человечес-
кий родил, принес Богу в 
дар Деву, Которая была спо-
собна в Своей царственной 
человеческой свободе стать 
Матерью Сына Божия, сво-
бодно отдавшего Себя для 
спасения мира. Аминь.

митрополит 
антоний сурожский.
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русская православная Церковь 
помогает в возведении храма 
иерусалимского патриархата

28 февраля 2021 года по благословению 
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Кирилла начальник Русской духовной миссии в 
Иерусалиме архимандрит Александр (Елисов) в 
сопровождении своего заместителя иеромонаха 
Дометиана (Маркаряна) совершил визит на север 
Израиля, сообщает патриархия.ru.

В ходе поездки архимандрит Александр по-
сетил селение Сахнин, где по благословению 
Блаженнейшего Патриарха Иерусалимского 
Феофила III строится храм для местного христи-
анского населения, исторически исповедующего 
Православие.

Особенность северных городов и селений Израиля 
состоит в том, что христианское население здесь 
является коренным, и на протяжении многих столе-
тий сохраняет верность своим религиозным убеж-
дениям, несмотря на множественные политические 
перемены. Именно этим обусловлена особая за-
бота Предстоятеля Иерусалимской Православной 
Церкви о пастырском окормлении этого региона. 
Строящийся храм, по замыслу Патриарха Феофила, 
должен стать духовным оплотом для всех местных 
православных христиан, чтобы они смогли ощутить 
заботу Матери-Церкви на месте их исторического 
проживания.

Разделяя озабоченность Иерусалимской Церкви, 
Святейший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл сделал свой вклад в сооружаемый храм и 
пожертвовал резной престол для главного алта-
ря в честь Рождества Божией Матери, а также два 
престола для приделов храма. Престолы были из-
готовлены в мастерских Кипрской Православной 
Церкви.

десятки тЫсяч подписей 
за запрет суррогатного 

материнства переданЫ в думу
Более 55 тысяч подписей, собранных под петици-

ей за запрет в России суррогатного материнства, 
передали депутату Госдумы Николаю Земцову ор-

ганизаторы кампании, сообщает милосердие.Ru. В 
обращении Союза православных женщин к спикеру 
Госдумы и руководству комитета по делам семьи ад-
ресатов призывают рассмотреть вопрос о полном 
законодательном запрете в России этой технологии, 
и требуют немедленно запретить ее использование 
в интересах иностранцев и одиноких россиян, или 
за вознаграждение, а также рекламу суррогатного 
материнства.

По вопросу суррогатного материнства солидар-
ную позицию занимают ведомства силового блока, 
Следственный комитет России, Росфинмониторинг, 
ряд депутатов из обеих палат, представители межф-
ракционной рабочей группы Думы по подготовке 
предложений о поддержке семей с детьми под ру-
ководством вице-спикера Толстого, рассказал пар-
ламентарий.

митрополит иосиф возглавил 
служение первой в этом году пассии
По сложившейся традиции в четыре воскресные 

дня Великого поста вечером в храмах совершается 
особая служба, которая получила название Пассии 
(от греческого «страдание»).

В воскресенье, в Неделю 2-ю Великого поста мит-
рополит Улан-Удэнский и Бурятский Иосиф возгла-
вил в Свято-Одигитриевском соборе служение пер-
вой Пассии в этом году.

Пассия — это Великая Вечерня, к которой прибав-
ляются некоторые песнопения Великой Пятницы 
и чтение удивительно гармоничного и проник-
новенного акафиста Божественным Страстям 
Христовым, написанного знаменитым проповед-
ником, членом Российской академии наук, святи-
телем Иннокентием (Борисовым), архиепископом 
Херсонским и Таврическим (1800-1857 гг.). После 
акафиста поочередно прочитываются главы о стра-
даниях Господа нашего Иисуса Христа в изложении 
всех четырех евангелистов.

На первой пассии читается евангельское повест-
вование в изложении святого апостола и евангелис-
та Матфея.

pravoslavnaya-buryatiya.ru
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молитва от чародейства 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, огради мя 

святыми Твоими Ангелы, молитвами Всепречистыя 
Владычицы нашея Богородицы и Приснодевы Марии, 
силою Честнаго и Животворящаго Креста, свята‑
го архистратига Божия Михаила и прочих Небесных 
сил безплотных, святаго пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна, святаго апостола и 
евангелиста Иоанна Богослова, священномученика 
Киприана и мученицы Иустины, святителя Николая, 
Архиепископа Мир Ликийских, Чудотворца, святи‑
теля Льва, епископа Катанскаго, святителя Никиты 
Новгородскаго, святителя Иоасафа Белгородскаго, 
святителя Митрофана Воронежскаго, преподоб‑
наго Сергия, игумена Радонежскаго, преподоб‑

ных Зосимы и Савватия Соловецких, преподобнаго 
Серафима Саровскаго, чудотворца, святых мучениц 
Веры, Надежды, Любови и матери их Софии, свята‑
го мученика Трифона, святых и праведных Богоотец 
Иоакима и Анны и всех святых Твоих, помози мне, не‑
достойному рабу Твоему (имя молящагося), избави 
мя от всех навет вражиих, от всякаго зла, колдовства, 
волшебства, чародейства и от лукавых человек, да не 
возмогут они причинити мне никоего зла. Господи, 
светом Твоего сияния сохрани мя заутра и полудне, 
и вечер, и на сон грядущаго и силою Благодати Твоея 
отврати и удали всякая злая нечестия, действуемая 
по наущению диавола. Аще кое зло замыслено или 
соделано есть, возврати его паки в преисподнюю. 
Яко Твое есть царство, и сила, и слава Отца и Сына и 
Святаго Духа. Аминь.

Господь Иисус Христос за три 
года земной жизни совершил 
много чудес. Апостол Иоанн 
Богослов пишет, что «если бы 
писать о том подробно, то, ду-
маю, и самому миру не вместить 
бы написанных книг» (Ин.21:25). 
Но вот настал день, когда вся 
слава, все восхищение, вся 
благодарность собрались во-
едино, и как бы хлынули из бе-
регов. Это – вход Господень в 
Иерусалим. В этот день «весь 
город пришел в движение, и го-
ворили: кто Сей»? Господь въез-
жал в город, сидя на молодом 
осле. А множество «народа пос-
тилали свои одежды по дороге, 
а другие резали ветви с дерев и 
постилали по дороге». Другие 
же «взяли пальмовые ветви, 
вышли навстречу Ему и воскли-
цали: осанна! Благословен гря-
дущий во имя Господне, Царь 
Израилев»! Мало того: даже «из 
уст младенцев и грудных детей» 
раздавалась хвала.

В этот день и Святым Духом, и 
людьми торжественно провозг-
лашалась справедливая оценка 
земных трудов Господа Иисуса 
Христа. Его земная жизнь до-
стигла вершины славы, вер-
шины успеха. Завтра она уже 
перевалит за этот пик, и будет 
стремительно падать, пока не 

достигнет страстной пятницы. 
То, что накапливалось три года, 
расточится за несколько дней. 
А пока – с какой надеждой пе-
реживают ученики славу свое-
го Учителя! Какие планы строят 
на будущее! Но вскоре и они в 
страхе разбегутся и оставят 
Его одного и перед судом, и на 
кресте.

Но именно эти последние, 
скорбные и бесславные дни 
окажутся несравненно более 
великими. Вглядываясь в эти 
дни, Господь говорит: «если 
пшеничное зерно, падши в зем-
лю, не умрет, то останется одно; 
а если умрет, то принесет много 
плода» (Ин.12:24).

Так, и в жизни каждого чело-
века время заката несравненно 
важнее. Все, что мы в расцвете 
творческих сил даем людям, 
– все это Господь мог бы дать и 
через кого-то другого. Он даже 
и из камней мог бы создать де-
тей Аврааму (Мф.3:9). Но вот 
нести крест своего одиночест-
ва, бессилия и болезней может 
только сам человек, и никто за 
него этого сделать не может. 
Поэтому пик своего торжества 
мы должны переживать с вели-
чайшим смирением, с ощуще-
нием непрочности, зыбкости 
человеческой славы. А вот на-

чала своего страстного време-
ни мы должны ждать с надеж-
дой истинного блага, истинного 
торжества и победы, которых 
уже никто не разрушит и не от-
нимет.

Когда приближается страс-
тная седмица нашей жизни, 
мы должны смотреть вперед, 
как смотришь вперед в юнос-
ти: с радостным замиранием 
сердца. Все – впереди. Вся 
жизнь, еще неизведанная, но 
такая заманчивая и полная 
счастья! Ведь сколько уже лет 
мы в церкви, сколько уже мы 
пережили Великих постов, и 
должны же мы, наконец, убе-
диться, что за страстной сед-
мицей всегда и неизбежно сле-
дует Пасха, Светлое Христово 
Воскресение!

протоиерей 
вячеслав резников.

Неделя ваий 
(вербное воскресенье)- 25 апреля
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Преподобный Серафим Вырицкий (в 
миру Василий Николаевич Муравьев) ро-
дился 31 марта 1866 года в деревне Вах-
ромеево Рыбинского уезда Ярославской 
губернии в семье крестьян Николая и Хио-
нии. Во Святом Крещении он был наречен 
Василием в честь преподобного Василия 
Нового исповедника.

В четырнадцатилетнем возрасте он по-
лучает от прозорливого старца Алексан-
дро-Невской Лавры пророческое благо-
словение: до поры оставаться в миру, тво-
рить богоугодные дела, создать благоче-
стивую семью, воспитать детей и вместе 
с супругой посвятить дальнейшую жизнь 
монашескому подвигу. Приняв слово 
лаврского старца как Божие благослове-
ние, Василий прожил всю последующую 
жизнь, как определил ему Господь. Это 
был подвиг послушания, который длился 
более сорока лет...

Почти 20 лет Василий Муравьев нахо-
дился под окормлением старца Гефсиман-
ского скита       Свято-Троицкой Сергиевой 
Лавры преподобного Варнавы (Меркуло-
ва), и это позволило заложить ту духовную 
основу, на которой происходило дальней-
шее возрастание его как великого подвиж-
ника благочестия.

В повседневных делах, в обращении с 
людьми, в молитвах основой ему служили 
три главных заповеди: правда, любовь и 
добро, которые он впоследствии завещал 
не только своим духовным чадам, но и 
всем нуждавшимся в его помощи. 

Около 1890 года он вступил в брак с Оль-
гой Ивановной Найденовой, которая так-
же происходила из крестьян Рыбинского 
уезда Ярославской губернии. Она с отро-
ческих лет втайне мечтала о монашестве, 
но получила благословение схимонахини 
Иверского монастыря Московской губер-
нии Пелагии жить в миру, выйти замуж за 
благочестивого человека, родить и воспи-
тать детей и только потом, по обоюдному 
согласию, принять постриг. Господь бла-
гословил их брак сыном Николаем и доче-
рью Ольгой, но девочка в младенчестве 
умерла, после чего супруги по взаимному 
согласию жили как брат и сестра.

Живя в миру и став очень богатым чело-
веком, он никогда не забывал благослове-
ния Лаврского старца, старался творить 
добро, помогал нуждающимся, жертво-
вал большую часть своих доходов на нуж-
ды монастырей, храмов и богаделен. 

Наступил 1917 год. Многие состоятель-
ные знакомые Муравьевых переводят 
свои капиталы за границу и покидают Рос-
сию. Василий Николаевич решает иначе: 
с началом Февральской революции он за-
крывает свое коммерческое предприятие 
и раздает состояние нуждающимся служа-
щим. Значительную часть его он жертвует 
на нужды Александро-Невской Лавры и 
Воскресенского Новодевичьего монасты-
ря, а также Иверского Выксунского и Свя-

то-Успенского Пюхтицкого монастырей, 
и окончательно готовит себя к принятию 
монашества...  12 сентября 1920 года В.Н. 
Муравьев передает еще одно крупное 
пожертвование Александро-Невской Лав-
ре, а через день пишет в Духовный собор 
Лавры прошение о принятии его в число 
братии, на которое получает положитель-
ный ответ и первое послушание – поно-
марское.

Уже 26 октября митрополит Петроград-
ский и Гдовский Вениамин благословляет 
постриг послушника Василия одновремен-
но с его женой, поступившей в Санкт-Пе-
тербургский Новодевичий монастырь и 
принявшей постриг с именем Христины (в 
схиме Серафима).

29 октября Василий был пострижен в 
иноки с именем Варнава. Вскоре он был 
рукоположен в иеродиакона, а 11 сентяб-
ря 1921 года – в иеромонаха.

В течение 1920–1926 годов отец Вар-
нава несет ряд ответственных и трудных 
послушаний. В конце 1926 года он прини-
мает великую схиму с именем Серафим и 
избирается братией духовником Лавры. 
Под его пастырское окормление собира-
ется великое множество духовных чад 
– мирян, иноков, священников и архиере-
ев, среди них – выдающиеся иерархи: 
епископ Григорий (Лебедев), митропо-
лит Серафим (Чичагов), епископ Николай 
(Ярушевич), архиепископ Алексий (Симан-
ский).

Около трех лет пребывал отец Серафим 
на поприще духовника Лавры. От приня-
тия ежедневной восьмичасовой испове-
ди старец стал испытывать постоянные 
боли в ногах. В начале 1933 года болезнь 
окончательно приковала его к постели и, 
согласно рекомендации врачей и по насто-
янию митрополита Серафима (Чичагова), 
он переехал в Вырицу – поселок в восьми-
десяти километрах от Санкт-Петербурга.

Здесь, на одре тяжелой болезни, в тече-
ние почти двадцати лет он нес подвиг стар-
ческого окормления, принимая в отдель-
ные дни по несколько сот посетителей. 

В январе 1941 года был арестован, а в 
сентябре расстрелян сын батюшки Нико-
лай. Еще через четыре года преставилась 
схимонахиня Серафима. Великая скорбь 
вошла в сердце батюшки.

Во время войны старец Серафим, кро-
ме строгого поста и непрестанной келей-
ной молитвы, принял на себя особый 
подвиг: еженощно, стоя на камне перед 
иконой преподобного Серафима Саров-
ского, с воздетыми руками он молился о 
России, подражая подвигу своего небес-
ного покровителя.

Время старческого служения Выриц-
кого подвижника пришлось на период 
кровавого богоборчества, Великой Отече-
ственной войны, послевоенной разрухи и 
возрождения. Все эти годы своей жизнью 
батюшка свидетельствовал о Христе, ис-

полнив завет преподобного Серафима 
Саровского: «Спасись сам, и вокруг тебя 
спасутся тысячи». Многие из его деяний 
ознаменованы явными чудотворениями, 
чему есть свидетельство очевидцев.

Старец предсказывал: «Придет время, 
когда не гонения, а деньги и прелести ми-
ра сего отвратят людей от Бога, и погибнет 
куда больше душ, чем во времена откры-
того богоборчества. С одной стороны, бу-
дут воздвигать кресты и золотить купола, 
а с другой – настанет царство лжи и зла. 
Страшно будет дожить до этих времен». 
Незадолго до кончины преподобный гово-
рил своей келейнице о бывшем ему откро-
вении: «Я побывал во многие странах. Луч-
ше своей страны не нашел и лучше нашей 
веры не видел. Говори всем, чтобы никто 
не отступал от Православия».

Праведная душа старца отошла ко Гос-
поду 21 марта 1949 года. После его кон-
чины в Вырице несколько дней в воздухе 
ощущалось благоухание,

На Юбилейном Архиерейском Соборе 
в августе 2000 года старец Серафим был 
причислен к лику святых Русской Право-
славной Церкви.

преподобне оТче серафиме, 
моли бога о нас!

ПреПодобный Серафим 
Вырицкий (3 апреля)   
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«Всегда радуйтесь. Непрестанно молитесь» (1фес.5:17,18) 

молиТва свяТиТелю Тихону, паТриарху 

московскому и всея россии (память 7 апреля)
О, великий угодниче Божий, страстотерпче и святителю отче Тихоне, яко 

благоуханный цвет Российскаго луга духовнаго дивно процветый и добрый 
плод Христу Богу в терпении принесый, главо славнаго воинства новомуче-
ников и исповедников Российских, ты соделался еси отцем всем православ-
ным христианом страны нашея и разсеянным по миру чадом Русския Церкве, 
ты еси наш хранитель и ходатай пред Господем, печальник и молитвенник за 
землю Русскую — Дом Пресвятыя Богородицы. С любовию припадаем к тебе 
и прославляюще подвиги твоя благоговейно молим тя, молися Господу наше-
му Иисусу Христу, яко Насадителю жизни и Победителю смерти, да не погиб-
нет Россия, Отчизна наша, но да будет даже до конечнаго суда Божия светом 
православныя правды во откровение языков, да не оскудеет вера наша, да не 
угаснет надежда, да утвердится любы в сердцах наших. О, святителю наш ми-
лостивый, Церкве Русския светило и столпе непоколебимый, покаяния мудрый 
проповедниче, молим тя, укроти междоусобную брань страстей наших, огра-
ди Церковь Русскую Православную от ересей и расколов, сохрани нас от тлет-
ворных учений и суеверия, избави от лукавых человек, сохрани жизнь нашу от 
развращений и нестроений, врагами веры и Отечества нашего воздвизаемых, 
всяческих же искушений избави нас и сподоби в любви и единомыслии соверша-
ти дело Господне и воспевати со всеми верными чады Церкве Христовы славу 
Отцу и Сыну и Святому Духу во веки веков. Аминь.

ко свяТиТелю софронию, епископу иркуТскому, 
всея сибири чудоТворцу (память 12 апреля)

Святителю Христов Софроние, добрый пастырю Иркутский и всея Сиби-
ри пресветлый светильниче! Предстоя у Престола Божия, призри с Небесе на 
нас, грешных и недостойных, поклоняющихся пред святынею твоею. Ты наш 
молитвенник и предстатель пред Господом за всех, с верою чтущих тя и мо-
лящихся пред тобою; испроси, святителю Христов, у Бога, да утвердит Он 
в стране нашей мир и любовь между всеми людьми. Да не будет распрей, ни 
пререканий греховных о Имени Его и да познают вси языцы Единаго Истиннаго 
Бога. Да пребывает Церковь Христова на земли незыблемо. Молитвою твоею 
да оградит Господь Бог Православие от всех ересей и раскола, и от навета вра-
жия. Ни бури житейстиии, ни волнения умов человеческих да не поколеблют 
веру во Единаго Истиннаго Бога, в Троице прославляемого. Возгрей сердца не-
мощных людей и призови к покаянию и исправлению жизни греховныя. Утверди 
благодатную твоею помощию жизнь людей, исполненную веры и благочестия: 
пастырем подаждь ревность в служении Христовей Церкви; супружество в со-
гласии утверди; дети на доброе и полезное послушание и учение настави. Труд 
и работу, полезную на благо человечества, благослови. Предстательством 
твоим и молитвами град сей и вся грады и страну нашу от глада, губительс-
тва, землетрясения, потопа, огня, нашествия вражия, от всякаго зла и наве-
та огради, спаси и сохрани именем Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, 
Ему же славу, поклонение и благодарение приносим во веки веков. Аминь.



о сТраданиях 
спасиТеля 

Слово 2‑е на пассии в 4‑ю Неделю 
Великого поста

Слово о кресте для погибающих 
юродство есть, а для нас, спасаемых, 
– сила Божия. (1 Кор.1:18)

ВО ИМЯ ОТЦА 
И СыНА И СВЯТАГО ДУХА! 

Возлюбленные во Христе братия 
и сестры, сейчас Святое Евангелие 
раскрыло перед нашим мысленным 
взором потрясающую картину страш-
ных страданий и смерти Богочелове-
ка – Христа Спасителя. Какое хрис-
тианское сердце не содрогнется и 
не придет в умиление, слыша о таких 
мучительных страданиях Господа на-
шего? Тем более д!олжно нам сокру-
шиться в сердце своем от сознания, 
что каждый из здесь стоящих в ка-
кой-то степени повинен в Голгофских 
муках Божественного Страдальца. 
Человечество возвело Христа Спаси-
теля на Крест. Перед Пришествием 
Его род человеческий пребывал во 
тьме и сени смертной, погрязал в без-
дне греховной. Из этой бездны ничто 
не могло извлечь мир, кроме сошес-
твия с Небес Единородного Сына Бо-
жия, принесшего Себя в Жертву за его 
спасение. 

Мир перед Пришествием Спасите-
ля ниспал в самую глубину нечестия и 
греха. Реки беззакония разливались 
по всей земле, гордость до небес 
поднимала свою голову, люди служи-
ли диаволу, забыв и оставив Творца 
своего. Чаша, растворенная грехами 
всего мира, потопила бы этот мир, 
если бы ее не воспринял Господь. 
Пред Его всепровидящим взором 
постоянно представлялась ужасная 
чаша сия – чаша гнева Божия, не-
избежные проклятие, отвержение и 
вечная погибель, готовые обрушить-
ся на преступный человеческий род. 
Тридцать с лишним лет Он носил в 
Себе мысль, что должен тяжко пост-
радать за спасение мира. Предопре-
деленное время приближалось. И это 
время было временем скорбей и ли-
шений Богочеловека. Но вот наступи-
ла ночь, ночь, когда решалась судьба 
всего мира на все времена. Сколько 
внутренних мук и какое предсмертное 
истощание должен был Он здесь в это 
время испытать, чтобы окончательно 
решиться совершить то великое дело, 
которое Отец дал Ему исполнить! Это 
была ночь, подобной которой не было 
и не будет среди всех дней и ночей 

стояния мира, ночь борений и стра-
даний самых лютых и неизобразимых; 
это была ночь изнеможения – снача-
ла святейшей души Богочеловека, а 
затем и безгрешной плоти Его; ночь 
воплей и слезной коленопреклонен-
ной молитвы пред Отцом Небесным; 
эта священная ночь была страшна 
для самих Небожителей, но всера-
достна для падшего человечества и 
убийственна для князя тьмы и ада. 
Это была ночь изнеможения и воплей, 
увенчавшихся победою и торжеством 
духа над плотью и безусловной пре-
данностью воле Отца Небесного пред 
ужасающими призраками Голгофс-
ких мук. 

Кто измерит бездну скорбей, объ-
явших тогда пресвятую душу Спаси-
теля мира? Они превосходили всякое 
понятие человеческое. Видя около 
Себя учеников унылых и боязливых, 
Спаситель и Сам открыто предался 
снедавшей Его внутренней печали; Он 
начал скорбеть, тосковать, ужасаться, 
говоря: Прискорбна есть душа Моя до 
смерти (Мк.14:34).Да, при виде при-
ближающейся смерти Он Сам ужа-
сается и страждет яко смертен, ибо 
чистая и безгрешная человеческая 
природа Его особенно отвращалась 
всякого рода насилий и мучения – и 
тем более смерти. 

Смерть Искупителя, имевшая исто-
чить жизнь и нетление, есть тайна тайн 
Божиих. Она была не просто смертью, 
но и страшным закланием на крестном 
жертвеннике, закланием, совмеща-
ющим в себе все возможные ужасы и 
муки, не только земные, но и подзем-
ные, и адские. 

Поэтому при воспоминании о них 
Спаситель приходит в крайнее изне-
можение. Еще Его пречистые руки не 
пригвождены ко Кресту, но Голгофские 
страдания Его уже начались в Гефси-
манском саду: был пот Его, как капли 
крови, падающие на землю (Лк.22:44), 
и столь обильный, что увлажнил самые 
одежды Его. 

Среди этих мучительных внутренних 
борений Он оставался одиноким, по-
тому что самые верные ученики Его, и 
те, скорбные, были отягчены сном и не 
было никого, с кем можно было бы раз-
делить Ему Свои тяжелые внутренние 
скорби: ждах соскорбящаго, и не бе, и 
утешающих, и не обретох (Пс.68:21). 

Тогда из скорбящей души Его ис-
торгся болезненный вопль: Отче Мой! 
если возможно, да минует Меня чаша 
сия (Мф.26:39). Потоки человеческих 
беззаконий преклонили Господа к зем-
ле, Он пал на землю, защищая ее от ка-

рающей десницы Всевышнего, прини-
мая в Свое сердце стрелы гнева Божия. 
   Ужас, тоска смертная, тяжкая скорбь, 
которые тогда испытывал Господь, 
усугублялись еще тем, что пред Его 
взором предстала мрачная картина 
страшных грехов человечества, при-
нятых Им на Себя. То, что должен был 
претерпеть весь мир за грехи свои, – 
вся эта тяжесть – легло теперь на Него 
одного. Он ясно видел все преступле-
ния, все беззакония и нечестия людей 
от Адама и до скончания мира во всем 
их безобразии и гнусности; пред Его 
взором предстала та холодность, те 
равнодушие и нераскаянность многих 
людей, которыми они заплатят Ему за 
Его любовь; провидел Он ожесточение 
сердец их, в котором они не оценят ве-
личайшей Жертвы, принесенной Им в 
Искупление за них, отвергнут ее. Про-
видел Он и тот страшный гнев Отца 
Небесного, который разразится на 
них, и это все более и более удручало 
Божественного Страдальца и прила-
гало горечь к горечи. 

Но вот к душевным страданиям при-
бавляются страдания телесные. Один 
из двенадцати учеников Спасителя, 
Иуда, приходит в Гефсиманский сад и 
лобзанием предает своего Учителя во-
инам и слугам, которые, крепко связав 
Его, влекут, яко агнца – на заклание, 
к первосвященникам Анне и Каиафе, 
где кротко приемлет Он бесчисленные 
поругания и оскорбления. И наконец, 
Его ведут на Лобное место для рас-
пятия. Измученный, истерзанный и 
окровавленный, Он трижды падает на 
пути Своем до Голгофы. И затем, без-
грешный, пригвождается ко Кресту, 
испытывая неописуемые страдания. 
Во время Его крестного пути некото-
рые иерусалимские женщины, под-
вигнутые чувством сострадания к тяж-
ким мучениям и предлежащей смерти 
Искупителя мира, плакали о Нем, но 
Господь на их слезы отвечал: Дщери 
Иерусалимские! не плачьте обо Мне, 
но плачьте о себе и о детях ваших, 
ибо приходят дни, в которые скажут: 
блаженны неплодные, и утробы неро-
дившие, и сосцы непитавшие! тогда 
начнут говорить горам: падите на нас! 
и холмам: покройте нас! Ибо если с 
зеленеющим деревом это делают, то с 
сухим что будет? (Лк.23:28–31). 

Возлюбленные братия и сестры, эти 
слова сказаны были Господом народу 
иудейскому, но они имеют силу во все 
времена для каждого народа и непос-
редственно для каждого христианина. 
Испытаем себя, не преобладают ли 
и над нами греховные наклонности 
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и пожелания, нарушающие покой и 
мир души? 

Господь принес нам Искупление, 
даровал Свою Божественную благо-
дать для врачевания наших пороков 
и греховных язв, но эта спасительная 
благодать действует при условии при-
ложения нашего усердия, при условии 
исполнения нами заповедей Божиих. 
Как известно, основная заповедь, за-
вещанная нам Спасителем, есть запо-
ведь о любви, о которой Он так много 
говорил с учениками накануне Своих 
страданий: Заповедь новую даю вам, 
да любите друг друга; как Я возлюбил 
вас, так и вы да любите друг друга. По 
тому узнают все, что вы Мои ученики, 
если будете иметь любовь между со-
бою (Ин.13:34 и 35). 

Посмотрим на свою жизнь, поступки 
и поведение свое в отношении к ближ-
ним и испытаем себя: облеклись ли мы 
в христианскую любовь друг ко другу? 
   Если мы там сказали бранное, оскор-
бительное слово против брата нашего, 
в другом месте возвели на ближнего 
клевету; если сегодня – ссора, за-
втра – гнев, мщение и злопамятство; 
если ныне – бессердечный смех над 
немощным человеком, завтра – жес-
токосердный отказ голодному в на-
сущном куске хлеба, то будет ли такое 
наше поведение выражением любви к 
ближнему? Нет, эти поступки являют-
ся произвольными грехами, которы-
ми мы вторично распинаем Господа. 
   Сегодняшнее трогательное евангель-
ское чтение о страданиях Христовых 
прежде всего призывает нас облечь-
ся в смиренномудрие, кротость, дол-
готерпение, благость, а наипаче – во 
всепрощающую любовь к нашим ближ-
ним. Этим мы покажем свою любовь к 
Господу, а Он, в ответ на нашу любовь, 
возлюбит и нас, и введет в Вечное Свое 
Царство добра, правды, мира и любви, 
и соделает нас наследниками вечного 
блаженства. Аминь.

архимандрит 
кирилл (павлов), 1963 г.

*   *   *

великий чеТверг. 
о Тайной вечери

Сегодня – день, когда Господь во вре-
мя празднования Ветхозаветной пасхи 
установил таинство Пасхи Новозавет-
ной, таинство Евхаристии, таинство 
его Тела и Крови. Незадолго до этого 
над Господом, еще живым, был совер-
шен, словно над уже усопшим, обряд 
приготовления к погребению. Это сде-
лала Мария, сестра Марфы, возлив на 

Него миро. Это было 
настолько важно, что 
Господь сказал, и все 
четыре Евангелиста 
приводят его слова: 
«Истинно говорю вам: 
где ни будет пропове-
дано Евангелие сие в 
целом мире, сказано 
будет в память ее и о 
том, что она сделала».

А на самой пасхаль-
ной вечери Господь, 
первым делом «взяв 
полотенце, препо-
ясался; потом влил 
воды в умывальницу, 
и» стал делать нечто 
немыслимое и невоз-
можное в любом сообществе, где есть 
учитель и ученики. Он «начал умывать 
ноги ученикам и отирать полотенцем, 
которым был препоясан». Очевидно, 
сначала Он подошел к Петру. Петр был 
готов на все для Учителя. Он с радос-
тью сам бы омыл Ему ноги. Но когда 
Сам Иисус для этого приступил к нему, 
он ужаснулся: «Господи! Тебе ли умы-
вать мои ноги»? «Не умоешь ног моих 
вовек»! И тут Господь и Петру, и вообще 
всем желающим быть с Ним поставил 
одно непременное условие: «Если не 
умою тебя, не имеешь части со Мною». 
Если не примешь Моего рабского слу-
жения тебе, ты Мне чужой!

Петр из этого понял только одно: не 
иметь части с любимым Господом и 
Учителем – погибель. И если уж таково 
условие, то – «Господи! не только ноги 
мои, но и руки и голову».

А дальше пришло время вспомнить 
и другие, еще ранее сказанные Госпо-
дом, еще более непонятные и страш-
ные слова: «Истинно, истинно говорю 
вам: если не будете есть Плоти Сына 
Человеческого и пить крови Его, то не 
будете иметь в себе жизни. Ядущий 
Мою Плоть и пиющий Мою Кровь име-
ет жизнь вечную; и Я воскрешу его в 
последний день» (Ин. 6, 53–54). И вот 
теперь Господь, «взяв хлеб и благосло-
вив преломил и, раздавая ученикам, 
сказал: приимите, ядите: сие есть Тело 
Мое. И взяв чашу и благодарив, подал 
им и сказал: пейте из нее все; ибо сие 
есть Кровь Моя нового завета, за мно-
гих изливаемая во оставление грехов». 
А поскольку это сказал Тот же, Кто еди-
ным словом вызвал из небытия весь 
мир, то – можем ли мы сомневаться, 
что хлеб и вино тут же сделались Его 
истинными Телом и Кровью? А чтобы 
это продолжалось вовек, Господь пос-
тановил: «сие творите в мое воспоми-

нание».
Вот оно – главное таинство церкви: 

мы все вместе, Христос посреди нас и 
питает нас Своими Телом и Кровью! И 
это еще страшнее, чем принять умове-
ние ног.

Когда мы приступаем к этому таинс-
тву, – что здесь: неслыханная дерзость 
или сверхъестественное смирение? 
Чтобы было второе, а не первое, Апос-
тол предостерегает: «Кто будет есть 
Хлеб сей или пить Чашу сию Господ-
ню недостойно, виновен будет против 
Тела и Крови Господней. Да испытыва-
ет же себя человек, и таким образом 
пусть ест от Хлеба сего и пьет из Чаши 
сей. Ибо, кто ест и пьет недостойно, 
тот ест и пьет осуждение себе, не рас-
суждая о Теле Господнем».

Но при всем этом не отгоняет нас 
Апостол от Чаши, не говорит «не при-
ступайте», мол, все равно нет у вас 
сверхъестественного смирения, а зна-
чит, – будет неслыханная дерзость. 
Приступайте. Но только будьте готовы 
ко всему: и к исцелению, и к усилению 
болезни, и к радости, и к скорби. И к 
самой смерти. И к тому, что будут уко-
рять: вот, часто причащается, святой 
нашелся!

А приступив, нельзя оглядываться 
назад, мол, а вдруг я причастился не-
достойно? Смотреть надо все время 
вперед. И приступая, молимся: «да не 
в суд или во осуждение будет мне при-
чащение пречистых Твоих таин» (Мо-
литва перед причащением). И присту-
пив, тоже – вперед: «и сподоби мя до 
последнего издыхания, неосужденно 
приимати пречистых Таин освящение» 
(Благодарственная молитва). И если 
вдруг за недостоинство все же постиг-
нет нас нечто, то ведь для того мы толь-
ко и «наказываемся от Господа, чтобы 
не быть осужденными с миром».

протоиерей вячеслав резников.
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таинство покаяния (исповедь)
Покаяние по-гречески перемена ума – прозрение, 

имеет библейское основание в 1Ин.1:9 и Ин.20:23.  Не-
редко покаяние начинается радикальным пересмотром 
своих взглядов и системы ценностей. Покаяние – это 
желание преобразиться, оно не начинается исповедью 
и не заканчивается ей, это дело всей жизни. Исповедь 
– лишь финальная точка определённого этапа покаяния. 
Поэтому Таинство и называется Таинством Покаяния, а 
не Таинством перечисления грехов при свидетельстве 
священнослужителя. 

Покаяние в грехе состоит из 3-х этапов: Покаяться 
в грехе, как только его совершил; вспомнить о нем на 
исходе дня и вновь попросить у Бога за него прощения; 
исповедать его и получить разрешение от грехов в Та-
инстве.

Какова цель этого Таинства? Молитва священника 
после Исповеди: «Приими и соедини святой Твоей Цер-
кви». Исповедь – это положительное, а не отрицатель-
ное Таинство. Стратегическая задача исповеди не толь-
ко в том, чтобы снять с себя грехи, а и в том, чтобы вновь 
сделаться подлинным членом Церкви.

Какие грехи прощаются в этом Таинстве? Все, 
кроме сознательно скрытых.     Разрешительная 
молитва: «Господь и Бог наш, Иисус Христос, благода-
тию и щедротами Своего человеколюбия да простит 
ти, чадо (имя), вся согрешения твоя. И аз, недостойный 
иерей, властию Его мне данною, прощаю и разрешаю 
тя от всех грехов твоих, во имя Отца, и Сына, и Святаго 
Духа, аминь».

Священник в Таинстве Покаяния выступает как: 1. сви-
детель искренности покаяния, 2. выразитель прощения 
от имени Бога, 3.

таинство святого 
причащения (евхаристия)

Причастие (или Евхаристия) есть Таинство, в котором 
специально приготовленные хлеб и вино прелагаются 
в Тело и Кровь Христовы, а затем верующие потребля-
ют (при-чащаются) Тело и Кровь Христовы (под видом 
хлеба и вина) во оставление грехов и в жизнь вечную. В 
этом Таинстве мы приобщаемся к Богочеловеку, соеди-
няемся с Ним. 

   Подходя к Причастию, мы видим образ вина и хле-
ба и, вкушая, чувствуем их вкус. Тем не менее, Церковь 
учит, что это не символически, а действительно Тело и 
Кровь Христовы, и церковная история знает достаточ-
но случаев, когда людей, сомневавшихся в этом, Гос-
подь явно уверял в ошибочности их взглядов, и в Святой 
Чаше они видели человеческие кровь и плоть. Конечно, 
в таком виде человеку чисто психологически трудно 
принять Причастие. Поэтому Господь и подает нам Свои 
Тело и Кровь под видом хлеба и вина.

Почему Господь установил именно такой способ со-
единения людей с Собой? Еда и питье составляют спо-
соб, каким человек приобщается к жизни, дарованной 
Богом. Этим же способом совершилось грехопадение 
– через вкушение плода от Древа познания добра и зла. 
Первый человек отделил процесс питания от единения с 
Богом. В Евхаристии единение с Богом происходит че-
рез вкушение, напоминая, что источником нашей жизни 

является Бог. При этом мы, принимая Тело Христово, не 
преобразовываем Его в себя, как любую другую пищу, 
а Оно преобразовывает нас. Поэтому мы и говорим: 
«Причастие», мы становимся частью чего-то большего.

Хлеб – символ жизни. Вино – символ из-
бранного народа (из винограда взято лучшее 
и преобразовано). Чаша – символ единства. 
Один из образов Евхаристии – единство матери и мла-
денца в её чреве: они имеют единую кровеносную сис-
тему и телесное единство.

Кого из Лиц Святой Троицы мы причащаемся? Всех. 
Первая молитва ко причащению «соединюся святому 
Твоему Телу и Крови и имею Тебе во мне живуща и пре-
бывающа, со Отцем и Святым Твоим Духом».

Почему Таинство Причащения по-гречески – Благо-
дарение (Евхаристия)? Ведь мы же принимаем Дар от 
Бога. Но какие ответные дары мы можем принести Богу, 
если Ему и так весь мир принадлежит и даже мы сами? 
Вспомним пророческие слова псалмопевца: «Что воз-
дам Господу за все благодеяния Его ко мне? Чашу спа-
сения прииму и имя Господне призову» (Пс.115:3-4).

таинство брака
Чинопоследование Таинства Брака состоит из 2-х час-

тей: Обручения и Венчания. Раньше они были разделе-
ны во времени. Обручение лишь молитвенно скрепляет 
взаимное стремление к христианскому браку и являет-
ся обрядом, а не Таинством.

Церковный брак совершается после гражданской ре-
гистрации брака. Вначале совершается брак, а затем он 
благословляется Господом. Как именно совершается 
брак постановило общество, как исполняется таинство 
по его благословению – определяет Церковь. Таинство 
брака предназначено для тех, кто воцерковлён и само 
по себе, «магически», без духовной жизни не дейс-
твенно.

Никаких специальных обетов муж и жена друг другу 
не дают, поскольку они уже дали обеты Христу при Кре-
щении. Далее они лишь применяют обеты Крещения 
к новой жизненной ситуации. Венцы символизируют 
венцы, уготованные супругам в Царстве Небесном и 
мученические венцы, как взаимное жертвенное служе-
ние. Почему новобрачным дарят иконы именно Спаси-
теля и Богородицы? Потому, что христианская семья 
– малая Церковь и это первые иконы в иконостасе но-
вой семьи.

Брак между православными и нехристианами по 
церковным канонам безусловно запрещается. Меж-
религиозные браки не позволяют создать семью как 
малую Церковь, а ограничиваются лишь телесным и 
душевным единством, без самого главного – единс-
тва духовного. Брак православных с инославными за-
прещается. Но он всё же может быть благословлен по 
снисхождению при условии, что дети от этого брака бу-
дут крещены и воспитаны в Православной Церкви.

Максимально возможным является 3-ий брак. По 
словам свт. Григория Богослова: «первый (брак) есть 
закон, второй – снисхождение, третий – беззаконие. 
А что сверх этого, то является скотством...». Понятия 
«церковный развод» не существует, благословить на 
грех невозможно, существует лишь благословение на 
новый брак вместо фактически распавшегося.

основы православия



Иеромонахи Кирилл и Мефодий (Зинковские) - единс-
твенные в России братья-близнецы, принявшие мона-
шество в один день и час. Иеромонахи Кирилл и Мефо-
дий - выпускники Политехнического института, кандида-
ты наук. Однако они отказались от карьеры в Америке, 
выбрав служение Богу и людям в России, под Петербур-
гом. 

В детстве Стасик и Женя были пионерами, зачиты-
вались «Последним из могикан» и писали в дневнике: 
«Бледнолицые — американцы, краснокожие — советские 
люди. Вождь краснокожих — Брежнев». С замирающим 
сердцем смотрели фильмы о Великой Отечественной 
войне, готовились служить Родине. Приносили из школы 
пятёрки, занимались борьбой и удивляли окружающих 
редкостным единодушием во всём. «Они даже конфеты 
ели синхронно: одновременно разворачивали, одновре-
менно клали в рот и жевали. Не помню, чтобы они ссо-
рились и уж тем более дрались», — рассказывает «АиФ» 
мама братьев Людмила Ивановна. 

«Мы и конспекты читали по одной тетрадке, — говорят 
уже сами братья. — Это не связано с тем, что мы близне-
цы. То, что мы живём душа в душу, — не наша заслуга. Это 
дар Божий». 

И папа, профессор Анатолий Зинковский, и мама бра-
тьев их решение стать монахами восприняли в штыки. Од-
нако именно момент пострига стал для родителей момен-
том истины… «Дело в том, что, когда я была беременна, 
врачи не определили, что я жду двойню, — рассказывает 
Людмила Ивановна. — Когда родился первый ребёнок, я 
стала говорить, что у меня снова схватки. Медсестра от-
махивалась. Но всё-таки пришёл врач и понял, что идёт 
второй ребёнок. Роды близнецов продолжались сутки. И 
когда на свет появился второй сын, он несколько минут 
не дышал. Я страшно переживала. Наконец заведующая 
принесла перепелёнутых близнецов: «Не волнуйтесь, ма-
мочка, всё в порядке с вашими Кириллом и Мефодием!» 
На двадцать с лишним лет я забыла эту фразу, а во время 
пострига сыновей поняла, что такова воля Божия». 

Братья служат в Вырице, что под Петербургом. Здесь 
среди величественных вековых сосен стоит Казанский 
храм, а рядом в часовне покоятся мощи подвижника ХХ 
в. — святого преподобного Серафима Вырицкого чудот-
ворца (1866-1949 гг.). Когда эти места были оккупированы 
фашистами, один из немецких офицеров, услышав, что в 
Вырице живёт прозорливый старец, пришёл и спросил 
преподобного Серафима: «Как скоро наши войска возь-
мут Москву?» «Никогда. Вы проиграете войну», — ответил 
святой. С офицером старец говорил на немецком языке 
— до принятия монашества преподобный был одним 
из богатейших купцов Российской империи, его фирма 
имела больше 10 зарубежных филиалов, он часто бывал 
за границей и писал: «Братья, лучше нашей страны я не 
нашёл. Лучше нашей веры я не видал».

 

предсказание старЦа 
Студентами будущие отцы Кирилл и Мефодий также не 

раз побывали за границей. А после блестящей защиты дис-
сертаций им на выбор предложили годовые стажировки в 
США или Голландии. Они отказались — предпочли обра-
зование в духовной семинарии и принятие монашества. 
   Большое влияние на братьев оказала встреча со свя-
щенником Иоанном Мироновым, который в 1991 г. крес-
тил 21-летних Стаса и Женю. С тех пор он — их духовник. 

«Отец Иоанн говорит, что в своей жизни он не встречал 
ни одного плохого человека. При этом три его родных 
брата и сестра умерли от голода в лагере, куда их, детей, 
поместили вместе с матерью, после того как главу семьи 
посадили в тюрьму из-за отказа вступить в колхоз. На 
войне юный Ваня Миронов был артиллеристом и дошёл 
до Кёнигсберга. А после Победы приехал в Вырицу за 
советом к преподобному Серафиму и стал его духовным 
чадом. И вот теперь благословил уже своих духовных чад 
— служить в Вырице у мощей чудотворца. 

Оправдывая имена святых равноапостольных Кирил-
ла и Мефодия, братья продолжают традиции учёно-
го монашества и заканчивают работу над докторской 
диссертацией. Каждый пишет свою, но при этом они 
обязательно советуются друг с другом. К слову, кан-
дидатские богословские диссертации братья писали в 
Оксфорде. Впрочем, главное дело, на которое их благо-
словил духовник, отец Иоанн, — заниматься сиротами. 
   Семьдесят лет назад, во время войны, фашисты устро-
или в Вырице концлагерь для детей, где погибли сотни 
малышей от голода, холода и болезней. «Тогда наши дети 
умирали от нашествия внешнего врага. А сейчас в Рос-
сии гибнут тысячи детей по вине родителей алкоголиков 
или наркоманов, детские дома переполнены детьми, у 
которых живы родители», — качают головой братья. Ког-
да-то Стас и Женя хотели бороться со злом. Став мона-
хами, они избрали для этого самый сложный и верный 
путь — противопоставить злу Любовь. Несколько лет 
назад они организовали в Вырице приют для детей-си-
рот со сложными заболеваниями. А на месте лагеря, где 
фашисты убивали детей, иеромонахи Кирилл и Мефодий 
планируют основать мужской монастырь. И верят, что 
им это удастся, ведь преподобный Серафим Вырицкий 
предсказал, что здесь будет даже не одна, а две обители. 
   …Перед отъездом мне надо поставить печать на коман-
дировочное удостоверение. Батюшка советует, к кому 
обратиться: «Если не найдут печать, пусть мне позвонят». 
— «Простите, а вам — это кому?» — «Кириллу», — улыба-
ется он. Несмотря на подсказки вырицких старожил, я не 
могу понять, кто передо мной. Вернее, даже не пытаюсь. 
Наслаждаюсь чудом — когда два человека как один, по-
тому что живут душа в душу. И вижу, что такие же чувства 
испытывают окружающие, со счастливой улыбкой спе-
шащие получить у отцов благословение. А одна девочка 
подбегает к монаху с плюшевым котом: «Погладь и пос-
лушай: он поёт!» И они вместе заливисто смеются. Шу-
мят вековые сосны. Зло где-то далеко. Рядом — Любовь. 

православие. океан мудрости.
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Это всегда означает одно – че-
ловек съел что-то недозволенное. 
   Если бы наш Бог был Гастроном, 
то было бы справедливо экономить, 
на радость Гастроному, колбасу, мо-
локо, рыбу, шоколад и печения на 
сливочном масле. Но наш Бог – не 
гастроном. 

Если бы наш Бог был Ленин, то 
было бы хорошо ему на радость во-
обще ничего не есть, а продукты и 
церковную утварь сдавать в помощь 
нашим республикам и народам Аф-
рики, борющимся с американским 
империализмом. Но наш Бог – не 
Ленин, и Христу голодомор не ну-
жен. 

Ибо Царствие Божие не 
пища и питие, но праведность 
и мир и радость во Святом 
Духе – сказал апостол Павел. 
   Итак, пост – это наша праведность, 
мир и радость во Святом Духе. 

Если плод поста – радость, то по-
чему нам Великий пост кажется тя-
желым, долгим, трудным? Почему 
мы в пост напрягаемся из послед-
них сил? Почему нам пост кажется 
не радостью, а жертвой?  Потому, 
что мы совершенно не понимаем 
то, что сказал апостол, и то, для 
чего воскрес Христос. 

Он воскрес не для того, чтобы 
брать с нас налог свечками, кол-
басой, молоком, нашими слезами 
и нашими униженными поклона-
ми, или булочками из белой муки. 
Он Бог. Ему ничего этого не 
надо. Ему вообще ничего не 
надо, кроме того, что для Бога 
является ценностью – любви. 
Это не мы в пост делаем Ему 
одолжение и издеваемся над со-
бой, избегая тучной пищи, супру-
жеских обязанностей, или дней 
рождения и весенних шашлы-
ков. А это Он нам делает одол-
жение и сжаливается над нами. 
Нас терзают, мучают, угнетают и 

обессиливают грехи. Грех – это 
болезнь души. Есть болезни смер-
тные. А есть грехи смертные. И 
если не лечить, например, тубер-
кулез, очень быстро умрешь. То 
же самое с душой. Если не ле-
чить жадность, хамство, зло, за-
висть, мстительность, блуд, хище-
ние, то душа непременно умрет. 
По нашей земле ходит полно людей 
с умершей душой. И ничего. Только 
вот их видно по тому, что они всё вре-
мя страдают – даже на море, даже 
во сне, даже на свой день рождения. 
И вот Святая Церковь, жалея нас, 
пытается вылечить нашу душу, вы-
тащить из нашей головы парази-
тов – грехи. Пост – это время на-
шего санаторного лечения. В пост 
мы приходим в себя. Очищается 
сердце. В него входит Бог. Уходит 
страх и страдание. И мы, словно 
умыв глаза, видим, что этот мир 
совсем не плох и он очень похож 
на Рай, потому что Бог близко. 
Этот мир залит светом и радостью. 

Но мы так сумели прожить, что 
превратили собственную жизнь в 
ад, в сплошное страдание, уныние 
и тоску. Сын пьет. Дети не слуша-
ют. Старики "выносят мозги" своим 
бубнежом. Их уже дома никто не 
слушает. С ними просто невыноси-
мо, так они приходят в церковь. Тут 
их еще не слушали, но хорошо узна-
ют по словам: 

– Женщина, отойдите с это-
го места. Это мое место в храме. 
О какой любви, о каком Христе, о ка-
кой Пасхе можно говорить с таким 
человеком? Какой ему пост? Ему 
бы не в церкви, а в тюрьме стоять 
и слушать гимн Советского Союза. 
Мы так сумели прожить, что Бо-
гом данная нам Церковь-семья 
превратилась в клубок целую-
щихся змей, в банку с пауками. 
С чего начать? 

Ради Бога, не с колбасы. Конеч-

но, пища влияет на тонкий дух и на 
молитву. Любой может заметить, 
что если переесть после литургии, 
то уходит радость причастия. Душа 
делается сонной, ленивой, уста-
лой, и дух молитвы покидает ее. 
То же с Пасхой. Душа поет как пти-
ца – до первого обжорства с шаш-
лыком, вином и осуждением. Со-
рок дней душа стяжала дух, а к 14 
часам пасхального дня всё ушло 
в песок и понеслось? Того осу-
дил, про деньги вспомнил, дела 
запланировал, дома поругался. 
Порядок. Ждем Петрова поста. 
Пища в неумеренном количест-
ве может отяготить молитвенную 
душу и духовного человека. Но что 
отягощать, когда нет ни молитвы, 
ни духа? Человек искренне гово-
рит сам себе: "Вот, духовные люди 
принесут Богу на Пасху в подарок 
плоды праведности. А я – человек 
простой, пожертвую ему хотя бы 
молока с булочкой из белого теста". 
Ты сошел с ума! Если ты человек 
простой, начни не с питания, а с 
мира. Тебя не слушают дети? А мо-
жет быть, ты так живешь, что тебя 
в самом деле лучше не слушать? 
По-мирски-то хорошо, а по Богу 
ли жить в одно лицо, подгребая 
всё, что дал Бог, под себя? В этом 
нет ни любви, ни правды. Вот они 
и не слушают. И правильно делают. 
Более того, Господь дал, например, 
отцу богатые дары – ум, силу, здо-
ровье, а отец всё обернул себе в 
капитал. Бог посмотрел на такого 
жадину и решил, что не стоит сил 
тратить на его сыновей. Пусть уж 
лучше растут простецами. Вреда 
меньше. А родители бьются: наши 
дети ничем не хотят заниматься! Не 
хотят быть такими же, как мы, рас-
четливыми, жадными и самолюби-
выми. И никак не договорятся. 

священник 
константин камЫшанов.

П режде, чем идти на си‑
яющие высоты христи‑
анских добродетелей, 

необходимо научиться здороваться с 
людьми на улице. 

Прежде, чем бросить курить, необ‑
ходимо научиться окурки бросать в 
урну, а не под ноги. 

Прежде, чем научиться читать 
Иисусову молитву устами и в уме, 

надо постараться сморкаться в 
платок, а не, зажимая одну нозд‑
рю пальцем, ближнему на ботинок. 
   Закон духовный гласит нам, что без 
маленького большого не существует. 
Нужно заточиться, препоясаться и за‑
стегнуться, приготовившись к длин‑
нейшей незаметной работе, начиная 
с самых простых вещей. Тогда на‑
чнется постепенный путь к обретению 

смысла и глубины во всем остальном. 
По сути, рецептура дана в одной из 
латинских пословиц: научись сначала 
делать то, что ты уже умеешь — и тебе 
откроется неизвестное. Научись, на‑
пример, простая вещь — а научись 
не перебивать, сидеть и слушать. На‑
учись не выбалтывать чужие тайны и 
не радоваться чужим грехам. 

протоиерей 

что такое пост? что означают слова 
наших прихожан: "я нарушил пост"? 
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сТихи

В великую пятницу собрались детки в 
кухню, в которой шипит, кипит, бьет бе-
лым ключом вода в горшке, а в воде лежат, 
варятся, красятся бережно завёрнутые, 
тщательно закутанные пасхальные яички.

Ваня недолго задумывался над своим 
яйцом. Он выпросил у тёти ярких шелко-
вых лоскутков, надергал из них шелчинок 
и, обернув его в тряпки, 
обмотал чёрным шелком  
и опустил в горшок.

Другое дело было с яй-
цом Маши. Она хотела 
похристосоваться этим 
яйцом с дедом. С милым 
“Дедой”, который очень 
её любит, всегда в каж-
дый праздник дарит её та-
кие прекрасные игрушки. 
Она долго выспрашивала 
у всех, кого знала, - как 
надо красит яйца, чтобы 
получилось красиво. И 
вот, приняв к сведению 
эти советы, Маша обер-
нула яйцо лоскуточками, обсыпала санда-
лом, шафраном, обложила его лучными 
перьями, обвязала тряпочками и положи-
ла в горшок.

Но вот яйца сварились, кухарка Степа-
нида выложила их в холодную воду, а по-
том начала разворачивать. 

  У Маши сердце почти не билось, руки 
дрожали в ожидании появл-ения её яичка. 
Оно вышло тёмно-малиновое, с крапинка-
ми, точно порфировое. А на самой сере-
дине волею случая вышел крест. Неболь-
шой, неправильный крестик от случайно 
прилипшей березовой веточки. Степани-
да, Даша, брат Петя и Ваня так и ахнули, 
а Алёна даже перекрестилась. Горничная 

Даша бережно передала Маше это чудо:
-Смотрите, барышня, не разбейте! Это 

яичко- святое…
Маша всю Великую субботу волнова-

лась- как бы сберечь “святое” яичко, куда 
бы припрятать, чтобы мальчишки нечаян-
но не задели. 

Вечером пришел на кухню старый де-
душка Михей. Был он 
очень старый и бедный, 
вся одёжка на нём была 
латаная- перелатаная, а 
цвета этой одёжки и не-
льзя было угадать. В этот 
раз он вёл за ручку ма-
ленького внучка лет вось-
ми, выглядевшего под 
стать дедушке, то есть 
бедненько.

 Детки потому любили 
дедушку Михея, что он 
был балагур и сказоч-
ник. Когда он приходил, 
то не только дети, но все 
выходили из людской 

послушать его.
-От места мне отказали… Что же, ду-

маю, милостыню просить?!.. Везде пекут, 
а у нас на Великий день и есть нечего… 
Вот и внучку- Васёнку даже яичка нет.

Все обступили дедушку Михея, слушали 
сочувственно. А впереди всех- Маша со 
своим яичком в руке. У неё на глазки уже 
набегали слёзы: жалко мальчика. Внут-
ренний голос шептал ей: “Отдай яичко 
Васёнку, отдай. Он бедный мальчик, нет 
у него ни грошика на яичко, ни копеечки 
на светлое Христово Воскресение”. И она 
выступила вперёд, протянула мальчику 
своё “святое” яичко, а сама убежала.

по рассказу н.вагнер.

Мальчики да девочки
Свечечки да вербочки

Понесли домой.

Огонёчки теплятся,
Прохожие крестятся,

И пахнет весной.
Ветерок 

удаленький,
Дождик, 

дождик маленький,
Не задуй огня.

В воскресенье
 вербное

Завтра встану 
первая

Для святого дня.

                            а.блок.



1 мая- Страстная седмица. 
Великая Субота. Прп. Иоанна, 
ученика прп.Григория Декапо-
лита.

2 мая- свеТлое хрисТово 
воскресение. пасха. блж. 
матроны московской.

3 мая- Светлая седмица-
сплошная. Прп. Феодора Три-
хины. 

4 мая- Иверской иконы Божи-
ей Матери. Сщмч. Ианнуария и 
Феодора, иже в Пергии. Обре-
тение мощей прп.Феодора Са-
наксарского.

5 мая- Прп. Феодора Сикео-
та.

6 мая- Вмч. Георгия Победо-
носца. Иверской иконы Божией 
Матери.

7 мая- Иконы Божией Матери 
«Живоносный Источник». Мч. 
Саввы Стратилата. 

8 мая- Апостола и евангелис-
та Марка. Цареградской иконы 
Божией Матери.

9 мая- неделя 2-я по пасхе 
(антипасха), апостола фомы. 
Поминовение усопших воинов. 
Сщмч. Василия Амасийского. 
Свт. Стефа�на, епископа Перм-
ского.

10 мая- Апостола и сщмч. Си-
меона Иерусалимского, срод-
ника Господня.

11 мая - Поминовение 
усопших. Радоница. Апп. Иасо-
на и Сосипатра, мц. Керкиры 
девы и иных, с ними постра-
давших. Мчч. Дады, Максима и 
Квинтилиана. 

12 мая- Девяти мчч. Кизичес-
ких. Прп. Мемнона. Прп.Некта-
рия Оптинского.

13 мая- Апостола Иакова За-
ведеева. Святителя Игнатия 
Брянчанинова.

14 мая- Прор.Иеремии. Прп.
Пафнутия Боровского. Блгв.Та-
мары, царицы Грузинской. Ико-
ны Божией Матери “Нечаянная 

Радость”.
15 мая- Свт. Афанасия Вели-

кого. Свв. блгв. князей Бориса 
и Глеба. Путивльской иконы Бо-
жией Матери. 

16 мая- неделя 3-я по пас-
хе, свв. жен- мироносиц. Прп. 
Феодосия Киево-Печерского. 
Мчч. Тимофея и Мавры.

17 мая- Прмц. Пелагии. Ста-
рорусской иконы Божией Ма-
тери.

18 мая- Вмц. Ирины. Иконы 
Божией Матери «Неупиваемая 
Чаша».

19 мая- Прав Иова Много-
страдального. 

20 мая- Воспоминание явле-
ния на небе Креста Господня в 
Иерусалиме. 

21 мая- Апостола и еванге-
листа Иоанна Богослова.

22 мая- Перенесение мощей 
святителя Николая из Мир Ли-
кийских в Бар. Прор.Исаии. 

23 мая- неделя 4-я по пасхе, 
о расслабленном. Ап.Симона 
Зилота. Киево-Братской иконы 
Божией Матери.

24 мая- Равноапп. Мефодия и 
Кирилла, учителей Словенских. 

25 мая- Сщмч. Ермогена, пат-
риарха Московского.

26 мая- Преполовение Пяти-
десятницы. Мц.Гликерии.

27 мая- Мч. Исидора. Тере-
бенской и Ярославской (Печер-
ской) икон Божией Матери.

28 мая- Прп. Пахомия Вели-
кого. Блгв.царевича Димитрия, 
Угличского и Московского.

29 мая- Прп. Феодора Освя-
щенного. Прп.Ефрема Пере-
комского. 

30 мая- неделя 5-я по пас-
хе, о самаряныне. Ап. от 70-
ти Андроника и иже с ним.

31 мая- Память св.отцов 
семи Вселенских Соборов. 
Мч. Феодота Анкирского и 
мцц. семи дев.
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Кабанский приход 
в честь Святителя 

Николая
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крупицы духовной мудросТи

Мы все больше думаем 
о том, что рай и Царство 
Небесное – это блаженс‑
тво. И цель жизни хрис‑
тианской – в это Царс‑
тво любви попасть. Но 
мы представляем себе 
это Царство любви, как 
Царство любви к себе. А 
Евангелие говорит, что 
это Царство любви не 
к себе, а к ближнему, и 
только этим оно опреде‑
ляется.

прот. алексий 
уминский.

Объявление
7 апреля в праздник 

благовещения пре-
святой богородицы в 
с.кабанск, состоится 
крестный ход от хра-
ма в честь святителя  
николая, после ли-
тургии в 10-00.

*   *   *

25 апреля на праз-
дник вход господень 
в иерусалим (верб-
ное воскресенье) в 
с.кабанск, состоится 
крестный ход от хра-
ма в честь святителя  
николая, после ли-
тургии в 10-00.


