
Кто благочестив и 
Боголюбив — насладись 
ныне сим прекрасным и 
радостным торжеством! 
Кто слуга благоразум-
ный — войди, радуясь, 
в радость Господа сво-
его! Кто потрудился, 
постясь, — прими ныне 
динарий! Кто работал с 
первого часа — полу-
чи ныне заслуженную 
плату! Кто пришел по-
сле третьего часа — с 
благодарностью празд-
нуй! Кто достиг толь-
ко после шестого часа 
— нисколько не сомне-
вайся, ибо и ничего не 
теряешь! Кто замедлил 
и до девятого часа — 
приступи без всякого 
сомнения и боязни! Кто 
же подоспел прийти лишь 
к одиннадцатому часу — 
и тот не страшися своего 
промедления! Ибо щедр 
Домовладыка: принимает 
последнего, как и перво-
го; ублажает пришедшего 
в одиннадцатый час так 
же, как и трудившегося с 
первого часа; и послед-
него одаряет, и перво-

му воздает достойное; и 
тому дает, и этому дару-
ет; и деяние принимает, и 
намерение приветствует; 
и труд ценит, и располо-

жение хвалит. 
Итак, все — все войдите 

в радость Господа своего! 
И первые, и последние, 
примите награду; богатые 
и бедные, друг с другом 
ликуйте; воздержные и 
беспечные, равно почти-
те этот день; постившие-
ся и непостившиеся, воз-
веселитесь ныне! Трапеза 

обильна, 
нас лади-
тесь все! 
Телец упи-
т а н н ы й , 

никто не уходи голод-
ным! Все насладитесь 
пиром веры, все вос-
примите богатство бла-
гости! 
Никто не рыдай о сво-

ем убожестве, ибо для 
всех настало Царство! 
Никто не плачь о сво-
их грехах, потому что 
из гроба воссияло про-
щение! Никто не бойся 
смерти, ибо освободи-
ла нас Спасова смерть! 
Объятый смертью, Он 
угасил смерть. Сошед 
во ад, Он пленил ад и 
огорчил того, кто кос-

нулся Его плоти. 
Предвосхищая сие, 

Исаия воскликнул: «Ад 
огорчился, встретив Тебя 

ТРОПАРЬ
Христос воскресе 

из мертвых, смертию 
смерть поправ 

и сущим во гробех 
живот даровав.

Окончание на 2 стр.
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П раздник Пятиде-
сятницы - день явле-

ния Духа Божия в Церкви. 
Бог Отец положил ей ос-
нование в Ветхом Завете. 
Сын - Логос (Иисус 
Христос) - создал ее, 
воплотившись на зем-
ле. Дух действует в 
ней. Поэтому празд-
ник рождения Церкви 
именуется днем Святой 
Троицы.

Теперь, благочестивые 
христиане, мы с колено-
преклонением все вместе 
будем молиться. О чем же 
будем молиться? Мы будем 
молиться о том, чтобы Дух 
Святый сошел на нас. Но 
действительно ли вы это-
го желаете? Желаете ли, 
чтобы Дух Святый Своим 
наитием просветил ваш 
ум, очистил ваше сердце, 
направил к добру вашу 
волю? Желаете ли, что-
бы вам отныне не мыслить 
по-своему, а мыслить так, 
как будет вам внушать Дух 
Святый: не желать того, 
что вам нравится, а желать 
того, к чему Он вас будет 
побуждать, не делать того, 
к чему влекут вас страсти, а 
делать то, что Он будет вам 
повелевать? Если желаете, 
то желание ваше будет ис-

полнено: Дух Святый сойдет 
на вас, будет действовать в 
вашей душе. Об излиянии 
Его на вас будет молиться 
вся Церковь. Бог и каждого 

из вас готов слушать, тем 
скорее Он услышит тогда, 
когда мы будем молиться все 
вместе. Не бойтесь вашей 
слабости: Дух Святый укре-
пит вас. Ничего не бойтесь- 
только желайте, желайте ис-
кренне, от всей души, чтобы 
Дух Святый сошел на вас. И 
Он непременно сойдет. Он 
непременно просветит наш 
ум, но только тогда, когда 

мы сами будем стремиться к 
свету истины. Он непремен-
но очистит наше сердце от 
скверн греховных, но только 
тогда, когда мы сами будем 

желать и домогаться чи-
стоты. Он непременно на-
правит волю нашу к добру, 
но только тогда, когда мы 
сами будем удаляться от 
зла. Наблюдали ли вы, как 
дождь, напояя растения, 
оживляет их? Так живит и 
нас Дух Святый. Дождь не 
оживит растений, если не 
будет в них своей расти-
тельной силы. Не поможет 
и нам Дух Святый, если мы 
сами не будем усиливать-
ся.

Итак, молитесь и ожидай-
те Святого Духа  в просто-
те сердца - и Он сойдет на 
вас. Аминь.

Протоиерей 
Родион ПУТЯТИН.

№6 (281), июнь 2024 года.

23 июня - День Святой 
Троицы. Пятидесятница

ТРОПАРЬ
Благословен еси, 
Христе Боже наш, 

Иже премудры ловцы 
явлей, низпослав им 
Духа Святаго, и теми 
уловлей вселенную, 

Человеколюбче, 
слава Тебе.



СВЯЩЕННИКИ РУССКОЙ 
ЦЕРКВИ СОВЕРШИЛИ 

ПАСХАЛЬНЫЕ БОГОСЛУЖЕНИЯ 
В 19 СТРАНАХ АФРИКИ

Торжества по случаю праздника 
Воскресения Господня прошли на право-

славных приходах во всех странах присут-
ствия Патриаршего экзархата Африки. 

В Светлую Пасхальную ночь на 5 мая Патриарший 
экзарх Африки митрополит Зарайский Константин 
совершил пасхальные богослужения в храме пре-
подобного Сергия Радонежского в Йоханнесбурге 
(Южно-Африканская Республика).

Кроме того, из разных епархий Русской 
Православной Церкви на Африканский континент 
были направлены священнослужители для совер-
шения Пасхальных служб. Праздничные богослу-
жения прошли в девятнадцати африканских стра-
нах: в Руанде, Мали, Анголе, Демократической 
Республике Конго, Республике Сейшельские остро-
ва, Эфиопии, Кот-д`Ивуаре, Танзании, Уганде, 
Кении, Зимбабве, Экваториальной Гвинее, Бенине, 
Бурунди, Мозамбике, Центральноафриканской 
Республике, Замбии, Буркина-Фасо, Джибути, со-
общил 15 мая 2024 года сайт Патриаршего экзар-
хата Африки.

Верующим были розданы иконы, молитвословы, 
нательные крестики, православная литература, 
богослужебная утварь. В пасхальные дни также 
проведены гуманитарные акции в местных общи-
нах и социальных учреждениях. 

Приходы.ру 

В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
С АВАРИЯМИ БОРЮТСЯ 

МОЛИТВАМИ И СВЯТОЙ ВОДОЙ

Когда не удается достучаться до водите-
лей и пешеходов обычными методами, 

приходится прибегать к чуду. 
Таким девизом руководствовались сотрудники 

ГИБДД и священнослужители Братской епархии, 
когда организовали совместную акцию по сниже-
нию количества дорожно-транспортных проис-
шествий с пострадавшими и погибшими на авто-
мобильных дорогах в городе Братск и Братском 
районе.

– Они побывали на участках федеральной 
трассы «Вилюй», где чаще всего происходят се-
рьезные аварии, и окропили святой водой  ас-
фальтовое полотно, – сообщает Братская сту-
дия телевидения со ссылкой на пресс-службу 
ОГИБДД МУ МВД «Братское». – Идея подобной 
акции принадлежит члену общественного совета 
при Межмуниципальном управлении МВД России 
«Братское», клирику собора Рождества Христова 
протоиерею Андрею Чеснокову.

Священнослужители провели молебен и обра-
тились к святителю Николаю Чудотворцу – по-
кровителю путешествующих. А затем протоиерей 

Андрей Чесноков и иерей Иоанн Афонин отправи-
лись с иконой святого Николая на аварийно-опас-
ные участки на специальных автомобилях ГИБДД. 
Святые отцы делали остановки и возносили мо-
литвы святителю Николаю о здравии всех участ-
ников дорожного движения.

СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ КИРИЛЛ 
НАГРАДИЛ МИТРОПОЛИТА 

ИОСИФА ОРДЕНОМ 
ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА 

САРОВСКОГО ІІ СТЕПЕНИ 

24 мая 2024 года, в день памяти рав-
ноапостольных Мефодия и Кирилла, 

учителей Словенских, Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл совершил 
Божественную литургию в кафедральном 
соборном Храме Христа Спасителя в Москве. 

В этот день отмечаются День славянской пись-
менности и культуры и тезоименитство Святейшего 
Патриарха Кирилла. Святейшему Патриарху 
Кириллу в день тезоименитства сослужил митро-
полит Улан-Удэнский и Бурятский Иосиф.

В завершение службы состоялось вручение цер-
ковных наград. Указом Святейшего Патриарха 
Кирилла во внимание к усердным архипастыр-
ским трудам, в связи с 70-летием со дня рождения 
и 25-летием архиерейской хиротонии митрополит 
Улан-Удэнский и Бурятский Иосиф был удостоен 
ордена преподобного Серафима Саровского II 
степени. 

СВЯЩЕННИК ПРОВЕЛ ВСТРЕЧУ 
В КОМИТЕТЕ СЕМЕЙ 
ВОИНОВ ОТЕЧЕСТВА 

РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ

По приглашению Комитета семей воинов 
Отечества Республики Бурятия настоя-

тель храма святого великомученика Георгия 
Победоносца иерей Олег Беломестных 
встретился с участниками СВО и членами их 
семей.

Отец Олег рассказал участникам встречи о ду-
ховном смысле войны, о молитвенной поддержке 
воинов, о том, как воину сохранять нравственный 
облик в условиях жестоких реалий войны. Он рас-
сказал о святых покровителях российского воин-
ства, а также показал фильм телеканала «СПАС», 
свидетельствующий о помощи святых в наше вре-
мя тяжело раненным во время боевых действий в 
зоне СВО.

Встреча прошла в формате непринужденной бе-
седы, было много рассказов из личной жизни и 
обсуждений последних событий, связанных с СВО.

pravoslavnaya-buryatiya.ru
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НОВЫЙ ЗАВЕТ 
О ВОЗНЕСЕНИИ ГОСПОДНЕМ

Событие Вознесения Госпо-
дня  подробно описывается в 
Евангелии от Луки (Лк 24. 50-51) 
и Деяниях св. апостолов (Деян 1. 
9-11). Краткое изложение этого 
события приводится в окончании 
Евангелия от Марка (Мк 16. 19). 
Согласно этим повествованиям, по-
сле Своего Воскресения из мертвых 

Спаситель неоднократно являлся 
ученикам, удостоверяя их в истинно-
сти Своего телесного Воскресения, 
укрепляя в них веру и подготавли-
вая к принятию обетованного Св. 
Духа. Наконец, повелев не отлу-
чаться из Иерусалима и ждать обе-
щанного от Отца, Господь Иисус 
Христос вывел учеников из города в 
Вифанию, на гору Елеон, и, подняв 
Свои руки, преподал им благослове-
ние, а затем стал отдаляться от них 
и возноситься на небо. В Деяниях 
св. апостолов описано, что, начав 
возноситься, Христос был сокрыт об-
лаком, и тогда явились «два мужа в 
белой одежде», которые возвестили 
Его Второе пришествие. Ученики же 
поклонились Ему и с радостью вер-
нулись в Иерусалим (Лк 24. 52), где 
через несколько дней на них сошел 
Святой Дух.

Некоторые различия в рассказе о 
Вознесении Господнем в Евангелии 
от Луки и в Деяниях св. апосто-
лов объясняются тем, что в первом 
случае все внимание сосредоточе-
но на окончании земного служения 
Спасителя, тогда как во втором - 
на начале апостольской пропове-
ди. Отдельные элементы рассказа 
о Вознесении Господнем в Деяниях 
св. апостолов указывают на связь 
со следующим за ним рассказом о 

Сошествии Св. Духа на апостолов 
(например, согласно ветхозаветным 
пророчествам, с горы Елеон, о кото-
рой говорится в Деян 1. 12, должно 
начаться наступление Дня Господа - 
Зах 14. 4).

В Деян 1. 3 период явлений 
Воскресшего Христа (и, следова-
тельно, период от Воскресения до 
Вознесения Господня) определяется 
в 40 дней, что соотносится с другими 
важными 40-дневными периодами в 
земной жизни Господа Иисуса Христа 
- от Его Рождества до того дня, когда 
Он был принесен в Иерусалимский 
храм и посвящен Богу (Лк 2. 22-38), 
и после Крещения на Иордане, когда 
Он удалился в пустыню, прежде чем 
выйти на проповедь.

В других местах Нового Завета го-
ворится о явлениях Христа ученикам 
после Воскресения «в продолже-
ние многих дней». В Евангелии от 
Иоанна Сам Христос указывает на 
временной промежуток между Его 
Воскресением и Вознесением, гово-
ря, обращаясь к Марии Магдалине, 
что Он «еще не восшел к Отцу» (Ин 
20. 17).

Православная Энциклопедия 
под редакцией Патриарха 
Московского и всея Руси 

Кирилла, т.9, стр.197-203.
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И кона Божией Матери 
«Достойно есть» находит-

ся на горнем месте алтаря со-
борного храма Карейской оби-
тели на Афоне. Время ее явле-
ния определяется 980 годом, 
прославления – 1864 годом.

В один из воскресных дней жив-
ший неподалеку от Кареи старец 
ушел в обитель на всенощное бде-
ние. В келлии остался послушник. 
При наступлении ночи к нему посту-
чался неизвестный инок. Во время 
всенощной, когда нужно было петь 
«Честнейшую Херувим...», оба вста-
ли перед иконой Божией Матери, 
называвшейся «Милующей», и 
гость заметил, что у них снача-
ла поют «Достойно есть, яко во-
истинну, блажити Тя Богородицу, 
Присноблаженную и Пренепорочную 
и Матерь Бога нашего...». Во время 
пения этой неслыханной доселе пес-

ни икона Богоматери сияла небес-
ным светом, а послушник плакал от 
умиления. По его просьбе эта дивная 
песнь, за неимением бумаги, была 
записана на камне, размягчившем-
ся как воск под рукой чудного пев-
ца. Назвав себя Гавриилом, стран-
ник стал невидим. Икона Божией 
Матери, перед которой впервые 
была воспета песнь «Достойно 
есть», была перенесена в соборный 
храм Успения Пресвятой Богородицы 
Кареи (административного центра 
Афона). Плита с начертанной на 
ней Архангелом Гавриилом песнью 
была перенесена в Константинополь 
во время патриаршества святите-
ля Николая Хрисоверга († 995). 
Многочисленные списки с иконы 
«Достойно есть» («Милующая») свя-
то почитаются в русских храмах. В 
Галерной гавани Петербурга в честь 
Милующей Богоматери был воздвиг-
нут пятикупольный храм, в кото-

ром поставили присланную с Афона 
благодатную икону «Милующая». 
Данный список иконы находит-
ся сейчас в Смоленской церкви в 
Санкт-Петербурге.

ИКОНА БОГОРОДИЦЫ «ДОСТОЙНО ЕСТЬ» 
(Милующая) (24 июня)
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Архиепископ Лука (в миру 
Валентин Феликсович 

Войно-Ясенецкий) родился 
в Керчи 27 апреля 1877 г. 
Окончив гимназию, по раз-
мышлении о выборе жизнен-
ного пути решил, что обязан 
заниматься только тем, что 
«полезно для страдающих 
людей», выбрал медицину. 

По окончании университета 
будущий святитель занимал-
ся медицинской практикой и 
научными исследованиями. В 
1920-х гг. он работал хирургом 
в Ташкенте, активно участвуя 
и в церковной жизни, посещая 
заседания церковного братства. 
Слова епископа Ташкентского 
Иннокентия: «Доктор, вам надо 
быть священником» были вос-
приняты как Божий призыв. 

После трехлетнего служения 
в сане иерея отец Валентин 

принимает монашеский пост-
риг с именем апостола, еван-
гелиста и врача Луки, и 30 
мая 1923 г. иеромонах Лука 
был тайно хиротонисан во 
епископа. 

С этого времен начинается 
крестный путь Владыки как 
исповедника. Многочисленные 
аресты, пытки и ссылки не ос-
лабили ревность Святителя в 
исполнении архипастырского 
долга и служении людям в ка-
честве врача.

С 1946 по 1961 гг. Владыка 
Лука был правящим архииереем 
Крымской епархии. Скончался 
Преосвященнейший Лука 11 
июня 1961 г., в День Всех свя-
тых, в земле Российской проси-
явших. Но пастырь не оставил 
свою паству. Его молитвами 
совершались многочисленные 
чудесные исцеления. 

В 1996 г. состоялось обрете-
ние святых останков архиепи-
скопа Луки, которые в настоя-
щее время почивают в Свято-
Троицком кафедральном соборе 
Симферополя. 

Родился и конце XVII века 
в Малороссии. Служил 

солдатом в армии Петра I и 
участвовал в русско-турец-
кой войне. Был взят в плен. 

Турки безуспешно пытались 
обратить его в мусульманскую 
веру. Хозяин, видя бесстрашие 
пленника, перестал его мучить 
и принуждать отречься от пра-

вославия, поручив следить за 
скотом. Здесь же в стойле была 
поставлена для Иоанна постель. 
Несмотря на то, что окружающие 
часто издевались над Иоанном, 
видя его усердие в работе, свя-
той не только продолжал ста-
раться, но при случае помогал 
хозяевам в работе и утешал в 
беде.

Добросердечие святого при-
шлось по душе главе дома. Он 
стал настолько доверять Иоанну 
и уважать его за честность, что 
предложил жить, как свободно-
му. Однако подвижник предпо-
чел остаться на конюшне, где ни-
кто не мешал ему каждой ночью 
молиться Богу. Иногда по ночам 
он приходил для молитвы к хра-
му велико-мученика Георгия. В 
этом же храме по праздникам он 
причащался. Несмотря на свою 
бедность, всегда помогал нужда-
ющимся. 

Господь явил через своего свя-
того и явные чудеса. Так, когда 
хозяин находился в путешествии 
в дальних краях, родственники 
очень горевали, что он не уча-
ствует в праздничной семейной 

трапезе. Тогда по тайной молит-
ве святого хозяину чудесным об-
разом было перенесено блюдо с 
пловом с семейного стола. Блюдо 
было из фамильного сервиза, а 
плов был горячим. 

Праведная кончина свято-
го последовала 27 мая 1730 
года после приобщения Святых 
Тайн Христовых. Хозяин позвал 
священников. На погребении 
были все христиане, жившие в 
Прокопии. 

Через три с половиной года 
были обретены его нетленные 
мощи и перенесены в храм вмч. 
Георгия. Нового святого стали 
почитать не только православ-
ные, но и армяне, и турки. 

В 1881 году часть мощей 
была перенесена в русский 
Пантелеимонов монастырь на 
Афоне. Другая часть в 1924 
году была помещена в храме 
св. Иоанна Русского на острове 
Эвбия, где находится и по сей 
день. К святым мощам стекают-
ся паломники со всей Греции. 
Многие говорят о св. Иоанне как 
о молитвеннике и заступнике за 
землю русскую.

СВЯТОЙ ИОАНН РУССКИЙ, ИСПОВЕДНИК (9 июня)
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МОЛИТВА ПЕРЕД ИКОНОЙ БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
«СПОРУЧНИЦА ГРЕШНЫХ» (празднование 11 июня)

О Владычице Преблагословенная, Защитнице рода христианскаго, прибежище и спа-
сение притекающих к Тебе! Вем, воистинну вем, яко зело согреших и прогневах, Премило-
стивая Госпоже, рожденнаго плотию от Тебе Сына Божия, но имам многии образы пре-
жде мене прогневавших Его благоутробие: мытари, блудницы и прочия грешники, имже 
дадеся прощение грехов их, покаяния ради и исповедания. Тыя убо образы помилованных 
очесем грешныя души моей представляя и на толикое Божие милосердие, онех приемшее, 
взирая, дерзнух и аз, грешный, прибегнути с покаянием ко Твоему благоутробию. 

О Всемилостивая Владычице, да подаси ми руку помощи и испросиши у Сына Твоего 
и Бога матерними и святейшими Твоими молитвами тяжким моим грехом прощение. 
Верую и исповедую, яко Той, Егоже родила еси, Сын Твой, есть воистинну Христос, Сын 
Бога Живаго, Судия живых и мертвых, воздаяй комуждо по делом его. Верую же паки и ис-
поведую Тебе быти истинную Богородицу, милосердия источник, утешение плачущих, 
взыскание погибших, сильную и непрестающую к Богу Ходатаицу, зело любящую род 
христианский, и Споручницу покаяния. Воистину бо несть человеком иныя помощи и 
покрова, разве Тебе, Госпоже Премилостивая, и никтоже, уповая на Тя, постыдеся ког-
да и, Тобою умоляя Бога, никтоже оставлен бысть. Того ради молю Твою неисчетную 
благость: отверзи двери милосердия Твоего мне, заблуждшему и падшему в тимение глу-
бины, не возгнушайся мене, сквернаго, не презри грешнаго моления моего, не остави мене, 
окаяннаго, яко в погибель злобный враг похитити мя ищет, но умоли о мне рожденнаго 
от Тебе милосердаго Сына Твоего и Бога, да простит великия моя грехи и избавит мя от 
пагубы моей; яко да и аз со всеми, получившими прощение, воспою и прославлю безмерное 
милосердие Божие и Твое непостыдное о мне заступление в жизни сей и в нескончаемом 
веце. Аминь.

МОЛИТВА СВЯТОМУ ИОАННУ РУССКОМУ 
(празднование 9 июня)

О, святый новоявленный угодниче Божий, Иоанне Русский! Подвигом добрым подви-
заяся на земли, восприял еси на небесех венец правды, еже уготовал есть Господь всем 
любящим Его. Темже взирающе на святый твой образ, радуемся о преславнем скончании 
жительства твоего и чтем святую память твою. 

Ты же, предстояй Престолу Божию, приими моления наша, раб Божиих (имена), и ко 
Всемилостивому Богу принеси, о еже простити нам всякое прегрешение и помощи нам 
стати противу козней диавольских, да избавльшеся от скорбей, болезней, бед и напа-
стей и всякаго зла, благочестно и праведно поживем в нынешнем веце и сподобимся пред-
стательством твоим, аще и недостойни есмы, видети благая на земли живых, славяще 
Единаго во святых Своих славимаго Бога, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и во веки 
веков. Аминь.

ПРАКТИЧЕСКИЙ СОВЕТ
В конце личной просительной молитвы принято прибавлять: «Да будет воля Твоя».
Мы не знаем, угодно ли наше прошение Богу, ведь Он знает все события и их послед-

ствия, а мы – лишь малую часть общей картины.



Как современным хри-
стианам, детям гума-

нистического общества, в 
котором человек — мера 
всех вещей, постигать на-
уку самоограничения? Что 
такое аскетика для мирян, 
особенно новоначальных? 
На эти и другие вопросы 
отвечает епископ Лидский 
и Сморгонский Порфирий 
(Преднюк) (Гродненская 
область, Беларусь), канди-
дат богословия, преподава-
тель Минской духовной ака-
демии.

— Со словом «аскетика» ино-
гда даже у воцерковленных 
людей ассоциируются большие 
высоты, подвиги. А с чего бы 
вы посоветовали начать «ря-
довому» христианину? А точ-
нее, человеку, который только 
встал на путь духовной жизни?

— Иногда под словом «аскеза» 
понимается что-то недостижи-
мо высокое. Но мне вспоминают-
ся слова Святейшего Патриарха 
Кирилла о том, что аскеза — это 
вовсе не жизнь в пещере и посто-
янный пост, а способность управ-
лять своими инстинктами.

Аскеза — это вовсе не жизнь в 
пещере и постоянный пост, а спо-
собность управлять своими ин-
стинктами

Вообще, по своей природе 
Церковь аскетична, в ней сфор-
мировался определенный порядок 
богослужений, культура поведе-
ния, общения. Однако человек, 
независимо от того, давно ли он 
находится в Церкви, должен по-
нимать, что у всех нас природа, 
по сути, одинакова: борьба с гре-
хом, который внутри нас, — глав-
ное дело нашей жизни. Мирянин 
от монаха отличается только об-
разом жизни. Но Евангелие дано 
для всех одно. И слова о том, что 
«От дний Иоанна Крестителя досе-
ле Царствие небесное нудится, и 
нуждницы восхищают е» (Мф 11, 
12), также относятся ко всем без 
исключения и напоминают, что 
для каждого человека духовная 
жизнь — это большой труд. Одна 
из самых важных аскетических за-
дача для современного христиани-

на — стараться не осуждать дру-
гих людей.

—Тяжёлый подвиг...
— Дух этого осуждения сегодня 

особенно распространен в каждом 
коллективе, в приходе, в семье. 
Еще один очень важный аскети-
ческий навык — внимательно от-
носиться к людям. Как непросто 
бывает, например, выслушать не-
воцерковленного родственника с 
далеко не христианским взглядом 
на мир, не отмахнуться, не пройти 
мимо.

Человечеству в лице Адама было 
сказано: «В поте лица будешь 
есть хлеб свой (Быт. 3, 12). Любой 
труд, который мы выполняем еже-
дневно, и дома, и на работе, — это 
своего рода аскеза: необходимы 
усилия, знания, творчество. Если 
человек искренне любит свое 
дело, старается делать его макси-
мально хорошо, насколько у него 
хватает сил, — это его ежедневный 
подвиг, который принесет свои до-
брые плоды. Вследствие того, что 
наша природа повреждена грехом, 
все благое дается нам ценой уси-
лий, об этом важно помнить в ми-
нуты слабости и безразличия.

— Хотелось бы поговорить и о 
духовной литературе. Точнее, 
о том, как грамотно подходить 
к ее выбору. Например, такие 
творения святых отцов, как 
«Добротолюбие», написаны 
монахами и, в общем, для мо-
нахов. А с какой литературы 
лучше начать, делая первые 
шаги?

— Да, действительно, важно 
найти именно ту литературу, ко-
торая будет приносить пользу. 
Например, врач читает медицин-
скую литературу, инженер — со-
ответствующие пособия. То же 
касается и духовной литературы: 
монахам будет полезно одно, ми-
рянам — другое. Речь не о том, 
что та или иная литература лучше 
или хуже, а о том, чтобы она была 
подобрана при помощи духовного 
руководителя, в соответствии с об-
разом жизни христианина.

— Да… Если начинающий хри-
стианин начнет читать то же 
«Добротолюбие», он попросту 
ничего не поймет.

— Для новоначальных есть 
соответствующая литература. 
Например, собрания писем препо-
добных Оптинских старцев — Льва, 
Анатолия, Макария, Амвросия. 
Есть отдельное собрание писем 
Амвросия Оптинского к духовным 
чадам. В то время духовники, стар-
цы нередко вели переписки с ми-
рянами. Хотелось бы отметить и 
собрание писем игумена Никона 
(Воробьева), нашего современни-
ка. Можно посоветовать и письма 
преподобного Паисия Святогорца 
— о добродетелях, о страстях, о 
современной молодежи и о семей-
ной жизни. Преподобный Паисий 
пишет довольно живым и совре-
менным языком, он очень понятен 
и близок современному человеку. 
Важно ещё уметь выразить свой 
духовный опыт... Ведь не все, 
даже имея богатый опыт, умеют 
его выразить в словах.

— А можно ли быть успешным 
в мирском понимании челове-
ком и одновременно хранить 
себя от «современных» иску-
шений?

— Я лично знаю немало воцер-
ковленных, порядочных, но при 
этом, как говорят сегодня, успеш-
ных людей. Это люди очень благо-
честивые, благоговейные, которые 
действительно стараются жить со 
Христом в современных реалиях.

Мы не можем отрицать, что со-
временный мир буквально пропи-
тан грехом. Грех стал нормой. Но 
для благодати Божией нет ничего 
невозможного. И, если человек 
стремится к Богу, то непреодо-
лимых преград на его пути быть 
не может. Мне понравилось из-
речение преподобного Паисия 
Святогорца, который всю свою 
жизнь стремился, по его соб-
ственным словам, «не расстроить 
Господа». Если и мы поставим пе-
ред собой такую задачу, если бу-
дем всегда задавать себе вопрос 
— угодны ли Богу мои действия и 
мысли, — то и Господь будет укре-
плять нас.

— Но иногда людям, особенно 
в начале пути, кажется, что от-
каз от «любимых» грехов сде-
лает их жизнь бедной и уны-
лой…
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— Мы должны понимать, что в 
жизни по Евангелию речь идет не 
о полном отрицании земных уте-
шений как таковых, а именно об 
излишествах, злоупотреблениях. 
Церковь благословляет иметь се-
мью, но говорит о том, что прелюбо-
деяние разрушительно. Мы можем 
вкушать приятную на вкус пищу, 
но нужно стараться не объедаться. 
Аналогично и во всем остальном. 
Ведь страсть — это, на самом деле, 
страдание, болезнь. Когда все в на-
шей жизни умеренно, это идёт нам 
на пользу, а неумеренность губи-
тельна во всех отношениях.

Преподобный Силуан Афонский 
говорит, что вначале грех прино-
сит человеку иллюзорное удоволь-
ствие, но за этим неизбежно сле-
дует страдание, опустошенность. 
Порой человек даже не понимает, 
откуда берутся эти состояния. Но 
все это — звенья одной цепи: со-
грешил — и неизбежно становится 
тяжело на душе. Мы должны пони-
мать, что наши грехи — это наши 
болезни. Господь не требует, чтобы 
мы расстались с чем-то важным и 
необходимым. Расстаться мы долж-
ны именно с недугами души, ко-
торые «паразитируют» на наших 
естественных потребностях, извра-
щают их, ведь изначально в чело-
веке все было прекрасно. И, если 
мы будем стремиться соответство-
вать этому Божьему замыслу о нас, 
мы будем иметь то, что на совре-
менном языке называют счастьем, 
полнотой бытия. Ведь счастье не 
вовне, а внутри, в нашем чистом 
сердце.

— А если, приходя к Богу, 
человек обретает не счастье, 
а разногласия с близкими? 
Иногда дети и родители не на-
ходят понимания, случается, 
что портятся отношения между 
супругами…

— Есть такое выражение, не ли-
шенное доброго юмора: «Когда в 
семье появляется праведник, все 
остальные становятся мученика-
ми». Такого развития событий важ-
но не допускать. Отцы говорят, что 
рассудительность — это царица до-
бродетелей.

Действительно, нередко случа-
ется, что человек, обретая путь к 

Богу, по неопытности может своими 
действиями вызвать непонимание у 
близких. Например, одна женщина 
подошла к священнику и попроси-
ла благословения на чтение тру-
дов преподобного Исаака Сирина. 
Священник спросил: «А где твой 
муж?» Она ответила: «Дома, смо-
трит телевизор». Священник посо-
ветовал ей вначале начать уделять 
должное внимание мужу, а потом 
уже читать труды преподобного. 
И, возможно, именно это внимание 
поможет и супругу приблизиться к 
Богу.

Христианам очень важно старать-
ся быть внимательными к своим 
домашним, относиться к ним с лю-
бовью, этот личный пример будет 
лучшей проповедью христианства.

— Случается, что человек 
чрезмерно внимателен к внеш-
нему благочестию, но при этом 
невнимателен к тому, что про-
исходит у него внутри, к движе-
ниям собственной души…

— Да, бывает, что человек за-
цикливается на внешнем, на по-
верхностном. И, если не совершает 
тяжких грехов — например, не во-
рует, не впадает в плотские грехи, 
— то думает, что цель достигнута. 
Но духовная жизнь — это постоян-
ный внутренний труд. Как сказал 
один поэт: «Бой с самим собой — 
есть самый трудный бой, Победа 
из побед — победа над собой». То 
есть одержать победу над самим 
собой — это величайший успех. 
Таких победителей Церковь назы-
вает святыми. Мы все призваны 
к святости. Подлинная духовная 
жизнь — это постоянное внимание 
к тому, что происходит в нашем 
сердце. Например, если мне сдела-
ли замечание, как я на это реаги-
рую? Как я откликаюсь на просьбы 
помочь? Умею ли я сострадать, под-
держивать?

— Еще один вопрос: как най-
ти духовного наставника? Ведь 
у мирянина отношения с духов-
ником не такие, как, например, 
у насельников монастыря?

— Чаще всего духовник для ми-
рянина — это священник, к кото-
рому он регулярно приходит на 
Исповедь. Духовный же отец — это 
тот, кто более полно знает нашу 

жизнь, это уже более «глубокое» 
духовное руководство. Однако 
многие путают послушание духов-
нику в монастыре и духовное руко-
водство в миру.

Мирянам духовник даёт лишь 
советы, а окончательный выбор — 
дело совести самого человека. В 
миру нет того безусловного послу-
шания духовному руководителю, 
которое практикуется в монастыре.

Как выбрать духовника? Важно 
слушать свое сердце, наблюдать 
живет ли человек по Евангелию. 
Очень важно и ценно для каждого 
иметь в своей жизни духовно более 
опытного человека, который, воз-
можно, прошел уже тот путь, кото-
рым ты сейчас идешь, с кем можно 
поделиться, получить мудрый со-
вет, открыть свою душу, успоко-
иться. Если мы будет просить об 
этом Бога, то Господь обязательно 
пошлет такого наставника в нашу 
жизнь.

С епископом Порфирием 
(Преднюком) беседовала 

Анастасия МАРЧУК 
8 апреля 2024 г. 
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Каждую ночь нужно за-
давать себе простенький 
вопрос: я прожил сегод-
няшний день — кому-ни-
будь от этого было хоро-
шо? 

— Петр МАМОНОВ
В конце дня нам стоит 

подумать о том, принес-
ли ли мы пользу сегодня 
нашим ближним своими 
действиями, позаботи-
лись ли о ком - то?

  Епископ Лидский и Сморгонский Порфирий об            аскетике в жизни современного христианина.



ДЕЛАЙ ДОБРО, 
НЕ ГОРДЯСЬ!

Гордый человек однажды ре-
шил помочь старушке поднять 
пуговицу. При этом он не счи-
тал что делает какое-то доброе 
дело, для него это было несу-
щественным.

После смерти человек уви-
дел, что его добрые дела едва 
заметны, но они перевесили 
благодаря той самой пугови-
це. Ангел объяснил ему, что 
гордыня привела к тому, что 
многие добрые дела оказались 
в забвении, а вот маленькая 
помощь, которая была оказана 
бабушке без гордости, надмен-
ности и в тайне - осталась на 
яву.

Делать добрые дела нуж-
но незаметно, не ожидая 
похвалы.

ЧИСТОЕ СЕРДЦЕ
У Исаака Сирина спросили, 

как понять, что сердце стало 
чистым. Он ответил, что, если 
человек считает всех добрыми 
и не видит в них ничего пло-
хого, его сердце можно назвать 
чистым. 

Только тот, чьё сердце чи-
сто, способен видеть добро 
в других.  

СТОЙКОСТЬ ПЕРЕД 
ОБИДАМИ

Однажды греческий философ 
поручил своему ученику в те-
чение трёх лет раздавать день-
ги всем, кто будет его оскор-
блять. По завершении этого 
испытания учитель сказал:

— Теперь ты можешь отпра-
виться в Афины, чтобы учиться 
мудрости.

Прибыв в Афины, ученик уви-
дел мудреца, который сидел у 
городских ворот и оскорблял 
каждого прохожего. Он также 
оскорбил ученика, но тот лишь 
рассмеялся.

— Почему ты смеёшься, когда 
я тебя оскорбляю? — спросил 
мудрец.

— Потому что в течение трёх 

лет я платил за оскорбления, а 
ты делаешь это бесплатно, — 
ответил ученик.

— Войди в город, он принад-
лежит тебе, — сказал мудрец.

Мораль этой истории за-
ключается в том, что му-
дрость заключается в уме-
нии не реагировать на 
оскорбления и не позволять 
им влиять на себя. Истинная 
сила и мудрость проявля-
ются не в мести, а в уме-
нии сохранять спокойствие, 
терпимость и доброту перед 
лицом негатива и обид.  

НАСТОЯЩАЯ 
ВЕРА

В городе произошла засуха в 
жаркое лето, и городской свя-
щенник призвал всех прийти 
в храм утром и молиться Богу, 
чтобы Он дал дождь. Жители 
города собрались, и все шути-
ли над одним ребенком, кото-
рый принес с собой зонтик. Они 
смеялись и говорили: «Зачем 
тебе зонтик, дурачок? Ведь до-
ждя все равно не будет».

Но ребенок ответил: «Я ду-
маю, что если вы помолитесь, 
дождь обязательно пойдет».

Часто мы взрослые своим 
скептицизмом препятству-
ем вере в Божью помощь, 
хотя именно нам как хри-
стианам, в любой ситуации, 
нужно верить в Его силу и 
поддержку.

КАК ВОСПИТЫВАТЬ 
ДЕТЕЙ?

Чтобы дети не пили, необхо-
димо воздерживаться от этого 
самому, чтобы дети не кури 

ли, следует избегать этой при-
вычки, чтобы дети не блудили, 
важно обращать внимание на 
свои собственные поступки. 
Воспитание детей должно начи-
наться с собственного примера 
в повседневной жизни. 

Воспитание детей требует 
прежде всего правильного по-
ведения и образца от родите-
лей.

МУДРОСТЬ 
ОТ ЖИТЕЙСКОГО 

ОПЫТА
Один человек искал мудрость 

по всему миру. Он побывал во 
многих странах, встретил мно-
го людей. Он готов был потра-
тить любые деньги, чтобы найти 
свое «сокровище», но нигде не 
нашёл того, что искал. Наконец, 
он вернулся домой, прожил дол-
гую жизнь, старался соблюдать 
Божьи заповеди и наконец по-
нял, что мудрость обретается с 
помощью житейского опыта и с 
Божьей помощью, которая  ря-
дом с каждым человеком.

Порой нам кажется, что 
мудрость можно «купить», 
однако она появляется 
только с помощью труда, 
развития, опыта, если это 
все идет рядом с Божьими 
Законами! 

ВСЕ НЕ ВЕЧНО
Однажды к мудрецу пришел 

посетитель и начал жаловаться: 
— У меня все так плохо, хуже 

не бывает. Я потерял работу, 
моя жена болеет, дочка никак не 
может выйти замуж, мой сын не 
хочет учиться... Подскажите, мо-
жет, вы знаете, что мне делать? 

— Есть одно старинное сред-
ство, — ответил мудрец. — Нужно 
взять много бумажек, написать 
на них: «И это все пройдет», и 
разложить во всех комнатах. 

Озадаченный человек поблаго-
дарил и ушел. 

Через пару лет возвращается 
тот же человек и говорит: 

— Как я вам благодарен, как 
благодарен, просто нет слов! В 
моей жизни все изменилось. Я 
нашел отличную работу, жена 
выздоровела, дочка вышла за-
муж, сын закончил учебу и 
устроился на работу... Все про-
сто отлично! Спасибо вам боль-
шое! Да, только еще хотел спро-
сить — те бумажки, которые я 
в квартире разложил, их можно 
уже убирать? 
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— Зачем убирать? — пожал 
плечами мудрец. — Пусть пока 
полежат.

Помня, что в этом мире все 
не вечно, можно защитить 
себя от многих ошибок и 
научиться любить и ценить 
каждое мгновение своей 
жизни.

СВОЕ МНЕНИЕ
Однажды два пастуха завели 

меж собой спор о делах госу-
дарства. 

Один из них с пеной у рта 
осуждал государя, а другой по 
мере сил защищал его правле-
ние. 

Охрипнув от крика и даже 
подравшись, они так и не смог-
ли друг другу ничего доказать. 

И решили пастухи пойти по 
дороге, пока не найдут челове-
ка, который смог бы разрешить 
их спор. 

Так, бранясь, пошли неведо-
мо куда, оставив стадо. Вскоре 
они встретили шедшего на 
службу сельского священника. 
Поведали ему пастухи о своем 
споре и попросили рассудить, 
кто из них прав. 

Священник им сказал: 
— Дети мои! Суть вашего спо-

ра в том, что один из вас доит 
козла, а другой подставляет ему 
решето. А коровы-то ваши где? 

Оторопели от такого ответа 
пастухи, но тут же вспомнили об 
оставленном стаде и поспешили 
заняться своими делами.

Имея свое мнение, не надо 
фанатично доказывать его с 
«пеной» в устах, надо зани-
маться своим делом, чтобы 
обрести душевное спокой-
ствие и обеспечить себе 
развитие.

ИСТИННЫЕ ДРУЗЬЯ!
Один юноша очень гордился 

тем, что у него много друзей. 

Когда он встретил свою лю-
бовь и решил жениться, подго-
товкой к свадьбе занимался его 
отец. Кроме прочего, отец также 
рассылал приглашения. 

Настал день свадьбы, но ни-
кто из друзей жениха так и не 
пришел. Парень рассердился и 
спросил у отца: 

— Почему ты не пригласил 
моих друзей? 

Отец ответил: 
— Я пригласил. Но в письма я 

вложил не пригласительные от-
крытки, а записки с просьбой о 
помощи.

Настоящие друзья позна-
ются в беде, а не в веселье.

НАСТОЯЩЕЕ 
ЛИЦО ГОРДЫНИ 

ПОДГОТОВКА К ИСПОВЕДИ 
1. Я всегда прав 
2. Ощущение внутреннего превосходства над 

другими  
3. Чувство собственной важности 
4. Унижение себя и других 
5. Мысли о том, что ты лучше других. Хвастовство 
6. Умение поставить соперника в невыгодное 

положение. 
7. Контроль над ситуацией, но нежелание взять 

ответственность на себя 
8. Надменное отношение, суетность, желание 

смотреться в зеркало 
9. Выставление напоказ достатка, одежды и 

прочего 
10. Непозволение другим помогать себе и рабо-

тать с другими 
11. Брать на себя непосильную работу 
12. Работа без меры 
13. Привлечение к себе внимания 
14. Обидчивость (причина обидчивости - это 

желание контролировать) 
15. Чрезмерная болтливость или разговоры о 

своих проблемах 
16. Излишняя чувствительность или бесчув-

ственность 

17. Чрезмерная занятость своей персоной 
18. Мысли о том, что о тебе думают и говорят 

другие 
19. Использование слов, которые слушатели не 

знают и не понимают, и ты знаешь это 
20. Непрощение себя и других 
21. Изменение манеры поведения в зависимо-

сти от того, с кем мы говорим 
22. Неблагодарность (самый большой грех). 
23. Игнорирование малых людей 
24. Невнимательность 
25. Наличие раздражительного тона 
26. Повышение голоса в злобе и досаде 
27. Неподчинение воле Бога 
28. Безрассудство и безумство (делаем по инер-

ции, не задумываясь) 
30. Нечестность по отношению к себе и другим 
31. Неспособность пойти на компромисс 
32. Желание всегда оставить последнее слово 

за собой (Вы правы, но у меня свое мнение) 
33. Нежелание делиться своими знаниями, что-

бы контролировать ситуацию 
34. Невнимание или чрезмерное внимание к 

физическому телу 
35. Мысли о необходимости решать чужие про-

блемы (когда нас об этом не просят) 
36. Предубеждённость к людям по внешнему 

виду 
37. Чрезмерное уважение к себе 
38. Сарказм, юмор , стремление уколоть друго-

го, пошутить, посмеяться над другим.

(Окончание, начало на 8 стр.)



Чувство одиночества 
захлестнуло мир, стало 

болезнью современности. 
В чем причина? И как избе-
жать этого тягостного чув-
ства? Почему мы тем боль-
ше чувствуем одиночество и 
оставленность, чем дальше 
отдаляемся от Бога? Своими 
суждениями об этом делится 
архиепископ Новогрудский 
и Слонимский Гурий.

Грех исказил мир, потому это чув-
ство и становится глобальной про-
блемой человечества. Одиночество 
терзает души, невзирая на воз-
раст. И оно далеко не безобидно. 
По данным Всемирной организации 
здравоохранения, одиночество ока-
зывает негативное влияние на здо-
ровье человека, сравнимое с еже-
дневным употреблением пятнадца-
ти сигарет. Медики утверждают, что 
даже ожирение и малоподвижный 
образ жизни не так опасны, как 
чувство одиночества.

Конечно же, проблема эта лежит 
в духовной плоскости. Чем больше 
человек отходит от веры в Бога, 
Церковных Таинств, тем больше 
чувствует он свою оставленность, 
опустошенность, тем больше муча-
ется его душа.

Преодолевается данное состоя-
ние лишь в том случае, если чело-
век борется с грехом, ищет Христа, 
соединяется с Ним. Ничем другим 
от этого чувства не избавиться, и 
никакая материальная радость не 

будет в радость, потому что душа 
жаждет иного. Даже известного на 
весь мир Илона Маска не спасают 
ни его миллионы, ни продвигаемый 
сегодня искусственный интеллект. 
Он признается, что принимает ле-
карства от депрессии, которая не 
связана с какими-либо негативны-
ми новостями. При этом добавляет, 
что выйти из негативного состояния 
помогают только психотропные ве-
щества. Но ведь одурманить созна-
ние можно только на время, а потом 
снова возвращается тоска!

Случается, что враг нападает чув-
ством оставленности, одиночества и 
на человека верующего. Но осознав 
это, верующий начинает молить-
ся, осмысливая пройденный путь. 
Одиночество тогда может стать до-
рогой к Богу. Только в уединении 
человек может понять суть самого 
себя, противостоять страстям, кото-
рые воюют в его внутреннем мире. 
Никогда не будет терзать это чув-
ство душу, если ты жаждешь духов-
ной пищи, а не земных благ, утех и 
наслаждений.

«Я есмь воскресение и жизнь, 
верующий в Меня, если и умрет, 
оживет» (Ин. 11:25), – обещает 
нам Господь. Воскресение Христово 
не только наполнило земную нашу 
жизнь смыслом и надеждой – оно 
открыло путь в Царствие Божие 
верующему во Христа и пребыва-
ющему в Святой Его Церкви. Те, 
кто в ней, кто приобщается Святых 
Христовых Таин, уже сегодня тор-
жествуют с Господом. «Итак, очи-

стите старую закваску, – призывает 
нас апостол Павел, – чтобы быть 
вам новым тестом, так как вы бес-
квасны, ибо Пасха наша, Христос, 
заклан за нас» (1 Кор. 5:7).

Духовной победы мы с вами до-
стичь можем, только идя узким пу-
тем христианского совершенства: 
творить дела добра и милосердия 
во имя Христа, всех прощать, свою 
волю отсекать, себя укорять, стре-
миться к нестяжательности – то 
есть жить по заповедям Божиим.

Мы живем в неспокойные вре-
мена конфликтов, кризисов, войн, 
но Великий Праздник не омрачат 
никакие внешние обстоятельства. 
Пасхальное торжество жизни объ-
емлет собою весь мир, все Божие 
творение, оживотворяя его бла-
годатию. Оно освещено светом 
Воскресения Христова и Ангельским 
благовестием, которое летит сквозь 
время в Божию Вечность.

«Воскрес Христос, и торжествует 
жизнь!» — писал в слове на Пасху 
святитель Иоанн Златоуст. Ликует 
и поет земля, сердца наполняются 
радостной верой, что вслед за Ним 
воскреснем и мы.

В основе публикации – 
материал сайта 

Новогрудской епархии.
Приход.ру
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ИСПЫТАНИЕ ОДИНОЧЕСТВОМ

ПРИСУТСТВИЕ 
СВЯТЫХ РЕАЛЬНО
Даже когда мы их не находим, они сами нас на-

ходят. Когда я перешёл из кельи Честного Креста в 
Панагуду, калива была заброшена. Кое-как привёл в 
порядок одну комнату, чтобы было, где жить. Все свои 
вещи я принёс с собой. Минеи были ещё в коробках. 
Настало время вечерни. Да где найти Минеи!.. Я взял 
календарь, чтобы посмотреть память какого святого 
завтра. Но очки куда-то подевались, буквы в кален-
даре были мелкие и я не мог разглядеть имя святого, 
чтобы прочитать по чёткам вечерню. 

Сорок пять минут искал; ничего. «Так всё время 
пройдёт, пока я буду искать; прочитаю лучше: “Святые 
дня, молите Бога о нас”», – подумал я. Прочитал по 
чёткам молитвы Христу и Божией Матери, а потом 
стал говорить: «Святые дня, молите Бога о нас». 

Вдруг вижу перед собой светлого воина, который 
излучал любовь и отеческую доброту; он подошёл 

и я почувствовал в сердце неизъяснимую радость. 
Видя его доброту, я набрался смелости и спросил: 
«Где Вы служили и как Вас зовут?» И он мне ответил: 
«Я святой Лукиллиан». Я не расслышал и переспро-
сил: «Святой Лонгин?» – «Нет, – ответил он, – свя-
той Лукиллиан». Имя мне показалось странным, и я 
опять спросил: «Святой Лукиан?» – «Нет, – опять по-
вторил он, – святой Лу-кил-ли-ан». Тогда я сказал: 
«У меня тоже с войны есть раны». Рядом со святым 
стоял молодой врач в белом фартуке, это был святой 
Пантелеймон, и Лукиллиан попросил его меня посмо-
треть. 

Святой Пантелеймон меня осмотрел, и потом я ус-
лышал, как он говорил святому Лукиллиану: «Все 
его раны зажили, только для личного дела можно их 
запомнить». Потом я чувствовал большую радость и 
двойную бодрость и силу. Поискал получше, нашёл 
очки и заглянул в календарь: была память святого 
мученика Лукиллиана. Вечером я сходил к знакомым 
отцам и прочитал у них синаксарий святого.

Прп. Паисий СВЯТОГОРЕЦ.
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Малыш сидит на полу, 
играет и вдруг спрашива-
ет:
- Бабушка, а 

ты меня лю-
бишь?
- Люблю, - 

отвечает ба-
бушка, не от-
рываясь от 
вязания.
М а л ы ш 

встал, похо-
дил, о чём-то 
подумал, и 
опять:
- А ты меня вправду лю-

бишь? Бабушка отложила 
вязание:

- Ну что ты, маленький, 
конечно, люблю.

- А ты меня 
сильно лю-
бишь?
Вместо ответа 

бабушка обня-
ла и поцелова-
ла его. Малыш 
улыбнулся и 
спокойно по-
шёл играть.
Наша душа, 

как ребёнок. И 
ей бывает оди-

ноко. Но стоит подойти к 
иконе, перекреститься, 
поцеловать её - и на душе 
становится тепло.
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ПРИКОСНОВЕНИЕ

СТИХИХРАМ-
ЗАЩИТНИК

Сказала мне мама, 
в дом Божий вводя:
“Как дерево может 
укрыть от дождя,

так храм защищает 
пришедший народ
от жизненных бурь 

и душевных 
невзгод!”

Е.САНИН.

В ДОРОГЕ
Автобус приехал, 
И все побежали

Скорее места зани-
мать,

Ведь ехать 
так долго,

В автобусе жарко,
И так неохота 

стоять.
Ты сел так удобно,
Болтаешь ногами,
Весельем лучится 

твой взгляд,
А рядом старушка,
Из тех, что обычно
Совсем незаметно 

стоят.
Она очень много

Работала в жизни,
А нынче уж годы 

не те,
Болят её ноги,

И ломит ей спину,
И тяжко стоять 

в тесноте.
Скорей уступи ей,

Ты знаешь 
- так надо.

А сам отойди 
в уголок.
Вздохнув 

с облегченьем,
Старушка присядет

И скажет: 
“Храни тебя Бог”.

Татьяна 
ДАШКЕВИЧ.

Елена 
МИХАЛЕНКО.



1 июля - Начало апостольско-
го поста. Мчч.Леонтия, Ипатия 
и Феодула. Боголюбской иконы 
Божией Матери. 

2 июля - Ап. Иуды, брата 
Господня. Свт. Иова, патриар-
ха Московского. Свт.Иоанна 
Максимовича, архиепископа 
Шанхайского и Сан-Францисского, 
чудотворца.

3 июля - Сщмч. Мефодия 
Патарского. Моденской 
(Косинской) иконы Божией 
Матери.

4 июля - Мч. Иулиана 
Тарсийского. Обретение мощей 
прп. Максима Грека. 

5 июля - Сщмч. Евсевия 
Самосатского. Преподобного 
Варлаа́ма Ху́тынского. Иконы 
Божией Матери: Табынская; 
«Зна́мение» Курская-Коренная.

6 июля - Владимирской иконы 
Божией Матери. Мц. Агриппины. 
Прав. Артемия Веркольского.

7 июля - Неделя 2-я по 
Пятидесятнице, Всех святых, 
в земле Русской просиявших. 
Рождество Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна. 
Всех преподобных и богоносных 
отцов, во Святой Горе Афонской 
просиявших.

8 июля - Прмц. Февронии. Блгвв. 
кнн. Петра и Февронии Муромских.

9 июля - Тихвинской иконы 
Божией Матери. Прп. Давида 
Солунского. 

10 июля - Прав. Иоанны мироно-
сицы. Прп. Сампсона страннопри-
имца. Прп. Амвросия Оптинского.

11 июля - Мчч. бессребрени-
ков Кира и Иоанна. Прпп. Сергия 
и Германа Валаамских. Иконы 
Божией Матери “Троеручица”.

12 июля - Свв. первоверхов-
ных апостолов Петра и Павла. 
Прп. Паисия Святогорца.

13 июля - Собор славных и все-
хвальных 12-ти апостолов. Свт.
Софрония, еп.Иркутского.

14 июля - Неделя 3-я по 
Пятидесятнице. Свв. бессребре-
ников Космы и Дамиана, в Риме 
пострадавших.

15 июля - Положение честной 

ризы Пресвятой Богородицы во 
Влахерне. 

16 июля - Свт. Филиппа, митро-
полита Московского.

17 июля - Свт. Андрея 
Критского. Прп. Марфы. Прп. 
Андрея Рублева. Страстотерпцев 
императора Николая II, импе-
ратрицы Александры, царевича 
Алексия, великих княжен Ольги, 
Татианы, Марии и Анастасии.

18 июля - Прп. Афанасия 
Афонского. Обретение мо-
щей прп. Сергия Радонежского. 
Прмцц. вел. кн. Елисаветы и ино-
кини Варвары. Иконы Божией 
Матери “Экономисса”. 

19 июля - Прп. Сисоя Великого. 
Собор Радонежских святых. 

20 июля - Прп.Фомы. Прп.
Акакия. Влахернской иконы 
Божией Матери.

21 июля - Неделя 4-я по 
Пятидесятнице. Казанской 
иконы Божией Матери. Вмч.
Прокопия.

22 июля - Сщмч. Панкратия 
Тавроменийского.

23 июля - Положение ризы 
Господа Иисуса Христа в Москве. 
Прп. Антония Киево-Печерского.

24 июля - Вмц. Евфимии все-
хвальной. Равноап. Ольги, вели-
кой княгини Российской. Сщмч. 
Илариона, архиеп. Верейского.

25 июля - Мчч. Прокла и Илария. 
Прп. Михаила Малеина. Иконы 
Божией Матери “Троеручица”. 

26 июля - Собор Архангела 
Гавриила. Прп. Стефана Савваита.

27 июля- Ап. от 70-ти Акилы. 
Прп. Никодима Святогорца.

28 июля - Неделя 5-я по 
Пятидесятнице. Память святых 
отцов шести Вселенских соборов. 
Мчч. Кирика и Иулитты. Равноап.
вел. кн. Владимира. Собор 
Киевских святых.

29 июля - Сщмч. Афиногена и 
десяти учеников его.

30 июля - Вмц. Марины 
(Маргариты). Святогорской 
(Одигитрии) иконы Божией 
Матери.

31 июля - Мчч. Иакинфа и 
Емилиана. 
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Православный календарь на июль 2024 года

. ОБЪЯВЛЕНИЕ
13 июня в Праздник Возне-

сения Господня в с.Кабанск 
состоится Крестный ход, 
после литургии, от храма в 
честь Святителя Николая, в 
10-00.

ВЕРА - ЭТО ОБЩЕНИЕ
Вы должны все помнить эту мо-

литву: Отец наш Небесный… Отец, 
Который на небе, да святится имя 
Твое. Молитва начинается не с прось-
бы, начинается не с «дай нам что-то».

Некоторые люди думают, что молит-
ва — это все время просьба о чем-то. 
Любовь не такова. Если бы дети ваши, 
любящие вас, приходили к вам только 
для того, чтобы получить от вас день-
ги, вы бы поняли, что они любят не 
вас, а именно эти деньги.

Истинная вера — это обращение к 
Богу, а уж во вторую очередь — к Его 
дарам.

Прот. Александр МЕНЬ.

МОЛИТВА СВЯТОМУ ДУХУ 
(24 июня день Святого Духа)

Царю Небесный, Утешителю, Душе 
истины, Иже везде сый и вся испол-
няяй, Сокровище благих и жизни 
Подателю, прииди и вселися в ны, и 
очисти ны от всякия скверны, и спаси, 
Блаже, души наша.

Душе – дух. Иже – который. Сый – 
сущий, пребывающий. Вся исполня-
яй – всё наполняющий. Сокровище 
– сокровищница, хранилище. Благих 
– благ. Вселися в ны – вселись в нас, 
среди нас. Скверна – грех. 

Перевод: Царь Небесный, 
Утешитель (также: Помощник, 
Защитник, Наставник), Дух истины, 
везде сущий (находящийся) и всё на-
полняющий (присутствием Своим), 
Сокровище благ и Податель (также: 
Руководитель, Устроитель) жизни, 
приди и поселись в нас (среди нас), 
очисти нас от всякого греха и спаси, 
Благой, души наши.


