
БЛАЖЕНСТВО ОТ ВСТРЕЧИ 
СО ХРИСТОМ 

Какую умилительную картину представляет нам 
Сре-тение Господне! Глубокий старец Симеон, дер-
жащий на руках младенца Бога, по ту и другую 
сторону его - Иосиф Праведный и Пресвятая Дева 
Богородица; невдали- Анна Пророчица восьмиде-
сятичетырехлетняя постница и молитвенница. Очи 
всех устремлены на Спасителя. В Нем исчезают они 
вниманием и из Него пьют духовную сладость, пи-
тающую души их. Можете судить, как велико было 
блаженство сих душ! 

Но, братие, и мы все призваны не к мысленному 
только представлению сего блаженства, а к дей-
ствительному его вкушению, потому что все при-
званы иметь и носить в себе Господа и исчезать в 
Нем всеми силами своего духа. И вот, когда достиг-
нем мы сего  состояния, тогда и наше блаженство 
не ниже будет блаженства тех, кои участвовали в 
Сретении Господнем. Те были блаженны- видев-
шее; мы же будем блаженны- не видевшее, но ве-
ровавшее. Приложите внимание. Я коротко укажу 
вам, как сего достигнуть. 

Прежде всего покайтесь. Помните, что в духов-
ной жизни без покаяния ничего сделать нельзя. 
Чего бы кто ни искал, начало всему да будет по-
каяние. Как без фундамента нельзя строить дома 
и как, не очистивши поля, нельзя ни сеять на нем, 
ни садить, так без покаяния ничего нельзя пред-
принимать в духовных наших исканиях, что б вы 
ни сделали без него, все- всуе. Так, прежде всего 
покайтесь, то есть оплачьте все худо сделанное и 
решитесь на одно богоугодное. Это будет то же, 
что обращение взора и всего тела на путь в срете-
ние Господу и первое вступление на сей путь.

Затем, храня постоянно неизменным чувство по-
каяния, устройте для себя такой род жизни и пове-
дения, чтобы на каждом у вас шагу или при каждом 
движении был как бы преднаписываем в вашем 
внимании Господь и Спаситель наш. Такой порядок 
сам собою устроится в вас, если все, что ни делае-
те, вы будете делать во славу Господа и Спасителя, 
делать ради Христа. Тут разумеются не одни боль-
шие дела, а всякое вообще действие. Ибо смотре-
ние и слышание, молчание и говорение, ястие и 
питие, сидение и хождение, труд и покой, все во-
обще может быть посвящяемо Господу и освящаемо 
Его именем всесвятым. Так как минуты не бывает, 
чтоб мы не были за каким-либо делом, то, устро-
ившись та к в делах своих, вы поминутно будете 
сретать Господа, во славу Его обращая все дела 
свои. Сие исполнить и плод от сего получить вы 
можете тем удобнее, если при этом в порядок дел 
своих повседневных вставите чины молитвенные- 
и церковные, и домашние, и вообще поставите за-
коном быть строгими исполнителями всякого уста-
ва Святой Церкви до малой йоты, без суемудрий и 
кривотолкований, в простоте сердца. Как содержа-
ние каждого молитвословия есть Господь и наше 
к Нему обращение, то, совершая его или участвуя 
в нем, вы будете сретать Господа в сочувствиях и 
услаждениях своего сердца. Если затем промежу-
ток остающегося времени вы наполните чтением 
Писаний о Господе, или слушанием беседы о Нем, 

Кто благочестив и 
Боголюбив — насладись 
ныне сим прекрасным и 
радостным торжеством! 
Кто слуга благоразум-
ный — войди, радуясь, 
в радость Господа сво-
его! Кто потрудился, 
постясь, — прими ныне 
динарий! Кто работал с 
первого часа — полу-
чи ныне заслуженную 
плату! Кто пришел по-
сле третьего часа — с 
благодарностью празд-
нуй! Кто достиг толь-
ко после шестого часа 
— нисколько не сомне-
вайся, ибо и ничего не 
теряешь! Кто замедлил 
и до девятого часа — 
приступи без всякого 
сомнения и боязни! Кто 
же подоспел прийти лишь 
к одиннадцатому часу — 
и тот не страшися своего 
промедления! Ибо щедр 
Домовладыка: принимает 
последнего, как и перво-
го; ублажает пришедшего 
в одиннадцатый час так 
же, как и трудившегося с 
первого часа; и послед-
него одаряет, и перво-

му воздает достойное; и 
тому дает, и этому дару-
ет; и деяние принимает, и 
намерение приветствует; 
и труд ценит, и располо-

жение хвалит. 
Итак, все — все войдите 

в радость Господа своего! 
И первые, и последние, 
примите награду; богатые 
и бедные, друг с другом 
ликуйте; воздержные и 
беспечные, равно почти-
те этот день; постившие-
ся и непостившиеся, воз-
веселитесь ныне! Трапеза 

обильна, 
нас лади-
тесь все! 
Телец упи-
т а н н ы й , 

никто не уходи голод-
ным! Все насладитесь 
пиром веры, все вос-
примите богатство бла-
гости! 
Никто не рыдай о сво-

ем убожестве, ибо для 
всех настало Царство! 
Никто не плачь о сво-
их грехах, потому что 
из гроба воссияло про-
щение! Никто не бойся 
смерти, ибо освободи-
ла нас Спасова смерть! 
Объятый смертью, Он 
угасил смерть. Сошед 
во ад, Он пленил ад и 
огорчил того, кто кос-

нулся Его плоти. 
Предвосхищая сие, 

Исаия воскликнул: «Ад 
огорчился, встретив Тебя 

ТРОПАРЬ
Христос воскресе 

из мертвых, смертию 
смерть поправ 

и сущим во гробех 
живот даровав.
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Сретение Господне (15 февраля)

ТРОПАРЬ
Радуйся, Благодатная Богородице Дево, 

из Тебе бо возсия Солнце правды, 
Христос Бог наш, просвещаяй сущия 

во тьме, веселися и ты, старче 
праведный, приемый во объятия 

Свободителя душ наших, 
дарующаго нам воскресение. Окончание на 2 стр.



или своеличным размышлением 
о Нем и о великом деле спасе-
ния, совершенном Им на земле, 
то сами увидите, что ни внутри 
вас, ни вне не останется ничего, 
что не носило ба напоминания о 
Господе, не преднаписывало Его 
вниманию вашему, не изводило 
ваш дух во сретение Ему.

Не должно, однако ж, забывать, 
что все сии труды и занятия суть 
только приготовительные. На них 
одних останавливаться не долж-
но, а надо устремляться далее. 
Как из пищи, принимаемой нами 
в грубом виде, выделываются 
потом тонкие стихии жизненные, 
так из сих занятий, видимо со-
вершаемых, осязаемых, должны 
образоваться в духе тончайшие 
расположения или устремления 
ко Господу, именно: под трудом 
посвящения всех дел Господу 
должно качествовать устремле-
ние всех желаний нашей души 
единственно ко Господу; под 
исполнением всех молитвосло-
вий или участием в богослуже-
ниях должно слагаться в сердце 
сочувствие только ко Господу 
и Господнему; под чтением и 
слышанием Писаний о Господе 

должно лежать в основе охот-
ное устремление внимания ума 
нашего к единому Господу. Те 
труды суть возделывания поля, 
а сии стремления-восход посе-
янного; те- ствол и ветви, а сии- 
цвет и плод. Когда возникнут в 
нас сии расположения, это будет 
значить, что дух наш весь своим 
сознанием и своим настроением 
изшел в сретение ко Господу. 
И как Господь везде есть и Сам 
ищет сретиться с духом нашим, 
то взаимное их сретение после 
сего устрояется само собою. С тех 
пор дух наш начнет вкушать бла-
женство Симеона Праведного, то 
есть начнет носить в объятиях 
своих сил и стремлений Господа, 
Который есть полное их насы-
щение и удовлетворение. Это 
то, что называют вкушением 
Господа, покоем в Нем, умным 
Богу предстоянием, хождени-
ем пред Господом, непрестан-
ною молитвою- предмет трудов, 
желаний и исканий всех святых 
Божиих.

Сего блага сподобиться же-
лаю всем вам, празднующим 
ныне Сретение Господне. Если б 
кто, жалуясь, сказал: желателен 
плод, но труд достать его слиш-
ком тяжел, тому можно ответить 

так: хорошо, есть легче способ, 
или способ простее сложенный. 
Вот он! Покайся; затем, ревнуя 
об исполнении всякой заповеди 
Божией ходи неотступно пред 
Господом, устремляясь к Нему 
всем вниманием ума, всеми чув-
ствами сердца, всеми желания-
ми воли. Устроившись так скоро 
сретишь Господа. Он внидет в 
тебя и упокоится в тебе, как на 
объятиях Симеона Праведного. 
Чем-нибудь еще облегчить труд, 
необходимый в искании срете-
ния Господа, уже нет никакой 
возможности. Молитва Иисусова: 
Господи Иисусе Христе, Сыне 
Божий, помилуй мя- сильно и 
мощно может помогать в сем тру-
де. Но, опять, не сама по себе, 
а под условием устремления 
всех сил нашего духа к Господу! 
«Трезвитесь, бодрствуйте» (1 
Пет. 5.8.). «Ищите горнего… и 
жизнь ваша сокрыта со Христом 
в Боге» (Кол. 3.1,3). Тогда, соде-
лавшись «один дух с Господом» 
(1 Кор. 6.17), узрите и обымите 
сего Господа, и возрадуется серд-
це ваше, и «радости вашей никто 
не отнимет у вас» (Ин. 16.22), ни 
в сей век, ни в будущий. 

Святитель 
Феофан ЗАТВОРНИК.
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ПРАВОСЛАВНЫЕ НОВОСТИ

ПРИХОЖАНЕ ХРАМА В ЧЕСТЬ 
СВЯТИТЕЛЯ НИКОЛАЯ С.КАБАНСК 

ПЕРЕДАЛИ ГУМАНИТАРНУЮ 
ПОМОЩЬ ДЛЯ БОЙЦОВ СВО

Специальная военная операция продолжа-
ется с каждым днем приближаясь к постав-

ленным целям. В тылу, вдали от линии боевого 
соприкосновения, в деле помощи бойцам объ-
единяются простые люди, вместе с военнослу-
жащими приближая завершение и выполнение 
всех задач.     

Так, прихожане храма в честь Николая отправили 
нашим бойцам посылки с гуманитарной помощью: 
продукты, церковная утварь, обереги и необходимую 
одежду. Храм не только собирает помощь для своих 
защитников, но, в первую очередь, является оплотом 
молитвы за них.  

Каждая посылка - это не просто вещи, а знак того, 
что  о наших защитниках помнят и ждут домой. Мы хо-
тим, чтобы они чувствовали: за их спинами - крепкий 
тыл! Сбор и отправка гуманитарной помощи стала ча-
стью жизни всех жителей района большой поддерж-
кой военнослужащих. Подобные акции проводятся 
регулярно и каждый желающий может присоединить-
ся к благому делу.  Вместе победим!

БЛАГОДАРНОСТЬ
Православный приход святителя Николая благода-

рит своих благодетелей, стараниями которых были 
проведены праздник Рождества Христова и рожде-
ственские елочки: Администрация МО «Кабанский 
район», МО СП «Кабанское», ППО УФНС России, ООО 
«Кабанское ДРСУ», ООО «Рубин», Отдел ОМВД России 
по Кабанскому району, Кабанский Дом детского твор-
чества Вторушина Т.А., ИПБурлакова, ИП Мусаев 
Фахраднин Нусрат,  ИП Шанчуров А., ИП Ильина А.А., 
ИП Матвеева А.Н., Филиал в Кабанском районе ПАО 
Азиатский Тихоокеанский банк, Федеральное казна-
чейство,  «Такси для Вас», Такси Лагерев Александр 
Сергеевич, Аптека «Тонус» Шишмакова Т.А., ИП 
Брянская Т.И., Магазин «Книги и, учебники» Саламатов 
Р.В., ЖКХ «Исток», Магазин «Комильфо», Филиппов 
И.М.,ИП Швейников А.Г. салон «Цветы», Шилкина 
Л.М., Казарикина Е.В., Мелентьева В.И. Падерин А.Ф., 
Шевелева Е.В., Шевелева Г.В.,прихожане храма и все 
неравнодушные люди. А также благодарим магазин 
«Усадьба» Черниговская Н.В., Иванова Т.А., Бурлакова 
О.И. за цветы для украшения икон в праздники. 

Желаем всем благодетелям крепкого здоровья, бла-
гопоспешения во всех начинаниях, радости и счастья! 
Пусть свет Рождественской звезды освещает ваш жиз-
ненный путь! Спаси васГосподи! Да не оскудеет рука 
дающего!

Р.Б.О.



Неисповедимы пути Госпо-
дни. В первой половине 

XVIII века жила в Петербурге 
счастливая семья – полковник, 
придворный певчий Андрей 
Федорович Петров и его люби-
мая и любящая супруга Ксения 
Григорьевна. 

И никому из окружающих не при-
ходило в голову, что эта молодая, 
хрупкая женщина носит в сердце 
такую любовь, которую вместить 
может только Небо. Они почитали 
ее за безумную, посылали на осви-

детельствование, когда, похоронив 
скоропостижно скончавшегося су-
пруга, Ксения Григорьевна раздала 
все свое имущество и, надев мун-
дир мужа, ушла скитаться на улицу- 
творить за него подвиг покаяния, 
ибо скончался он скоропостижно, 
не успев покаяться перед смертью.

Она до конца исполнила запо-
ведь Христову: Нет больше той 
любви, как если кто положит душу 
свою за друзей своих (Ин. 15, 13). 
И Господь, принимая жертву это-
го до конца возлюбившего сердца, 
очистил его от всего земного и воз-
ложил на Ксению самый трудный 
подвиг- подвиг юродства Христа 
ради. И душа блаженной Ксении 
расширилась Божией благодатью и 
вместила, и вмещает скорби, боли, 
немощи, недуги, мольбу о помощи 
всех просящих ее о помощи.

Блаженная Ксения считается по-
кровительницей Петербурга, но мо-
лятся ей во всех уголках России, и 
много чудес совершается по молит-
ве к ней.
ЧУДЕСНАЯ ПОМОЩЬ БЛАЖЕННОЙ 

КСЕНИИ В НАШИ ДНИ
Всенародная любовь к блаженной 

Ксении безгранична. Смоленский 

приход получает множество писем. 
На некоторых конвертах одна-е-
динственная строчка: “Петербург, 
блаженной Ксении”, и они находят 
адресата. Благодарные свидетель-
ства о чудесах, явленных по молит-
вам угодницы Божией, бережно со-
храняются в Смоленском приходе. 

Вот одно из свидетельств по-
мощи блаженной Ксении:  

«Пишет Вам Марьяна из Украины. 
Письмо Ваше получила, за которое 
Вам огромное спасибо.

Когда писала Вам свое первое 
письмо, то у меня была большая 
проблема: никак не могла купить 
дом.

Но в тот же день, когда отправила 
письмо, моя знакомая предложила 
мне купить дом, который продавали 
возле нее.

Я и раньше слышала про этот дом, 
но цена была слишком большая, да 
и еще были покупатели. Но дом 
продали нам дешевле. Чем раньше 
хотели продать. Вот так помогла 
нам святая Ксения. 

Из книги “Блаженная Ксения 
Петербургская и Смоленский 

храм”, С.-Пб., 2003г.
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Родился в Москве в се-
мье боярина Феодора 

Бяконта. В 15 лет стал 
иноком. 

В 1320 году вступил в 
число братии Московского 
Богоявленского монастыря, в 
котором провел более 20 лет 
в строгих иноческих подви-
гах. Затем 12 лет заведовал 
судебными делами Церкви. В 
1350 году Алексий посвящен 
во епископа Владимирского. 
В 1356 году Вселенский 
Патриарх Каллист посвя-
тил Алексия в архиеписко-
па Киева и Великой России. 
Несмотря на все смуты, свя-
титель всячески заботил-
ся о своей пастве, устраивал монастыри, налаживал отношения 
с ордынскими ханами. Не раз святому приходилось путешество-
вать в Золотую Орду. В 1357 году по требованию хана молитвой 
и святой водой святитель исцелил слепую супругу хана Тайдулу. 
После смерти князя Иоанна святитель взял под опеку малолетнего 
Димитрия (будущего Донского). Много пришлось св. владыке по-
трудиться, чтобы примирять и смирять строптивых русских князей. 
Святитель Алексий трудился на митрополичьей кафедре 24 года.

25 февраля – ПАМЯТЬ СВЯТИТЕЛЯ МОСКОВСКОГО 
АЛЕКСИЯ, ВСЕЯ РОССИИ ЧУДОТВОРЦА

Кир был врачом в Александрии. 
Великими познаниями и искус-

ством он стяжал широкую извест-
ность. Лечил бесплатно, как ис-
тинный христианин. 

Больным бессребреник Кир давал 
духовные наставления, как беречь не 
только тело, но и душу. Он говорил: 
“Когда душа страдает грехами, тог-
да Бог телу попускает болеть, чтобы 
мы вразумились и покаялись”. Так, с 
Божией помощью, он многих язычни-
ков привел ко Христу. Подвизаясь в 
непрестанной молитве и посте, он до-
стиг такого духовного совершенства, 
что по воле Божией уже не лекар-
ствами и травами, а только молитвой 
и Христовым именем исцелял любые 
болезни. Услыхав о чудесах и подви-
гах врача-инока Кира, благочестивый 
воин Иоанн пришел к нему, стал его 
другом и подражателем в добродете-
лях. В 311 году Кира и Иоанна схвати-
ли, когда они в темнице укрепляли в 
вере христианок, преданных на муче-
ния- мать и трех дочерей-11, 13 и 15 
лет. Всех подвергли страшным муче-
ниям, а потом, не добившись отрече-
ния от Христа, отрубили головы.

СВЯТЫЕ БЕССРЕБРЕНИКИ КИР 
И ИОАНН (13 февраля)
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Никогда еще не был так поруга-
ем человек, и никогда еще так не 
расцветала его святость. Среди 
апокалиптической, дышащей 
холодом смерти зимы Церковь 
наполнена сегодня цветами, и, 
как говорит сщмч.Киприан, нет 
недостатка на в лилиях, ни в 
розах- от святых Царственных 
Мучеников и сщмчч.Владимира 
и Вениамина до прмц. Великой 
Княгини Елисаветы и самых бес-
численных верующих людей. 
Сколько их было расстреляно, 
сколько замучено! Сколько их 
сгинуло за колючей проволо-
кой концлагерей, в тюрьмах и 
на каторгах ГУЛАГа: епископов, 
священников, монахов; женщин, 
мужчин и детей! Сколько было 

их во всем нашем народе! И ни 
один дом, воистину, не минула 
чаша сия.

Когда мы читаем в Евангелии 
слова Христовы, предупрежда-
ющие о том, что предаст брат 
брата на смерть, и отец- сына; 
и восстанут дети на родителей, 
и будете ненавидимы всеми за 
имя Мое (Мф. 10, 21-22), то не-
вольно размышляем: неужели 
такое действительно может слу-
читься? И это на самом деле слу-
чилось в годы гонений, когда в 
20-е, 30-е и 40-е гг. совершался 
беспримерный геноцид русско-
го православного народа, и дети 
предавали своих родителей, и 
брат предавал брата на смерть, 
так что это считалось доблестью. 
Есть один типичный рассказ тех 
лет о том, как один человек при-
говорил к смерти своего родного 
брата и после этого почувство-
вал, что “товарищи стали отно-
ситься к нему с более глубоким 
доверием”. Вот что совершалось 

у нас! Человека не просто ли-
шали Бога, но даже кровных 
связей, чтобы люди перестали 
себя чувствовать народом, семь-
ей, личностью. Очень многим 
приходилось не только перено-
сить страдания за гибель своих 
близких, но часто требовалось 
публичное отречение от них. 
Человек должен был написать в 
газету об отречении от своего от-
ца-священника; а если это ребе-
нок, то от него требовалось, что-
бы он отрекся от родителей, от 
веры и от Бога перед всем клас-
сом. “Сталин заменит тебе отца”, 
- говорили ему. Так наступил тот 
самый момент, когда весь народ 
можно было повязать кровью, 
так чтобы все, кто живет в этой 
стране, были соучастниками од-
ного преступления. Хотя бы мол-
чанием, но участвовали в этом 
страшном отречении от Бога.

Протоиерей 
Александр ШАРГУНОВ.

Святитель Иннокентий  
происходил из дворян-

ского рода Кульчицких. 
Учился в Киевской Духовной 
академии, преподавал в 
Славяно-греко-латинской 
академии. 

В 1721г. посвящен в сан епи-
скопа Переяславского и на-
значен в Пекинскую Духовную 
миссию. По разным причинам в 
Китай не попал, а в 1727г. был 
назначен в новообразованную 
Иркутскую и Нерчинскую епар-
хию. По недосмотру Сената, 
он не получал жалования до 
самой смерти и терпел край-

ний недостаток в средствах. 
Святитель неутомимо трудил-
ся над устройством епархии, 
укреплением ее духовной жиз-
ни. Не отличавшийся крепким 
здоровьем, святитель под вли-
янием сурового климата и не-
взгод рано отошел ко Господу. 
В 1764г. во время ремонтных 
работ в Тихвинской церкви 
тело святителя обрели нетлен-
ным. В 1921г. власти святотат-
ственно вскрыли мощи свято-
го для “медицинского освиде-
тельствования” и увезли в не-
известном направлении. Долго 
нетленные мощи святителя по-

читались безвозвратно утерян-
ными. Но в 1990г. были вновь 
обретены.

22 февраля – ОБРЕТЕНИЕ МОЩЕЙ СВЯТИТЕЛЯ ИННОКЕНТИЯ, 
ЕПИСКОПА ИРКУТСКОГО

Воистину врата адовы не одолеют Церкви Христовой (Мф. 
16,18). Мы молимся святым новомученикам, чтобы в час 

испытаний нам дано было такое же мужество, какое явили 
они, и чтобы не было в нас того страха и уныния, которым, 
как говорит Христос, по причине бедствия охвачены сегодня 
все народы (Лк. 21,9).
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23 февраля - НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА. 
МОЛИТВА СВ.ЕФРЕМА СИРИНА 

Господи и Владыко живота моего, дух праздности, 
уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. (По-
клон.)  

Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и люб-
ве даруй ми, рабу Твоему. (Поклон.)

Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и 
не осуждати брата моего, яко благословен еси во веки ве-
ков. Аминь. (Поклон.)

МОЛИТВА ПЕРЕД ИКОНОЙ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ «ИВЕРСКАЯ» (25 февраля)

О Пресвятая Дево, Мати Господа, Царице Небесе и зем-
ли! Вонми многоболезненному воздыханию душ наших 
призри с высоты святыя Твоея на нас, с верою и любо-
вию поклоняющихся пречистому образу Твоему. Се бо, 
грехми погружаемии и скорбьми обуреваемии, взирающее 
на Твой образ, яко живей Ти сущей с нами, приносим сми-
ренныя моления наша. Не имамы бо ни иныя помощи, 
ни инаго предстательства, ни утешения, токмо Тебе, о,  
Мати всех скорбящих и обремененных! Помози нам, не-
мощным, утоли скорбь нашу, настави на путь правый 
нас, заблуждающих, уврачуй и спаси безнадежных, даруй 
нам прочее время живота нашего в мире и тишине про-
водити, подаждь христианскую кончину и на Страшнем 
Суде Сына Твоего явися нам милосердая Заступница, да 
всегда поем, величаем и славим Тя, яко благую Заступ-
ницу рода христианского, со всеми угодившими Богу. 
Аминь. 
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С Рождеством Христовым!

Православные христиане при-
няли от святых отец и испол-

няют во всем мире следующие 
обычаи:

1.Войдя во святой храм и осеняя 
себя крестным знамением, творят 
три малых поклона, произнося:

«Создавый мя Господи, помилуй».
«Боже, милостив буди мне греш-

ному».
«Без числа согреших, Господи, 

прсти мя».
2.Затем, поклонившись направо 

и налево, стоят на месте и слушают 
псалмы и молитвы, читаемые в церк-
ви, но не говорят про себя иных, 
собственных молитв, и не читают их 
по книжкам отдельно от церковного 
пения, ибо таких осуждает святой 
апостол Павел, как удаляющихся от 
церковного собрания (Евр. 10, 25).

3.Поклоны малые и великие долж-
но творить не по своему произво-
лению, а по установлению святых 
апостол и святых отец; именно: 
при чтении Трисвятого («Святый 
Боже»), «Придите, поклонимся» и 
троекратного «Аллилуиа» трижды 
осенить себя крестным знамением, 
совершая малые поклоны; также 
и при чтении «Сподоби, Господи», 
а равно и в начале великого сла-
вословия («Слава в вышних Богу»), 
и после слов священника: «Слава 
Тебе, Христе Боже, упование наше». 

После каждого возгласа священ-
ника, а также при чтении чтецом 
«Честнейшую Херувим» осенять 
себя крестным знамением и творить 
малый поклон.

4.Во дни будничные творить зем-
ные поклоны на литургии:

-при начале пения «Достойно и 
праведно»;

-когда оканчивается молитва 
«Тебе поем»;

-в начале молитвы «Отче наш»;
-при изнесении Святых Даров для 

причастия;
-и при словах: «всегда, ныне и 

присно».
-на утрени или всенощной, когда 

возглашается «Богородицу и Матерь 
Света в песнех возвеличим».

5.Во дни воскресные, а также от 
дня Святой Пасхи до вечера Святой 
Троицы, а равно от дня Рождества 
Христова по день Крещения, также в 
день Преображения и Воздвижения 
святые апостолы воспретили вовсе 

преклонять колена и творить зем-
ные поклоны, как о том свидетель-
ствует св.Василий Великий в посла-
нии к блаженному Амфилохию. То 
же самое утвердили и Вселенские 
Соборы I, VI; ибо воскресные и 
прочие Господни праздники содер-
жат воспоминание о примирении 
с Богом, по слову апостола: «Уже 
неси раб, но сын» (Галл. 4.7); сы-
нам же не подобает рабское покло-
нение творити.

Православным христианам не 
свойственно стоять на коленях, под-
нявши голову, но при словах свя-
щенника: «Паки и паки, преклонше 
колена» и проч. повергаться ниц на 
землю.   

Обычай же становиться на коле-
ни по собственному произволению, 
складывать руки и бить себя в грудь 
восприят от западных еретиков, а в 
Православной Церкви он не допу-
скается.

Православные христиане, соглас-
но Уставу церковному, в положен-
ное время творят земные поклоны, 
повергаясь ниц и снова становясь 
на ноги.

6.Когда в церкви осеняют народ 
Крестом или Евангелием, образом 
или Чашей, то все крестятся, пре-
клоняя главу, а когда осеняют све-
чами или благословляют рукой, или 
кадят к предстоящим, то православ-
ным христианам не должно кре-
ститься, а только наклонять голову; 
лишь во Светлую Седмицу Пасхи, 
когда кадит священник с Крестом 
в руке, то все крестятся и говорят: 
«Воистину воскресе».

Так должно различать поклонение 
пред святыней и пред людьми, хотя 
и в священном сане.

7.принимая благословение свя-
щенника или епископа, христиане 
целуют его десницу, но не крестят-
ся перед этим. Не должно целовать 
у духовных лиц левую руку, ибо 
сие свойственно только иудеям, но 
правую, через которую преподается 
благословение.

8.Крестное же знамение, по уче-
нию святых отец, должно совершать 
так: сложив троеперстно правую 
руку, возлагать ее на лоб, на чрево, 
на правое плечо и на левое плечо, и 
потом уже, положив на себя крест, 
наклоняться; о тех же, которые 
знаменуют себя всей пятерней или 
кланяются, не окончив еще креста, 

или махают рукой по воздуху или по 
груди своей, сказано в Златоусте: 
«тому неистовому маханию беси ра-
дуются». Напротив, крестное зна-
мение, совершаемое истово с верою 
и благоговением, устрашает бесов, 
утишает греховные страсти и при-
влекает Божественную благодать.

ПРАВИЛА О ПОКЛОНАХ 
И КРЕСТНОМ ЗНАМЕНИИ

Креститься без поклонов:
1.В середине шестопсалмия на 

«аллилуиа» три раза.
2.В начале «Верую».
3.На отпусте «Христос истинный 

Бог наш».
4.В начале чтения Священного 

Писания: Евангелия, апостолов и 
паремий.

Креститься с поясным покло-
ном:

1.При входе в храм и при выходе 
из него- три раза.

2.При каждом прошении ектений.
3.При возгласе священнослужи-

теля, воздающего славу Святой 
Троице.

4.При возгласах: «Примите, яди-
те», «Пийте от нея вси» и «Твоя от 
Твоих», «Святая Святым».

5.При словах «Честнейшую…».
6.При каждом слове «Поклонимся», 

«поклонение», «припадем».
7.Во время слов: «аллилуиа», 

«Святый Боже» и «Придите, покло-
нимся» и по возгласе «Слава Тебе, 
Христе Боже», перед отпустом – по 
три раза.

8.На каноне на 1-й и 9-й песни 
при первом взывании к Господу, 
Божией Матери или святым.

9.После каждой стихиры (причем, 
креститься тот клирос, который 
оканчивает петь).

КАК ДОЛЖНО МОЛИТЬСЯ В ЦЕРКВИ
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10.На литии после каждого из 
первых трех прошений ектении на 
3 поклона, после двух остальных- 
по одному.

Креститься с земным покло-
ном:

1.В пост при входе в храм и при 
выходе из него 3 раза.

2.В пост после каждого припева 
к песне Богородице «Тя велича-
ем».

3.В начале пения «Достойно и 
праведно».

4.После «тебе поем».
5.После «достойно» или 

Задостойника.
6.При возгласе: «И сподоби нас, 

Владыко».
7.При выносе Святых Даров, при 

словах «Со страхом Божиим», и 
второй раз- при словах: «Всегда, 
ныне и присно».

8.В Великий Пост, на великом 
повечерии, при пении «Пресвятая 
Владычице» на каждом стихе; при 
пении «Богородице Дево, радуй-
ся» и проч. на великопостной ве-
черне три поклона.

9.В пост, при заключительном 
пении: «Помяни мя, Господи, ког-
да приидеши во Царствие Твоем». 
Всего 3 земных поклона.

Поясной поклон без крестно-
го знамения:

1.При словах: «Мир всем»,
2. «Благословение Господне на 

вас»,
3. «Благодать Господа нашего 

Иисуса Христа»,
4. «И да будут милости Великого 

Бога» и
5.При словах диакона: «И во 

веки веков» (после «Яко свят еси, 
Боже наш»).

Креститься не положено:
1.Во время псалмов.
2.Вообще во время пения.
3.Во время ектений тому клиро-

су, который поет ектенийные при-
певы.

4.Креститься и класть поклоны 
нужно по окончании пения, а ни-
как не при последних словах.

Не допускается земных по-
клонов:

Во дни воскресные, в дни от 
Рождества Христова до Крещения, 
от Пасхи до Пятидесятницы, во 
дни Преображения и Воздвижения 
(в сей день три земных поклона 
Кресту). Поклоны прекращаются от 
вечернего входа под праздник до 
«Сподоби, Господи» на вечерне в 
самый день праздника.

ПОУЧЕНИЕ СВЯТИТЕЛЯ 
ИГНАТИЯ БРЯНЧАНИНОВА 

О МОЛИТВЕННОМ ПРАВИЛЕ
Войди в комнату твою, и, затворив 

дверь твою, помолись Отцу твоему, 
Который втайне; и отец твой, ви-
дящий тайное, воздаст тебе явно… 
(Мф. 6, 6).

Господь, заповедавший уединен-
ную молитву, очень часто сам, во 
время Своего земного странствова-
ния, как повествует Евангелие, пре-
бывал в ней. Он не имел где главу 
подклонить: и потому часто заменя-
ли для него безмолвную, спокойную 
келлию безмолвные вершины гор и 
тенистые виноградники.

Темнота ночи закрывает предме-
ты от любопытных взоров, тишина 
безмолвия не развлекает слуха. В 
безмолвии и ночью можно молить-
ся внимательнее. Господь избирал 
для молитвы Своей преимуществен-
но уединение и ночь, избирал их 
с тем, чтобы мы не только пови-
новались Его заповеди о молитве, 
но и следовали Его примеру. Для 
Самого Господа нужна ли была мо-
литва? Пребывая, как человек, с 
нами на Земле, Он, как Бог, нераз-
лучно был с Отцом и Духом, имел с 
Ними единую Божественную волю и 
Божественную власть.

«Войди в комнату твою, и, затвори 
дверь твою, помолись Отцу твоему, 
Который втайне». Пусть о молитве 
твоей не знает никто: ни друг твой, 
ни родственник, ни само тщеслваие, 
сожительствующее сердцу твоему и 
подстрекающее высказать кому-ни-
будь о молитвенном подвиге твоем, 
намекнуть о нем.

Затвори двери келлии твоей от 
людей приходящих для пустосло-
вия, для похищения у тебя молит-
вы; затвори двери ума от посторон-
них помышлений, которые предста-
нут, чтобы отвлечь тебя от молитвы; 
затвори двери сердца от ощущений 
греховных, которые будут поку-
шаться смутить и осквернить тебя, 
и помолись.

Не дерзни приносить Богу мно-
гоглагольных и красноречивых 
молитв, тобой сочиненных, как 
бы они не казались тебе сильны и 

трогательны: они- произведение 
падшего разума и, будучи жертвой 
оскверненной, не могут быть приня-
ты на духовный жертвенник Божий. 
А ты, любуясь изящными выраже-
ниями сочиненных тобою молитв 
и признавая утонченное действие 
тщеславия за утешение совести, и 
даже благодати, увлечешься в то 
самое время, когда тебе будет пред-
ставляться, что ты молишься обиль-
но и уже достиг некоторой степени 
богоугождения.

Душа, начинающая путь Божий, 
погружена в глубокое неведение 
всего Божественного и духовного, 
хотя бы она была и богата мудро-
стию этого мира. По причине неве-
дения она не знает, как и сколько 
надо ей молиться. Для вспомоще-
ствования младенчествующей душе 
Святая Церковь установила молит-
венные правила.

Молитвенное правило есть собра-
ние нескольких молитв, сочиненных 
Богодухновенными святыми отцами, 
приспособленное к известному об-
стоятельству и времени.

Цель правила- доставить душе 
недостающее ей количество молит-
венных мыслей и чувств, притом 
мыслей и чувств правильных, свя-
тых, истинно богоугодных. Такими 
мыслями и чувствами наполнены 
благодатные молитвы святых отцов.

Правило! Какое точное название, 
заимствованное из самого действия, 
производимого на человека мо-
литвами, называемыми правилом! 
Молитвенное правило направля-
ет правильно и свято душу, нау-
чает ее поклоняться Богу Духом и 
Истиною (Ин. 4, 23), между тем как 
душа, будучи представлена самой 
себе, не могла бы идти правильно 
путем молитвы. По причине своего 
повреждения и омрачения грехом, 
она совращалась бы непрестанно в 
стороны, нередко в пропасти, то в 
рассеянность, то в мечтательность, 
то в различные пустые и обманчи-
вые призраки высоких молитвенных 
состояний, сочиняемых ее тщесла-
вием и сластолюбием.

Молитвенные правила удержива-
ют молящегося в спасительном рас-
положении смирения и покаяния, 
научая его непрестанному самоо-
суждению, питая его умилением, 
укрепляя надеждой на Всеблагого и 
Всемилосердого Бога, увеселяя ми-
ром Христовым, любовию к Богу и 
ближним.

«Полный православный 
молитвослов» под общей 
ред.свящ.С.Филимонова, 

«Православный паломник», 
1999г.
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«Прииде пост, мати целомудрия». А какое 
же было время до того дня? Время блужде-
ния. Душа блудила со всем, что ни попадало 
приятного на глаза, – и с лицами, и с веща-
ми, а полнее с греховными страстями. Всякий 
имеет свою страсть, которой угождает во всем. 
Пора конец положить. Уразумей всякий свою 
Далилу, вяжущую тебя и предающую злым 
врагам, и покинь ее. И дано будет тебе больше, 
чем Самсону: не волосы только отрастут – бла-
гие помышления, и не сила только воротится – 
крепость воли, но и очи откроются – ум станет 
зрящим и увидит Господа, и себя, и что вокруг 
тебя в надлежащем свете. «Се ныне время 
благоприятно»! «Се ныне день спасения»!

Святитель Феофан ЗАТВОРНИК.

ПОСТ КАК БОЖЕСТВЕННОЕ 
УСТАНОВЛЕНИЕ И ДУХОВНО

-ВРАЧЕБНОЕ СРЕДСТВО
Итак, что такое пост? Согласно Толковому сло-

варю Даля: «воздержание от скоромной пищи и 
от суетных наслаждений». По учению же Церкви 
Христовой, пост – это религиозно-нравственное 
бодрствование и спасительный подвиг благоче-
стия. Истинно христианский пост состоит не только 
в воздержании тела от известного рода пищи, но 
и в воздержании души от всего порочного. Это по-
следнее воздержание должно соединяться с подви-
гами усиленной покаянной молитвы, нравственной 
чистоты, благочестия и доброделания. «Постящеся, 
братие, телесне, постимся и духовне» – этими сло-
вами Церковь побуждает нас усиленно следить как 
за своим телом, так и за своей душой.

История происхождения поста, как религиоз-
но-нравственного подвига послушания человека 
Богу в отношении воздержания в пище, восходит к 
заповеди, данной Богом еще в раю нашему праро-
дителю Адаму: «И заповедал Господь Бог человеку, 
говоря: от всякого дерева в саду ты будешь есть; 
а от дерева познания добра и зла, не ешь от него» 
(Быт.2:16-17). Таким образом, пост так же древен, 
как и сам человек.

Однако, как читаем в книге Бытия, праотец Адам 
нарушил эту заповедь Божию о воздержании грехом 
непослушания, который и называется первородным 
грехом. Через первородный грех первый человек 
внес в свою божественную природу порчу, выра-
зившуюся в склонности более к греху, чем к добру.

В Ветхом Завете постились по 40 дней святые про-
роки Божии Моисей и Илия, удостоившиеся потом 
беседовать со Христом на горе Фавор (Исх.34:28; 
Мф.17:3). Не принимал пищи 3 недели пророк 
Даниил (Дан.10:2-3) и 7 дней Ездра (Езд.8:21-23). 
Молился и постился Царь Давид и получил через 
пророка Нафана прощение своего греха от Бога 
(2Цар.12:16-20). Постилась благочестивая иуде-
янка Иудифь, «во все дни девства своего», кроме 

предсубботних дней и суббот, дней перед новоме-
сячием и праздников (Иудиф.8:6). Постились из-
раильтяне по повелению Божию, во время страш-
ного опустошения их земли гусеницей и саранчой 
(Иоил.1:14, 2:12-15). Имели израильтяне для уго-
ждения Богу и постоянные посты 4-го, 5-го, 7-го 
10-го месяцев, что видно из книги пророка Захарии 
(Зах.8:19).

На границе Ветхого и Нового Заветов мы видим при-
мер великого подвжничества в посте в лице Иоанна 
Крестителя (Мк.1:6) и 84-летней пророчицы Анны: 
«Тут была также Анна пророчица, дочь Фануилова, 
от колена Асирова, достигшая глубокой старости, 
проживши с мужем от девства своего семь лет, вдова 
лет 84-х, которая не отходила от храма, постом и мо-
литвой служа Богу день и ночь» (Лк.2:36-37).

В Новом Завете пост установлен и освящен самим 
Главой Церкви христианской, Господом Иисусом 
Христом, как Его личным примером пощения, так и 
Его учением и заповедью о посте.

После крещения, перед Своим выступлением на 
общественное служение Иисус Христос провел 40 
дней и ночей в пустыне в строгом посте. Затем в 
Нагорной беседе Христос дал заповедь: «Также, ког-
да поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо 
они принимают на себя мрачные лица, чтобы пока-
заться людям постящимися. Истинно говорю вам, что 
они уже получают награду свою... А ты, когда по-
стишься, помажь главу твою и умой лице твое, чтобы 
явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом 
твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тай-
ное, воздаст тебе явно» (Мф.6:16, 18).

Посту, как орудию в борьбе с искушениями диа-
вола, Христос придавал одинаковое значение с мо-
литвой, говоря: «сей же род изгоняется молитвою и 
постом» (Мф.17:21). Следуя примеру Спасителя, ос-
вятили пост своей жизнью и учением святые апосто-
лы и другие новозаветные праведники в вере.

Церковь заповедует постящимся вкушать в посты 
пищу растительную из продуктов земли и запреща-
ет употребление мяса и других продуктов, получа-
емых из царства животного. Таким образом, Святая 
Церковь на время постов возвращает постящихся к 
первобытной, нормальной, райской пище, которая 
была заповедана Богом первому человеку. Это была 
пища от плодов растений и трав. Мясная пища Богом 
разрешена людям только после потопа, в силу ос-
лабления организма человеческого и малоплодоро-
дия земли. Мясная пища имеет свойство утучнять 
человека и порождать тяжесть, сонливость, изне-
женность и греховность. Церковь Христова назначи-
ла для подвигов поста и покаянной молитвы особое 
время в году, и все верующие по долгу послушания 
Матери-Церкви, обязаны соблюдать посты, придер-
живаясь устава церковного относительно пищи и 
пития, посвящая себя покаянной молитве, подвигам 
милосердия и приобщаясь Святых Таин.

23 февраля - НАЧАЛО 
ВЕЛИКОГО ПОСТА

(Окончание на 9 стр.)
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И вот, несмотря не все вышеприведенные указа-
ния о посте и его благотворном действии на душу 
верующего человека, ни одно другое учение и уста-
новление Церкви Христовой не подвергается таким 
нападкам и извращениям, как именно заповедь о со-
блюдении постов.

Существуют целые исповедания, как протестант-
ство и происшедшие от него разные сектантские и 
еретические общины, которые отвергают посты, 
Церковью Вселенской установленные. Например, 
Католическая Церковь, признавая посты, не считает 
несоблюдение их грехом и со свободной совестью их 
нарушает. 

Среди же своих, православных людей, которые 
называют себя верующими, слышатся, например, 
такие слова: «Для чего установлен пост, разве Бог 
нуждается в нашем телесном посте?» Конечно, Бог, 
действительно, в этом не нуждается, как не нуждает-
ся Он ни в чем, но нуждается в посте наша собствен-
ная душа и наше тело. Время поста – время нашего 
самоиспытания, время отчета, что сделано нами не-
правильно, за что совесть нас укоряет. Время поста 
– время душевной скорби о грехах. А кто скорбит 
по чисто житейским делам или неудачам, разве не 
отказывается от пищи по целым дням, разве не отка-
зывается от всяких удовольствий, разве не страдает 
другой раз бессонницей, несмотря на то, что близ-
кие и родные увещевают поберечь свое здоровье? 
Вот почему пост был всегда и во все времена у всех 
народов, начиная от евреев, ассириян, индийцев, 
китайцев, египтян, древних греков и римлян, и кон-
чая христианами. Если постом люди выражают свою 
грусть при житейских невзгодах, то почему же нахо-
дятся такие, которые не желают послушаться голоса 
Церкви, призывающего нас выразить нашу скорбь о 
грехах постом?

В самом деле, пойдет ли на ум скоромная пища 
тому, кто озабочен покаянными чувствами? В голо-
ве ли будут удовольствия и развлечения у того, чьи 
мысли заняты тем, как заслужить милость от Бога 
через покаяние? Найдется ли такой человек, кото-
рый, искренно внимая в церкви покаянным молит-
вам, выслушивая Евангелие о страстях Господних 
или приложившись к Плащанице, может по выходе 
из церкви направиться, скажем, на бал или в театр, 
и в то же время уверять других, что он преиспол-
нен покаянным чувством? Нет, истинная душевная 
скорбь обнаруживается и на внешней нашей жизни.

Несмотря на свои весьма трудные подвиги, кото-
рые нам не под силу, святые подвижники большей 
частью достигали глубокой старости. Значит, строгие 
посты и изнурение постом и трудом плоти не сокра-
щают жизни человеческой, и потому несоблюдение 
поста под предлогом сохранения здоровья есть боль-
шей частью отговорка, прикрывающая плотоугодие 
и духовную леность.

Говорят некоторые и такое: «Пусть бы пост состоял 
в количестве, а не в качестве, т.к. постная пища ино-
гда вкуснее и питательнее мясной!» Конечно, можно 
постной пищей объедаться, к примеру, здесь, в этой 
стране, где так много всяких постных продуктов, и в 
жизни некоторых «постников» это часто и случается.

Такой пост, конечно, Церковь осуждает и на-
зывает его фарисейством, т.е. словами самого 

Спасителя. Несообразность такого поста с духом 
учения Церкви очевидна. Церковь разделила пищу 
на постную и скоромную не для того, чтобы объ-
едаться первой, не для того, чтобы постная пища 
служила продуктом для приготовления изысканных 
блюд, а для того, чтобы умеренное употребление 
ее напоминало нам, что теперь время размышления 
более о душе, чем о теле.

Из всех существ, живущих на земле, только че-
ловек одарен способностью подвергать себя само-
испытанию и самоисправлению. Другие существа 
себя не проверяют, т.к. иначе они не могут посту-
пать. Один только человек в мире и может постить-
ся, т.е. отказывать себе в том или ином ради полез-
ных высших целей. И в этом случае пост является 
весьма положительным воспитателем воли челове-
ческой, которая является рулем в нашей жизни, на-
правляющим нас на путь добра или греха.

В заключение приведу глубоко назидательное 
наставление и свидетельство о пользе для здоро-
вья постнического подвига: «Удивительная вещь: 
сколько мы ни хлопочем о нашем здоровье, каких 
самых здоровых и приятных кушаний не едим, ка-
ких здоровых напитков ни пьем, сколько ни отгу-
ливаемся на свежем воздухе, а все в конце концов 
выходит то, что подвергаемся болезням и тлению. 
Святые же, презиравшие плоть, умерщвлявшие 
себя беспрестанным воздержанием, постом, лежа-
нием на голой земле, бдением, обессмертили душу 
и плоть свою. Наши тела, многопитаемые и сласто-
питаемые, издают смрад после смерти, а иногда и 
при жизни, а их тела благоухают и цветут как при 
жизни, так и по смерти. Братие мои! Поймите зада-
чу, цель своей жизни. Мы должны умерщвлять мно-
гострастное тело через воздержание, труд, молит-
ву, а не оживлять его через лакомство, прельщение 
и леность».

И так, будем помнить, что постная пища служит 
для нас напоминанием о времени нашего самоиспы-
тания, о времени покаяния и о времени нашего са-
моисправления.

«Постящеся, братие, телесне, постимся и духовне: 
разрешим всяк союз неправды, расторгнем стропот-
ная нуждных изменений, всякое написание непра-
ведное раздерем, дадим алчущим хлеб, и нищия 
бескровныя введем в домы, да приимем от Христа 
Бога велию милость. Аминь».

Протоиерей 
Николай ДОМБРОВСКИЙ.

Окончание, начало на 8 стр.
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С 2008 года стало доброй традицией для 
нашей Воскресной школы «Светоч» 

проведение Рождественских елок для де-
тей нашего благочиния. 

Рождество Христово - один из наших пре-
стольных праздников, так как разрушенный 
богоборцами Кабанский храм был освящен в 
честь этого Праздника. 

Подготовка начинается заблаговременно, 
составляются обращения к жертвователям и 
доставляются адресатам. Пишется сценарий, 
изготавливаются костюмы и реквизит, начина-
ются репетиции. Первая елка - 7 января для 
детей районного центра. А дальше - с.Елань, 

с. Береговая, с.Нюки, с. Закалтус. Раньше елка 
проводилась и для детей с.Колесово. Но уже 
второй год окрепшая православная община 
с.Колесово сама проводит праздничное пред-
ставление.

Организатором Рождественских елок из года 
в год является директор Воскресной школы 
Бурдуковская Ольга Ивановна.  Ее помощни-
ки - педагоги Воскресной школы  и родители 
воспитанников. Каждый год они пытаются на-

полнить Праздник чем-то новым, ярким, инте-
ресным. Так, в прошлом году Рождественский 
сюжет Библейской истории был изображен с 
помощью кукольного театра, а нынче - с помо-
щью теневого. 

Дети с удовольствием воспринимают такую 
подачу материала. И конечно же -колядки, 
игры, хороводы, театрализованные рожде-
ственские истории. Было вручено 159 сладких 
подарков. В с. Колесово -29 и 21 подарок до-
ставлен домой пожилым людям и многодетным 
семьям.

10 января в Байкало - Кударе проводил-
ся фестиваль «Рождественская звезда». 

Съехались участники из воскресных школ 
Кабанского благочиния - Кабанска, Каменска, 
Селенгинска. Воспитанники приняли участие в 
конкурсах стихов, колядок, песен. Отец Вадим, 
отец Николай поздравили всех с Рождеством 
Христовым. Участникам были вручены подар-
ки, устроены веселые катания на лошадях, 
предложена праздничная трапеза.

Р.Б.Т.

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ПРАЗДНИКИ 
ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ «СВЕТОЧ» 
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Мама наливала Ване чаю в тон-
кий стакан с красным ободком. 
Ваня смотрел, как мама наливает 
чай, и говорил:

-А Олежка не 
умеет сахар в ста-
кане размеши-
вать. Мама при-
двинула к Ване 
стакан и сказала:

-Нельзя гово-
рить плохо о дру-
гих. Тем более, 
что Олег твой 
приятель.

Ваня положил в 
стакан три ложеч-
ки сахару и про-
изнес:

-Знаешь, мамочка, он размеши-
вал сахар так сильно, что разбил 
стакан. Я сам видел.

-Ну и что? – ответила мама. –
Разбил и разбил. А ты не осу-
ждай.

Ваня упрямо стоял на своем:
-Нет, мамочка, Олежка нехо-

роший мальчик. Он знаешь, как 
размешивает сахар? Вот так…

Ваня стал с силой размешивать 
сахар, дзынь! – стакан разбился, 
и чай растекся лужицей по кле-
енке.

-Я… -Ваня зап-
нулся и покрас-
нел. –Я нечаян-
но…

Мама молча со-
бирала осколки 
стекла и промо-
кала тряпкой лу-
жицу на столе.

Ваня сидел за-
думчивый. Когда 
мама подала ему 
другой стакан 
чаю, он сказал:

-Я больше не 
буду думать, и говорить о других 
плохо.

-Вот и хорошо, - обрадовалась 
мама и погладила Ваню по го-
ловке.

Ваня облегченно вздохнул и 
стал весело позвякивать ло-
жечкой, размешивая сахар в 
стакане.

Л.НЕЧАЕВ.

НЕ ОСУЖДАТЬ

СТИХИ

Был стар почтенный 
Симеон,

Под тяжким грузом 
лет

Молил о смерти Бога 
он,

Но получил ответ:

«Ещё не выпало 
тебе

Закончить жизни 
срок,

Ещё не сделал ты в 
судьбе

Всего, что хочет Бог,

А потому ищи Того,
Кто даст дорогу в рай,
И с радостью встречай 

Его,
А после- умирай».

Когда же принесли 
Христа,

То благостный старик
Раскрыл молитвенно 

уста,
Благословляя миг.

Он взял на руки ма-
лыша

Христа, обняв слегка,
И успокоилась душа

Благого старика.
Ю. и В. 

АРТЕМЬЕВЫ.

СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ
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.
ОБЪЯВЛЕНИЕ

4 декабря в праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы в с.Кабанск по окончании Божественной литургии состоится Крестный ход в 10-00.

*  *  *

15 февраля в празд-
ник Сретения Господня  
в с.Кабанск состоится 
Крестный ход после ли-
тургии от храма в честь 
Святителя Николая Чу-
дотворца, в 10-00.

Бог наш есть Свет, в ко-
тором нет ни единой тьмы: 
Он отказывается соеди-
ниться с нашей тьмой. 
Мы должны очиститься от 
обладающей нами сквер-
ны, иначе мы не войдем в 
Царство Истины и Света. 

Архим. Софроний 
(САХАРОВ).

1 марта - Неделя 1-я 
Великого поста. Торжество 
Православия, Мчч. Памфила 
и иже с ним. Собор святых 
Новосибирской митрполии.

2 марта - Сщмч. Ермогена, 
патриарха Московского и всея 
Руси чудотворца.

3 марта - Свт.Льва, папы 
Римского. 

4 марта - Апп. от 70-ти 
Архиппа и Филимона и мц. 
равноап.Апфии. Прп. Феодора 
Санаксарского.

5 марта - Прп. Льва, еп.Ка-
танского. Блгв.кн. Ярослава 
Мудрого.

6 марта - Прп.Тимофея иже 
в Символех. Свт. Евстафия, 
архиеп. Антиохийского. 
Козельщанской иконы Божией 
Матери. 

7 марта - Обретение чест-
ных мощей свв. мучеников, в 
Евгении. Поминовение усоп-
ших.

8 марта - Неделя 2-я 
Великого поста. Свт.Григория 
Паламы. Сщмч. Поликарпа 
Смирнского. Обретение мощей 
блж. Матроны Московской.

9 марта - Первое и второе 
обретение главы Пророка, 
Предтечи и Кретсителя Господня 
Иоанна.

10 марта - Свт. Тарасия 
Константинопольского. 

11 марта - Свт.Порфирия, ар-
хиеп. Газского. 

12 марта - Прп. Прокопия 
Декаполита, исповедника.

13 марта - Прп. Василия 
Декаполита, исповедника. 
Девпетерувской иконы Божией 
Матери.

14 марта - Прмц. Евдокии. 
Поминовение усопших.

15 марта - Неделя 
3-я Великого поста, 
Крестопоклонная. Сщмч. 
Феодота Киринейского. Свт.
Арсения, еп.Тверского. Иконы 
Божией Матери “Державная”. 

16 марта- Мчч. Евтропия, 
Клеоника и Василиска. 
Волоколамской иконы Божией 
Матери.

17 марта - Прп. Герасима 
Иорданского. Блгв.кн. Даниила 
Московского. 

18 марта - Обретение мощей 
блгв. кнн. Феодора Смоленского 
и чад его Давида и Константина. 
Обре́тение мощей свт. Луки́ 
(Войно-Ясенецкого). Иконы 
Божией Матери, именуемой 
“Воспитание”.

19 марта - Мч.42-х в Амморее. 
Обретение Честного Креста и 
гвоздей св.царицею Еленою во 
Иерусалиме.

20 марта - Сщмчч. Василия, 
Ефрема, Капитона, Евгения, 
Еферия и других, в Херсоне епи-
скопствовавших.

21 марта - Поминовение усоп-
ших. Прп. Феофилакта исп., еп. 
Никомидийского. Иконы Божией 
матери “Знамение” Курско-
Коренной. 

22 марта - Неделя 4-я 
Великого поста. Прп. Иоанна 
Лествичника. Святых сорока 
мучеников, в Севастийском озе-
ре мучившихся. Албазинской 
иконы Божией Матери.

23 марта - Мч. Кодрата и дру-
жины его.

24 марта - Свт. Софрония 
Иерусалимского.

25 марта - Прп.Феофана, еп. 
Сигрианского. Свт.Григория 
Двоеслова. Прп. Симеона Нового 
Богослова. Лиддской иконы 
Божией Матери.

26 марта - Перенесение мо-
щей свт.Никифора, патриарха 
Константинопольского.

27 марта - Прп. Венедикта 
Нурсийского. Феодоровской 
иконы Божией Матери.

28 марта - Похвала Пресвятой 
Богородице (Суббота акафиста). 
Мч. Ага́пия и с ним семи муче-
ников.

29 марта - Неделя 5-я 
Великого поста. Прп. Марии 
Египетской. Мч.Савина. 
Мч.Папы. Свт.Серапиона, архи-
еп. Новгородского.

30 марта - Прп.Алексия, чело-
века Божия. Прп.Макария.

31 марта - Свт. Кирилла 
Иерусалимского.

КЛЕЙМЁНЫЙ РОД
«Не делайте нарезов на 

теле вашем и не накалы-
вайте на себе письмен. Я 
Господь» (Лев.19:28)

Во дни ветхозаветной были
Рабов и скот всегда клеймили.

А нынче наступает ад:
Рабы страстей себя клеймят.

И край, 
прославленный народом,

Изводится клеймёным сбродом.
Все словно тронулись умом:
Кичатся, жалкие, клеймом.

Иеромонах РОМАН.
13 июля 2018, 
Скит Ветрово.


